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With the aim of studying the impact of atopic asthmaCiéncias Médicas da Universidade Estadual de
on height and growth velocity in children and adoles-Campinas; 2001. Orientador: André Moreno
cents, we evaluated 66 patients on the ImmunologyMorcillo, co-orientador: José Dirceu Ribeiro.
Allergy and Pulmonary out patient service, at the
State University of Campinas Medical School. TheCom o objetivo de estudar o impacto da asma atdpica
following variables have been analysed for all the pasobre a estatura e a velocidade de crescimento, em
tients: gender, age, first wheezing episode, severitygriancas e adolescentes, foram avaliados 66 pacientes
intensity and frequency of asthma, steroids use, bonde um ambulatério de referéncia para doencas respi-
age and target height. We also studied the monthlyatérias. Foram consideradas as seguintes variaveis:
family income "per capita”, levels of social class ando sexo, a faixa etéria, a renda familpear capita as
mothers educational background. At the begining offrac6es de classe social, a escolaridade da mae, a
the study, a questionaire was completed; left-handdade de inicio e a gravidade da asma, a freqiiéncia
and wrist x-ray was taken to evaluate the bone agedas crises, as intercorréncias, o uso de corti-
The patients were divided into two groups accordingcosteréides, a maturidade esquelética e o canal de
to puberal development, being 40 in the prepuberatrescimento. O estudo compreendeu um ques-
group and 26 in the puberal one. Mann-Whitney andionéario, uma radiografia de punho e méo esquerda
Kruskal-Wallis statistical tests were used to analyseara a avaliagdo da idade 6ssea e medidas de altura
height and growth velocity z scores for the variablesomadas no inicio e repetidas a cada trés ou quatro
mentioned above. The Multiple Comparison test wasneses. Para a andlise, os pacientes foram divididos
used when the Kruskal-Wallis test resulted signifi-em dois grupos de acordo com o desenvolvimento
cant. The age of prepuberal group varied from 4,3 tguberal, sendo 40 do grupo pré-pubere (sem sinais de
12,2 (7,48 + 1,889) years, being 26 (65%) male andlesenvolvimento puberal) e 26 do pubere (entraram
14 (35%) female. The time of the observation was 0,%m puberdade durante o estudo). A andlise da dis-
to 1,3 (0,99 £ 1,722) years and the follow-up timetribuicdo dos escores z da altura para idade e da ve-
was from 0,0 to 7,52 (1,27 + 1,53) years. The age ofocidade de crescimento em relacdo as variaveis foi
puberal group varied from 7,0 to 14,2 (10,3 £ 1,54)realizada pelas provas de Mann-Whitney e Kruskal-
years. The time of observation was 0,6 to 1,5 yeardVallis. Nos casos em que essa Ultima foi significante,
(1,04 £ 0,19), being 14 (53,8%) female and 12utilizou-se o Teste de Comparacdes Multiplas. No
(46,2%) male. The height for age z-scores variedyrupo pré-pubere, 26 (65%) eram do sexo masculino
from -2,216 to 1,887 (0,028 + 0,978) and the growthe 14 (35%) do feminino. A idade variou de 4,3 a 12,2
velocity z-scores varied from -2,098 to 2,892 (0,045anos (7,48 + 1,889), sendo o tempo de observagéo de
+ 1,110) on the prepuberal group. As to the puber®,5 a 1,3 anos (0,99 + 1,722), e o tempo de seguimen-
group the z scores were -2,972 to 1,520 (0,170 o no Ambulatério de Imunologia, Alergia e Pneu-
1,209) for height for age and -5,243 to 6,129 (-0,042mologia Pediatrica variou de 0 a 7,52 anos (1,27 +
2,321) for growth velocity z-scores. Analysing the z 1,53). J& no grupo pubere, 14 (53,8%) pacientes eram
scores as an indicator for height for age in the prepudo sexo feminino e 12 (46,2%) do masculino. A
beral group, two risk factors might be considered foridade variou de 7,0 a 14,2 anos (10,3 + 1,54), o tem-
attaining a better height related to the studied grouppo de observacgéo foi de 0,6 a 1,5 anos (1,04 £ 0,19) e
the patients should be male and also be consideredltempo de seguimento no Ambulatério de Imunolo-
over the target height. Analysing the z-scores as agia, Alergia e Pneumologia Pediatrica variou de 0 a
indicator for growth velocity, two groups were con- 7,35 anos (2,18 + 2,32). Os escores z da altura/idade
sidered risk factors for decreasing the growth veloci~variaram de -2,216 a 1,887 (0,028 + 0,978) e os da
ty: children whose mothers had five-eight years ofvelocidade de crescimento, de -2,098 a 2,892 (0,045
schooling and children who had recurrent pneumo< 1,110) no grupo pré-pubere. No grupo pubere, os
nia. In the puberal group, a high dose of steroids wasscores z da altura/idade variaram de -2,972 a 1,520
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(-0,170 + 1,209) e os da velocidade de crescimentdade de crescimento, ser filho de m&de com eseolari
de -5,243 a 6,129 (-0,042 + 2,321). A anélise do esdade entre cinco e oito anos e ter tido uma ou mais
core z do indicador altura para idade do grupo prépneumonias durante o periodo estudado foram con
pubere indicou que ser do sexo masculino e estar acsiderados fatores para uma pior velocidade de eresci
ma do canal de crescimento esperado podem ser comento. No grupo de pacientes puberes, o uso de cor
siderados fatores para uma altura maior em relacaicosteréides em dose alta foi considerado fator de
ao grupo estudado. J4 a analise do escore z da-velocisco para uma pior velocidade de crescimento.
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