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Dor na coluna toracica e fatores associados
em fumicultores

Thoracic spine pain and associated factors
among tobacco farmers

Resumo

Introdugao: dor na coluna toracica diz respeito a traumas cumulativos
envolvendo mé postura, movimentos repetitivos e longos periodos na mesma
posigdo. Objetivo: avaliar a prevaléncia de dor na coluna toracica e fatores
associados em fumicultores no sul do Brasil. Métodos: estudo transversal cuja
associagao entre o desfecho e os fatores sociodemograficos e comportamentais,
atividades laborais, cargas de trabalho e comorbidades foram examinadas pelo
teste de Wald para heterogeneidade e tendéncia linear. A anélise multivaridvel
foi realizada utilizando modelo hierarquico e regressio de Poisson com
varidncia robusta. Resultados: o estudo envolveu 2.469 individuos de ambos
os sexos. A prevaléncia de dor na coluna tordcica foi de 21,2%. Limpar
equipamento para aplicagdo de agrotéxico, namero de episédios de Doenga
da Folha Verde, sintomas respiratérios e transtornos psiquidtricos menores
foram positivamente associados ao desfecho em ambos os sexos. Tabagismo e
intoxicagdo por agrotéxicos foram associados ao desfecho entre as mulheres,
enquanto escolaridade e passar varas com folhas de tabaco foram associados
aos homens. Conclusées: reestruturagido ergondmica, redugao das cargas de
trabalho, trocas de posigdo durante o turno de trabalho e mecanizagdo do
processo de trabalho sdo estratégias importantes para reduzir a exposigdo a
nicotina, agrot6xicos e carga de trabalho ergonomica.

Palavras-chave: satide do trabalhador; coluna vertebral; fumo; transtornos
traumaticos cumulativos; agricultores.

Abstract

Introduction: thoracic spine pain concerns cumulative trauma involving
poor posture, repetitive motion, and long periods of time in the same position.
Objective: to assess the prevalence of thoracic spine pain and associated factors
in tobacco farmers in southern Brazil. Methods: cross-sectional study whose
association between the outcome and the sociodemographic and behavioural
factors, work activities, workloads and comorbidities were examined using the
Wald heterogeneity and linear trend tests. Multivariate analysis was performed
using a hierarchical model and Poisson regression with robust variance. Results:
the study comprised 2,469 individuals of both genders. Prevalence of thoracic
spine pain was 21.2%. Cleaning equipments used to apply pesticides, number of
episodes of green tobacco sickness, respiratory symptoms and minor psychiatric
disorders were positively associated with the outcome in both genders. Smoking
and pesticide poisoning were associated factors with the outcome in women,
whilst schooling and lifting sticks with tobacco leaves for curing were associated
with men. Conclusions: ergonomic restructuring, reduction of workload, position
switches during work shift and mechanization of work process are important
strategies to reduce exposure to nicotine, pesticides, and ergonomic workload.

Keywords: occupational health; spine; tobacco; cumulative trauma disorders;
farmers.
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Introducao

O Brasil se destaca como o maior exportador
mundial de tabaco e o segundo maior produtor de
fumo. A regido Sul é responsével por 98% da pro-
dugdo do pais e emprega mais de 150 mil familias
na fumicultura, enquanto o estado do Rio Grande do
Sul é responsavel por 49% da producao. Em 2016, o
setor arrecadou cerca de R$ 30 bilhoes em relagao a
renda e tributagdo e gerou mais de 650 mil empregos
diretos na agricultura, mostrando a importancia eco-
noémica dessa atividade para o pais?.

A dor nas costas relacionada ao trabalho aumen-
tou nas ultimas décadas, com muitos estudos
focando na dor lombar devido a sua alta prevaléncia
e efeitos limitantes no trabalho?*. Estudos demogra-
ficos na Suécia encontraram prevaléncia de dor na
coluna toracica de 10,2% e 15,0%°55.

Outro estudo realizado com trabalhadores brasi-
leiros avaliou a associacao entre dor em diferentes
locais do corpo e fatores relacionados a dor muscu-
loesquelética’, sugerindo que apresentar dor em um
local do corpo esté associado a dor em outro. Entre
os que relataram dor toracica, por exemplo, 50%
também relataram dor lombar simultanea. Estar alta-
mente exposto ao trabalho manual e a mé postura no
local de trabalho aumentou em 1,5 vezes a prevalén-
cia de dor em mais de um local do corpo. Embora os
dados epidemioldgicos sobre dor na coluna toracica
sejam escassos, este estudo” incentiva a avaliacao da
dor na coluna toracica a partir de dados concretos
sobre as dores lombares em trabalhadores?37:8,

O trabalho agricola requer praticas diarias inten-
sas com suscetibilidade as condigbes climaticas e
exposicao a diversos fatores associados como carre-
gar cargas pesadas, movimentos corporais repetidos
ou continuos® e movimentos repetitivos dos mem-
bros superiores?. Todos esses fatores se apresentam
no trabalho cotidiano da fumicultura — trabalho basi-
camente manual envolvendo a agricultura familiar
com clara divisdo sexual das tarefas. Ao longo de
mais de um século de fumicultura no Brasil, mui-
tas tecnologias foram aprimoradas e implementadas,
mas mesmo assim os fumicultores ainda tém cargas
de trabalho intensas, como usar pulverizadores de
mochila para aplicagdo de agrotéxicos, colher o bai-
xeiro (folhas inferiores) e passar varas com folhas de
tabaco, muitas vezes agravadas por longos dias de
trabalho, especialmente durante a colheita®.
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Considerando esta realidade e a relevancia da
fumicultura no Brasil, este estudo visa identificar a
prevaléncia de dores na coluna toracica e seus fato-
res associados em fumicultores no sul do Brasil.

Métodos

Este é um estudo transversal com amostra aleatéria
de fumicultores do municipio de Sdo Lourengo do Sul,
Rio Grande do Sul, durante a safra de 2011 (janeiro a
margo). O Projeto sobre a Fumicultura estudou 2.469
trabalhadores!! com mais de 18 anos. Para estudar a
prevaléncia de dor na coluna toracica e fatores associa-
dos no tltimo ano, a amostra foi estratificada por sexo
e o estudo teve poder estatistico de 80% para estimar
riscos superiores a 1,7 para as varidveis investigadas,
usando um nivel de confianca de 95%.

A amostra foi selecionada a partir de 3.851 notas
fiscais fornecidas pela Secretaria Municipal da
Fazenda, referentes a venda de tabaco e emitidas em
2009. Estimou-se cerca de trés trabalhadores por pro-
priedade agricola e obteve-se uma amostra aleatéria
simples de 1.100 notas fiscais. Fumicultores que tra-
balhavam pelo menos quinze horas por semana eram
elegiveis. Se os individuos selecionados nao traba-
lhavam mais na fumicultura quando a entrevista foi
realizada, foram substituidos pelo vizinho fumicul-
tor mais préximo. Trabalhadores residentes na area
urbana ou que ndo mais residiam no municipio em
estudo, bem como os casos em que a nota fiscal fora
emitida por um individuo que néo trabalhava com
fumicultura ou em cuja propriedade ninguém traba-
lhava com cultivo de tabaco eram inelegiveis.

Com relagao a coleta de dados, utilizou-se dois
instrumentos pré-codificados em formato eletro-
nico com PDA (personal digital assistant). Um ins-
trumento avaliou aspectos da propriedade rural e
foi respondido pelo administrador agricola; o outro
se concentrou em aspectos individuais, coletando
dados sobre questoes sociodemogréficas e compor-
tamentais, atividades de trabalho, cargas de trabalho,
doenca da folha verde do tabaco (DFV), intoxicagao
por agrotéxicos, sintomas respiratérios, transtor-
nos psiquiatricos menores e dor na coluna verte-
bral. Fumantes eram os trabalhadores que fumavam
um ou mais cigarros por dia durante o dltimo més,
enquanto os ex-fumantes eram aqueles que relataram
ter parado de fumar ha mais de um més.
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A presenca de dor na coluna toracica foi ava-
liada pelo Questionario No6rdico de Sintomas
Osteomusculares'?, validado no Brasil'?, e ja utili-
zado em outros estudos?!%. Para avaliar o desfecho,
cada participante foi perguntado sobre a presenga de
dor nas costas nos 12 meses anteriores a entrevista.
Se os trabalhadores relatavam dor, lhes era apresen-
tado um desenho do corpo humano em ortostase
com as regides da coluna vertebral (cervical, toracica
e lombar) destacadas em cores diferentes. Se apon-
tassem para a regido tordcica, eram considerados
com dor na coluna toracica.

A doenga da folha verde no ano anterior foi defi-
nida como a ocorréncia de tontura ou dor de cabega
e nauseas ou vomito dois dias apés a colheita do
tabaco®®. Os transtornos psiquiatricos menores foram
medidos de acordo com o questionario autoaplicével
(SRQ-20), um teste de triagem voltado principalmente
para ansiedade e sintomas depressivos, usando esco-
res = 8 para mulheres e = 6 para homens?®.

A analise dos dados foi realizada usando o Stata
12.0®. A frequéncia das variaveis foi verificada por
meio da andalise da tendéncia central e das medidas
de proporgoes. Em seguida realizou-se uma analise
bivariada, testando a associagio entre o desfecho e
as variaveis independentes pelo Teste de Wald para
Heterogeneidade e Tendéncia Linear. A analise mul-
tivariavel foi realizada utilizando-se a Regressao de
Poisson com variancia robusta e selecao para tras
para estimar as razoes de prevaléncia (RP) e os inter-
valos de confianga (IC95%). O nivel de significncia
adotado para a selegao das varidveis foi de 20% para
controlar fatores de confusdo. A analise multivariada
seguiu um modelo hierdrquico!” composto por qua-
tro niveis: 1 — condigdes socioeconémicas, demogra-
ficas e comportamentais; 2 — atividades de trabalho
e cargas de trabalho; 3 — comorbidades; 4 — satde
mental. Foram examinadas interagdes entre sexo,
escolaridade e dor na coluna toracica, sendo o sexo
um fator de modificagdo do efeito. Como as tarefas
desempenhadas diferem para homens e mulheres, a
andlise foi estratificada por sexo. Para a qualidade
de ajuste do modelo utilizou-se as estatisticas Cp de
Mallows, R? ajustado, Critério de Informagéo baye-
siano, Critério de Informacéao de Akaike e Critério de
Informagao de Akaike Corrigido.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal de Pelotas (Parecer
n° 11/2010) e todos os participantes do estudo assina-
ram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
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Resultados

A amostra foi composta por 2.469 trabalhadores
de ambos os sexos de 912 propriedades agricolas.
As perdas e recusas representaram 5,9%. Quanto a
populagdo estudada, 59% eram do sexo masculino e
metade tinha entre 18 e 39 anos; 7,2% dos homens e
4,8% das mulheres tinham mais de 60 anos e 44% de
ambos os sexos tinham até 4 anos de estudo (Tabela 1).

Metade dos homens e 7,6% das mulheres eram
fumantes ou ex-fumantes. Cerca de 73% das mulhe-
res passavam varas com folhas de tabaco, enquanto a
poda de arvores (62,3%) e limpeza de equipamentos
para aplicagdo de agrotéxicos (75,7%) foram ativi-
dades predominantemente realizadas por homens.
Mais da metade da amostra trabalhou entre 9 e 12
horas por dia durante a safra e 52% das mulheres
trabalharam por longos periodos sentadas no chao.
Cinco por cento das mulheres relataram intoxica-
¢do por agrotéxicos em algum momento e 7,6% das
mulheres e 2,7% dos homens tiveram quatro ou mais
episédios de DFV no ano anterior. Aproximadamente
4% de ambos os sexos relataram chiado no peito
com dispneia no ano anterior, enquanto 14,3% das
mulheres e 10,4% dos homens apresentaram trans-
tornos psiquidtricos menores. A prevaléncia de dor
na coluna tordcica no ano anterior entre fumicultores
foi de 21,2%, sem diferenca entre os sexos (Tabela 1).

Houve interagdo significativa entre sexo, escola-
ridade e dor na coluna toracica, sendo o sexo um
modificador de efeito para essa associagao.

Para as mulheres, na analise ajustada, ser
fumante ou ex-fumante aumentou o risco de dor
na coluna toracica em 70% (IC95% 1,22-2,39), lim-
par equipamentos para aplicagdo de agrotéxicos
aumentou o risco em 40% (IC95% 1,09-1,81), ter
apresentado intoxicagdo por agrotéxico em algum
momento de suas vidas aumentou o risco em 82%
(IC95% 1,32-2,50). O ntmero de episddios de
DFV mostrou associagao linear positiva com dor
na coluna toracica. Chiado no peito com dispneia
no ano anterior aumentou o risco do desfecho em
61% (IC95% 1,05-2,45), enquanto transtornos psi-
quiadtricos menores aumentaram o risco em 71%
(IC95% 1,31-2,22%). Trabalhar de 9 a 12 horas por
dia durante a colheita e trabalhar sentado por lon-
gos periodos no chao foram associados a redugéo do
risco de dor na coluna toracica, com razao de pre-
valéncia de 0,62 (IC95% 0,48-0,81) e 0,75 (IC95%
0,59-0,95), respectivamente (Tabela 2).
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Tabela 1 Descrigao da amostra estratificada de 2.469 fumicultores, segundo o sexo. Sdo Lourencgo do Sul, RS,

Brasil, 2011

Varidvel Mulheres Homens p*
n % (1C95%) n % (1C95%)
1° nivel - Condigoes Socioecondmicas, Demograficas e Comportamentais
Idade
18-39 anos 522 51,9(48,8-55,0) 746  51,0(48,4-53,5) 0.045
40-59 anos 435 43,3(40,2-46,3) 612 41,8 (39,3-44,3) !
60 anos ou mais 48 4,8 (3,4-6,1) 106 7,2(5,9-8,6)
Escolaridade
0-4 anos 442 44,0 (41,0-47,0) 644 44,0 (41,4-46,5) 0.016
5-8 anos 473 47,0 (44,0-50,1) 732 50,0 (47,4-52,6) !
9 anos ou mais 90 9,0(7,2-10,7) 88 6,0 (4,8-7,2)
Tempo trabalhando com tabaco
Até 9 anos 311 31,0(28,1-33,9) 457  31,2(28,9-33,6) 0136
10-19 anos 347 34,6(31,6-37,5) 455 31,1(28,7-33,5) !
20 anos ou mais 345 34,4(31,4-37,3) 551 37,7 (35,2-40,1)
Quantidade de tabaco produzido (Kg)
1-5.000Kg 359 36,0(33,0-38,9) 487  33,5(31,0-36,0) 0242
5.001-10.000Kg 438 44,0 (41,0-47,0) 638  43,8(41,3-46,4) !
10.001-36.000Kg 201  20,0(17,6-22,6) 330  22,7(20,5-24,8)
Fuma
Nao 929 92,4(91,0-94,1) 730 49,9 (47,3-52,4) <0.001
Ex-fumante 44 4,4(3,1-5,6) 278 19,0(17,0-21,0) ’
Fumante 32 3,2(2,1-4,3) 456 31,1(28,8-33,5)
2° nivel — Atividades de trabalho e Carga de trabalho
Passar varas com folhas de tabaco
Nao 270  26,9(24,1-30,0) 943  64,5(62,0-67,0) <0001
Sim 735 73,1(70,4-75,9) 520  35,5(33,1-38,0) ’
Amarrar manocas de fumo
Ndo/as vezes 135 13,4(11,3-15,5) 210 14,4 (12,5-16,1) 0517
Frequentemente /sempre 870 86,6(84,4-88,7) 1,253 85,6(83,8-87,4) ’
Limpar equipamentos para aplicacao de agrotoxicos
Nao 764  76,3(73,7-79,0) 356 24,3(22,1-26,5) <0,001
Sim 237 23,7(21,0-26,3) 1,108 75,7(73,5-77,9)
Horas de trabalho durante a colheita
13-18 horas/dia 252 25,1(22,4-27,8) 530  36,3(33,8-38,8) <0001
9-12 horas/dia 556 55,5(52,3-58,5) 805  55,2(52,6-57,7) ’
Até 8 horas/dia 195 19,4(17,0-21,9) 124 8,5(7,1-9,9)
Trabalhar em ritmo intenso ou acelerado
Até 3 meses de ritmo pesado 434 43,3 (40,2-46,4) 600  41,1(38,6-43,7) 0284
4-7 meses de ritmo pesado 469 46,8 (43,7-49,9) 687  47,2(44,5-49,7) !
8 meses ou mais 99 9,9 (8,0-11,7) 171 11,7(10,1-13,4)
Trabalhar curvado
Nao 78 7,8(6,1-9,4) 94 6,4(5,2-7,7) 0,194
Sim 925 92,2(90,6-93,9) 1,370 93,6(92,3-94,8)
Trabalhar longos periodos sentado no chdo
Nao 486 48,4 (45,3-51,5) 770 52,6 (50,0-55,1) 0,041
Sim 518 51,6 (48,5-54,7) 694  47,4(44,8-50,0)
3¢ nivel — Comorbidades
'"t,f";('fa@ao por agrotéxicos (vida) 953 949(935-963) 1326 906(89,1-921) _; 0
o, 51 5,1(3,7-6,4) 138 9,4(7,9-10,9) '
Episodios de doenca da folha verde do tabaco (ano anterior)
Nunca 846 85,1(82,8-87,2) 1,324 91,2(89,7-92,6) <0001
Até 3 vezes 73 7,3(5,7-8,9) 88 6,1(4,8-7,3) '
4 vezes ou mais 76 7,6 (6,0-9,3) 40 2,7 (1,9-3,6)
Chiado com dispneia (ano anterior)
Ndo 960 95,6 (94,3-96,9) 1,412 96,5(95,5-97,4) 0,297
Sim 44 4,4(3,1-5,6) 52 3,5(2,6-4,5)
4° nivel — Satde mental
Transtornos Psiquidtricos Menores™
Ndo 837 85,7(83,5-87,9) 1,274 89,6 (88,0-91,2) 0,004
Sim 140 14,3(12,1-16,5) 148 10,4 (8,8-12,0)
Desfecho
Dor na coluna tordcica
Nao 792 789(76,3-81,4) 1,151 78,7(76,6-80,8) 0,900
Sim 212 21,1(18,6-23,6) 312 21,3(19,2-23,4)

1C95% = Intervalo de Confianga de 95%
*Teste qui-quadrado para heterogeneidade
*Faltam 70 observagoes
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Tabela 2 Dor na coluna toracica no ano anterior: prevaléncia e fatores associados entre as mulheres fumicul-
toras. Sdo Lourencgo do Sul, RS, Brasil, 2011 (n=1.005)

. Bruta Ajustada
Varidvel %
RP 1C95% p RP 1C95% p
1° nivel — Condigoes Socioecondmicas, Demograficas
e Comportamentais
Fumar
Ndo 20,0 1 - 0,002* 1 - 0,002*%
Fumante / Ex-fumante 34,2 1,71 1,22-2,39 1,71 1,22-2,39
2° nivel — Atividades de trabalho e Carga de trabalho
Amarrar manocas de fumo
Nao/as vezes 15,6 1 - 0,101* 1 - 0,140*
Frequentemente /sempre 220 1,41 0,93-2,13 1,37 0,90-2,09
Limpar equipamentos para aplicacdo de agrotoxicos
Ndo 19,2 1 - 0,006* 1 - 0,009*
Sim 27,4 1,42 1,11-1,83 1,40 1,09-1,81
Horas de trabalho durante a colheita
13- 18 horas/dia 29,4 1 - 1 - "
9 —12 horas/dia 174 059 0,46-0,77 <0,001 0,62 0,48-0,81 0,002
Até 8 horas/dia 20,1 0,68 0,49-0,96 0,76 0,54-1,08
Trabalhar em ritmo intenso ou acelerado
Até 3 meses de ritmo pesado 18,9 1 - 0,035 1 - 0.139%
4-7 meses de ritmo pesado 215 1,14 0,88-1,47 1,10 0,84-1,43 ’
8 meses ou mais 29,3 1,55 1,07-2,22 1,35 0,94-1,94
Trabalhar longos periodos sentado no chao
Ndo 23,9 1 - 0,039* 1 - 0,019%
Sim 185 0,78 0,61-0,99 0,75 0,59-0,95
3° nivel — Comorbidades
Intoxicagdo por agrotoxicos (vida)
Ndo 19,9 1 - <0,001* 1 - <0,001*
Sim 43,1 2,16 1,54-3,04 1,82 1,32-2,50
Episodios de doenca da folha verde do
tabaco (ano anterior)
Nunca 19,7 1 - 1 -
Até 3 vezes 233 1,18 0,76-1,83 1,16 0,75-1,78
4 vezes ou mais 355 1,80 1,29-2,51 0,001 1,42 1,05-1,92 0,024*
Chiado com dispneia (ano anterior)
Ndo 20,5 1 - 0,021* 1 - 0,028*
Sim 341 1,66 1,08-2,55 1,61 1,05-2,45
4° nivel — Satide mental
Transtornos Psiquiatricos Menores
Ndo 18,2 1 - <0,001* 1 - <0,001*
Sim 386 212 1,65-2,74 1,71 1,31-2,22

RP = razdo de prevaléncia

1C95% = Intervalo de Confianga de 95%
“Teste de Wald para heterogeneidade
**Teste de Wald para tendéncia linear

Para os homens, na analise ajustada, a associa-
¢do entre o tempo de trabalho e a dor na coluna
tordcica apresentou heterogeneidade entre cate-
gorias, mas sem tendéncia linear. Passar varas
com folhas de tabaco aumentou o risco em 52%
(IC95% 1,25-1,84) e limpar equipamentos para
aplicagao de agrotéxicos aumentaram o risco de
dor na coluna tordcica em 61% (IC95% 1,22-2,13).
Ter apresentado chiado no peito com dispneia no

Rev Bras Saude Ocup 2020;45:€33

ano anterior revelou uma razao de prevaléncia de
1,73 (IC95% 1,17-2,54), enquanto ter apresentado
transtornos psiquidtricos menores aumentou o
risco em 52% (IC95% 1,15-2,00). Trabalhar de 9 a
12 horas por dia durante a colheita foi associado
a redugao do risco (RP 0,75 — IC95% 0,61-0,93).
A escolaridade e o ntimero de episédios de DFV no
ano anterior mostraram associagdo linear positiva
com o desfecho (Tabela 3).
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Tabela 3 Dor na coluna tordcica no ano anterior: prevaléncia e fatores associados entre os homens fumicultores.
Séo Lourenco do Sul, RS, Brasil, 2011 (n=1.464)

) Bruta Ajustada
Varidvel %
RP 1C95% p RP 1C95% p
1° nivel — Condigoes Socioecondmicas,
Demograficas e Comportamentais
Escolaridade <0,001* <0,001*
0-4 anos 16,6 1 - 1 -
5-8 anos 24,7 1,48 1,20-1,84 1,56 1,26-1,93
9 anos ou mais 27,3 1,64 1,12-2,40 1,76 1,18-2,62
Tempo trabalhando com tabaco 0,149* 0,044*
Até 9 anos 23,2 1 - 1 -
10-19 anos 18,2 0,78 0,61-1,01 0,82 0,64-1,06
20 anos ou mais 223 0,96 0,76 -1,21 1,13 0,89-1,43
2° nivel — Atividades de trabalho e
Carga de trabalho
Podar arvores 0,008* 0,115%
Nao/as vezes 17,6 1 - 1 -
Frequentemente /sempre 23,6 1,34 1,08 -1,66 1,19 0,96 -1,48
Passar varas com folhas de tabaco <0,001* <0,001*
Ndo 18,6 1 — 1 -
Sim 26,4 1,42 1,17-1,73 1,52 1,25-1,84
Limpar equipamentos para aplicagdo de <0,0071* 0,001*
agrotoxicos 14,4 1 - 1 -
Ndo 23,6 1,64 1,24-2,16 1,61 1,22-2,13
Sim
Horas de trabalho durante a colheita 0,042*% 0,011*
13 -18 horas/dia 24,5 1 - 1 -
9 —12 horas/dia 18,9 0,77 0,63-0,95 0,75 0,61-0,93
Até 8 horas/dia 23,4 095 0,67-1,35 1,08 0,76-1,53
Trabalhar curvado 0,049* 0,184*
Ndo 12,8 1 - 1 -
Sim 219 1,72 1,00-2,94 1,44 0,84-2,45
3° nivel — Comorbidades
Episodios de doenca da folha verde do tabaco <0,001* 0,013*
(ano anterior)
Nunca 20,1 1 - 1 -
Até 3 vezes 35,2 1,75 1,29-2737 1,42 1,06-1,91
4 vezes ou mais 30,0 1,49 092-242 1,47 0,90-2,39
Chiado com dispneia (ano anterior) <0,001* 0,005*
Ndo 20,5 1 - 1 —
Sim 442 2,16  1,56-2,98 1,73 1,17-2,54
4° nivel — Satde mental
Transtornos Psiquidtricos Menores <0,001* 0,003*
Ndo 19,3 1 — 1 —
Sim 37,2 192 1,52-2,44 1,52 1,15-2,00

RP = razdo de prevaléncia

1C95% = Intervalo de Confianca de 95%
*Teste de Wald para heterogeneidade
**Teste de Wald para tendéncia linear

Discussao

Este estudo apresenta uma alta prevaléncia de
dor na coluna toracica no ano anterior, nesta popu-
lagdo. Limpeza de equipamentos para aplicagdo de
agrotoéxicos, numero de epis6dios de DFV, chiado
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com dispneia e transtornos psiquiétricos menores
foram positivamente associados ao desfecho em
ambos os sexos. Fumar e ter apresentado intoxicagdo
por agrotéxicos durante a vida foram fatores associa-
dos nas mulheres; escolaridade e passar varas com
folhas de tabaco foram positivamente associados a
dor na coluna toracica nos homens.
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A prevaléncia de dor na coluna tordcica no ano
anterior foi semelhante a encontrada entre os traba-
lhadores rurais na Grécia (21%)'8, embora tenha sido
quase o dobro do encontrado na populagao geral da
Suécia®b. Em nosso estudo, a avaliagdo da dor em
outras partes do corpo indica que a prevaléncia de
dor na coluna toracica é maior do que a prevaléncia
de dor lombar cronica (8,4%), mas inferior a preva-
léncia de dor lombar aguda (30,8%) e dor lombar
no ultimo més (36,0%)%'°. A comparabilidade dos
dados de prevaléncia foi comprometida porque mui-
tos estudos agrupam segmentos distintos da coluna
vertebral?%2!, Ademais, estudos sobre dor na coluna
tordcica em trabalhadores rurais sdo escassos. Dores
musculoesqueléticas na coluna tordcica podem
causar restrigdo total ao trabalho dos fumicultores,
ou restrigoes parciais que levam a evasao de certas
tarefas, tendo impacto significativo na qualidade de
vida e na situagdo financeira familiar. No entanto,
nao encontramos estudos sobre restrigoes ao traba-
lho decorrentes de dor na coluna torécica.

A idade nao foi associada ao desfecho entre
mulheres ou homens, sugerindo que fatores intrin-
secos a este trabalho??24 sdo mais importantes para
determinar dor na coluna tordcica do que processos
degenerativos inerentes a idade. Fatores ocupacio-
nais associados a dor na coluna torécica sdo distintos
entre os sexos e podem estar relacionados a divisdo
sexual do trabalho na fumicultura. Como o cultivo
do fumo ocorre em um contexto de agricultura fami-
liar, os jovens adultos, que na zona rural sdo pre-
cisamente aqueles com maior escolaridade, tendem
a realizar trabalhos mais extenuantes envolvendo
maior intensidade e maior risco, o que pode explicar
a associagdo positiva entre a escolaridade e a dor na
coluna tordcica nos homens.

A associagao entre limpar equipamentos para
aplicagdo de agrotéxicos e dor musculoesquelética
na coluna toracica em ambos os sexos pode estar
relacionada a periodos prolongados em pé, curvan-
do-se sobre o tanque de lavagem e pode ser agravada
quando a altura do tanque é inadequada, bem como
o peso do equipamento a ser manipulado durante a
lavagem. Outra atividade associada ao risco de dor
na coluna tordcica em homens é passar varas com
folhas de tabaco. Alguns trabalhadores sdo designa-
dos para trabalhar em andaimes, onde ficam em pé
em vigas de madeira, enquanto outros permanecem
no chéo passando, uma a uma, as varas com folhas
de tabaco verdes atadas, para serem penduradas em
celeiros convencionais para cura®. Essa tarefa requer
agilidade, equilibrio e forga, bem como movimento
constante da coluna vertebral, tanto para o traba-
lhador no alto das vigas, que se inclina para pegar
as varas, quanto para aqueles no chao, que esticam
suas colunas levantando-as. A literatura sugere que
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a maioria das queixas de dor musculoesquelética
estao relacionadas as atividades de trabalho realiza-
das com ma postura, com sobrecarga, ou mesmo uma
combinacgéo desses fatores?4.

O aumento linear da dor na coluna toracica de
acordo com o ntmero de episédios de DFV no ano
anterior, em ambos os sexos, pode resultar da absor-
¢ao de altos niveis de nicotina pela pele e inalagao
de poeira orginica, especialmente poeira da folha
de tabaco a qual esses trabalhadores estao expostos,
principalmente durante a colheita?’. Anélises ante-
riores também encontraram associagao entre DFV
e dor lombar crénica nesta populagdo de fumicul-
tores®®. Os efeitos quimicos da nicotina no corpo
humano podem afetar o sistema musculoesquelético,
uma vez que a nicotina afeta o sistema circulatério
e prejudica a nutrigao dos discos intervertebrais?S.

A intoxicagdo por agrotéxicos no ano anterior
foi um importante fator associado a dor na coluna
tordcica entre as mulheres. Estudos mostram que a
intoxicagao por agrotéxicos pode estar associada a
transtornos musculoesqueléticos!®?’, pois a veloci-
dade de condugao nervosa relacionada a percepgao
da dor pode ser alterada pelos efeitos neurotéxicos
dos agrotéxicos?®2°. Além disso, os neonicotinéides
sdo absorvidos pela mesma rota que a nicotina e
podem ter toxicidade semelhante3°.

A associagdo positiva entre chiado no peito com
dispneia e dor na coluna toracica é consistente com
estudos que demostram a relagdo entre disfungoes
respiratérias e dores musculoesqueléticas. Ha evi-
déncias de que certos sintomas respiratérios afetam
a regido adjacente aos pulmoes, causando dor nos
musculos toracicos devido ao esforgo necessério
para respirar ou remover secregoes’1-34,

Transtornos psiquiédtricos menores podem cau-
sar tensdo muscular prolongada resultando em dor
musculoesquelética, pois alteram estimulos noci-
ceptivos, intensificando a percepgdo da dor?S. Pode,
no entanto, haver causalidade reversa, uma vez que
problemas musculoesqueléticos causam desconforto
e restringem a capacidade de trabalho, o que pode
afetar negativamente a saide mental®6-38,

No setor agropecuério, uma jornada de trabalho
média de oito horas e meia foi um fator associado
aos transtornos musculoesqueléticos®?. Em nosso
estudo, trabalhar entre 9 e 12 horas por dia e traba-
lhar longos periodos sentado no chédo foram fatores
protetores para dor na coluna tordcica comparados
a categoria de referéncia. Essas associagbes podem
refletir um viés do trabalhador sadio, ja que para
realizar um trabalho agricola por longos periodos
ou permanecer sentada no chao por muitas horas,
uma pessoa precisa apresentar saiide excelente.
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Este estudo aprofunda o conhecimento sobre
a dor na coluna tordcica em fumicultores e dis-
cute as associagoes entre o resultado e a exposigao
ergondmica e quimica, especialmente a nicotina e
aos agrot6xicos. Nossos resultados indicam que,
mesmo entre os trabalhadores rurais, a prevalén-
cia de dor na coluna tordcica é alta. Embora essa
comunidade seja muito fechada, como os entrevis-
tadores viviam na mesma regido, obteve-se uma
alta taxa de resposta. Os resultados podem ser
aplicdveis a outras culturas agricolas com caracte-
risticas similares a fumicultura.

Estudos futuros devem fornecer uma compreen-
sdo mais aprofundada da associagao entre exposigio
quimica e desfechos musculoesqueléticos, aumen-
tando a caracterizagdo de tipos de produtos quimi-
cos, formas de exposigédo, uso de equipamentos de
protecdo e avaliando os biomarcadores de tal expo-
sicdo. Considerando a alta prevaléncia de dor na
coluna tordcica e que a fumicultura é uma atividade

Contribuicao dos autores

familiar, o grau de limitagdo do trabalho devido a
dor na coluna tordcica também precisa ser avaliado.

Os profissionais da satide, especialmente aqueles
que trabalham em areas rurais, devem estar cientes
dos riscos ocupacionais aos quais fumicultores estao
expostos para proporcionar uma adequada educagdo
em saude . Eles precisam ter ciéncia de que, além
de fatores ergondmicos relacionados a dor na coluna
toracica, fatores quimicos também podem desempe-
nhar um papel importante no desfecho. Os fumicul-
tores precisam desenvolver hébitos mais saudaveis.
Do ponto de vista ergonémico, é importante imple-
mentar pausas regulares durante o dia, alongando
e ajustando a postura para minimizar o impacto do
trabalho na satide. Quanto a exposigdo quimica, é
importante reduzir o uso de agrotdxicos, reestruturar
ergonomicamente as atividades de trabalho, particu-
larmente a amarragdo de manocas de fumo, ou meca-
nizar processos de trabalho para evitar exposigao a
agrotdxicos e nicotina. Essas agoes devem melhorar a
qualidade de vida e a satide dos fumicultores.

Os autores contribuiram igualmente nas diversas fases de investigagdo e redagio do artigo, que incluiram
concepgao, coleta e andlise de dados, redagdo e revisdo do manuscrito e aprovagao do texto final publicado,
assumindo total responsabilidade pelo estudo e pelo contetido publicado.
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