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Qualidade pos-colheita de cenoura durante o desenvolvimento em
monocultivo e consorciada com rabanete’

Quality carrot powder-crop during development in monoculture and associated radish

Rafaella Martins de Araujo Ferreira’*, Edna Maria Mendes Aroucha’, Hélida Campos de Mesquita®, Francisco
Claudio Lopes de Freitas® e Glauber Henrique de Sousa Nunes®

Resumo - O trabalho objetivou avaliar a qualidade pos-colheita de cenoura ‘Brasilia’ durante o desenvolvimento em
monocultivo e consorciada com rabanete ‘Crimson Gigante’. A semeadura foi realizada sob canteiros da horta experimental
da Universidade Federal Rural do Semi-Arido (UFERSA), localizada no municipio de Mossor6-RN. A adubagio foi efetuada
conforme as exigéncias da cultura. O experimento foi conduzido em delineamento de blocos casualizados, no esquema fatorial
2 x 4 (dois sistemas de cultivo e quatro épocas de colheita) com quatro repeti¢des. As raizes de cenoura foram colhidas nos
intervalos de 83; 91; 99 e 107 dias ap6s a semeadura, e em seguida foram transportadas para o Laboratério de Pos-Colheita da
UFERSA, onde procederam-se as seguintes analises fisicas e fisico-quimicas das raizes: massa fresca, comprimento, didmetro,
firmeza, solidos soluveis, potencial hidrogenionico, acidez titulavel e vitamina C. As variaveis estudadas foram submetidos a
analise de variancia e os niveis do fator qualitativo (sistemas de cultivo) foram comparados pelo teste de Tukey, enquanto para
o fator quantitativo (épocas de colheita) procedeu-se o ajuste de modelos de regressdo. O sistema de produgéo consorciado de
cenoura e rabanete ndo propiciou diferenga nas caracteristicas avaliadas. Exceto para o didmetro das raizes, que foi menor em
cultivo consorciado. A época de colheita das raizes influenciou no didmetro, pH, acidez titulavel e vitamina C. Com excec¢io
do pH, as demais caracteristicas aumentaram com a época de colheita.

Palavras-chaves - Cenoura. Rabanete. Cultivo consorciado.

Abstract- The work had for objective to evaluate the quality carrot ‘Brasilia ¢ powder-crop during the development in monoculture
and intercropped with radish ‘Crimson Gigante ‘. The sowing was accomplished in stonemasons of the experimental vegetable
garden of the Universidade Federal Rural do Semi-Arido (UFERSA), in Mossor6-RN. The manuring was made according to
the demands of the culture. The experiment was conducted in randomized blocks, in the factorial design 2 x 4 (two cropping
systems and four crop times) with four repetitions. The carrot roots were harvested in the intervals of 83, 91, 99 and 107 days
after the sowing, and soon afterwards they were transported to the Postharvest Laboratory of UFERSA, where the following
analyses were proceeded: fresh mass, length, diameter, firmness, soluble solids, pH, titrabable acidity and vitamin C. The
studied variables were submitted the variance analysis, the qualitative factor (cropping systems) were compared by Tukey test
and the quantitative factor (crop times) were compared by regression analysis. The associated production system of carrot and
radish did not influence the characteristics assessed. Except for the diameter of the roots, that was smaller in associated system.
The time of the crop, and of the roots influenced in the diameter, pH, titrabable acidity and vitamin C. Except for the pH, the
other characteristics increased with the crop time.
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Introducao

Entre as hortalicas cujas partes comestiveis sdo
as raizes, a cenoura (Daucus carota L.) é a de maior
valor econdmico. Esta destaca-se pelo valor nutritivo,
sendo uma das principais fontes de pro-vitamina A (beta-
caroteno) (TEOFILO et al., 2009).

A composi¢do quimica das raizes ¢ influenciada
por fatores genéticos e condigdes de cultivo tais como:
sistemas de cultivos, tipos ¢ propriedades fisicas do
solo, época de plantio, temperatura durante a estagdo de
crescimento da cultura (BAARDSETH et al., 1995), além
da fertilizacdo, densidades de plantio ¢ época de colheita.

O sistema de cultivo consorciado ¢ bastante difundido
entre os produtores rurais de regides tropicais, cujos
fatores climaticos, como temperatura e radiagdo solar ndo
apresentam limitagdes. Bezerra Neto et al. (2007) explicam
que esta técnica consiste no plantio de mais de uma cultura,
simultaneamente, numa mesma area de terra, durante parte
ou todo o periodo de desenvolvimento das culturas.

O principal objetivo da consorciagdo nas regides
semidaridas do Brasil tem sido, maximizar a utilizagdo dos
recursos ambientais e area de plantio, além de reduzir
mao-de-obra nas diversas operagdes como aplicagao de
insumos e tratos culturais (NEGREIROS et al., 2002).

Por outro lado, desvantagens podem estar
associadas as culturas consorciadas, como a
competicdo entre as espécies por nutrientes, agua,
luminosidade (SALGADO et al., 2006), o que pode
resultar em efeitos negativos na qualidade do produto.
Assim, a escolha criteriosa das culturas componentes
do sistema ¢ de fundamental importancia para que se
possa propiciar exploragdo maxima das vantagens do
cultivo consorciado (GRANGEIRO et al., 2008), pois
existem espécies que quando cultivadas em consorcio
obtém beneficios ou prejuizos mutuos.

O cultivo de uma espécie de ciclo curto nas
entrelinhas de outra de ciclo longo permite a obtencao de
duas colheitas em épocas distintas sem aparente prejuizo
para as culturas. Isto foi detectado no cultivo consorciado
de alface e rabanete (CECiLIO FILHO; MAY, 2002;
REZENDE et al, 2005), e de alface e cenoura (BEZERRA
NETO et al, 2003; NEGREIROS et al, 2002).

A consorciacdo de hortaligas € bastante utilizada
em todo o mundo (MONTEZANO; PEIL, 2006),
porém informagdes sobre a qualidade das hortaligas
submetidas a esse sistema de plantio sdo ainda
incipientes. Dessa forma, este trabalho objetivou avaliar
a qualidade pos-colheita de cenoura ‘Brasilia’, durante
o desenvolvimento em monocultivo e consorciada com
rabanete ‘Crimson Gigante’.

Material e métodos

O experimento foi conduzido na Horta Didatica da
Universidade Federal Rural do Semi-Arido (UFERSA)
em Mossoro - RN, situada a 5° 11’ de latitude Sul, 37° 20’
longitude a Oeste de Greenwich e 18 m de altitude. O clima,
segundo a classificagdo de Koppen ¢ ‘BSWh’ (muito seco,
com estagdo de chuva no verao atrasando-se para o outono)
conforme Carmo Filho e Oliveira (1989).

O solo da area experimental foi classificado como
Podzdlico Vermelho-Amarelo equivalente eutrofico,
segundo classificagdo apresentada pelo Ministério da
Agricultura (BRASIL, 1971). O preparo do solo foi feito
com uma aragao e duas gradagens. Posteriormente, foram
confeccionados canteiros com 1,20 m de largura e 20 m
de comprimento. A adubagdo foi realizada com base
nas recomendagdes técnicas para a cultura da cenoura
(VIEIRA et al., 2000).

O delincamento experimental utilizado foi de
blocos casualizados, em esquema fatorial 2 x 4, dois
sistemas de cultivos (monocultivo e consorciadas) e quatro
épocas de colheita da cenoura (83; 91; 99 ¢ 107 DAS),
com quatro repeticdes. Utilizou-se cenoura ‘Brasilia’,
adaptada para cultivo de verdo e regides com temperaturas
elevadas (OLIVEIRA et al, 2004; REZENDE et al, 2005),
consorciada com rabanete cultivar ‘Crimson Gigante’.

A parcela experimental foi constituida por seis
linhas de 1,20 m de comprimento, espagadas em 20 cm,
tanto em monocultivo quanto consorciado (o rabanete foi
semeado entre as fileiras da cenoura). Foi considerada area
util, as quatro linhas centrais de cenoura, desprezando-se
25 c¢m de cada extremidade das linhas. Foram realizados
desbastes de plantas de rabanete ¢ cenoura aos sete ¢
trinta dias apos a semeadura (DAS), respectivamente,
deixando-se as plantas espacadas a seis cm na linha de
plantio. A irrigagdo foi efetuada por microaspersdo,
conforme as necessidades da cultura.

O rabanete foi colhido aos 30 DAS e as raizes
de cenouras foram colhidas aos 83; 91; 99 e 107
DAS. Estas foram transportadas para o Laboratdrio
de Pos-Colheita da UFERSA, onde se procederam as
seguintes analises fisicas e fisico-quimicas nas raizes:
massa fresca - determinada com o auxilio de balanga
digital com escala em gramas ¢ precisdo de duas casas
decimais; comprimento - realizado com o auxilio de
régua graduada, expresso em milimetros; didmetro
- determinado com o auxilio de paquimetro graduado,
expresso em milimetros; firmeza - medida com auxilio
de penetrometro (McCormick FT327) com plunger de
ponteira cilindrica de 8§ mm de diametro na posigdo
mediana das raizes, tendo os resultados obtidos em
libras forga (Ibf) e convertidos a Newton (N) pelo fator
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de conversdo 4,45; sélidos solaveis (SS) - utilizou-se
refratometro digital modelo PR-100 Palette (Attago Co.
Ltd, Japan), e os resultados expressos em percentagem
(%); pH - determinado através de potencidometro digital
modelo DMPH-2 Digimed, calibrado em solugdo
tampdo de pH 4,0 ¢ 7,0; acidez titulavel - determinada
através da titulacdo de uma aliquota de 10 g de polpa
homogeneizada, com solugdo de NaOH (0,IN),
previamente padronizada, com os resultados expressos
em mEq/100g; vitamina C - foi realizada por titulagdo
com DFI (2,6 diclorofenol-indofenol 0,02%) e expresso
em mg de acido ascorbico por 100g.

Os dados foram submetidos & analise de variancia.
Os niveis do fator qualitativo (sistemas de cultivo) foram
comparados pelo teste de Tukey ao nivel de significancia
de 5%, enquanto para o fator quantitativo (épocas de
colheita) procedeu-se o ajuste de modelos de regressdo.
A escolha do modelo seguiu os critérios de significancia
e dos parametros do modelo, significancia do desvio de
regressdo ¢ estimativa do coeficiente de determinagdo
(R?). Foi utilizado, para as analises estatisticas, o software
SAEQG, versdo 9.0 (SAEG, 2005).

Resultados e discussao

Observou-se interagdo ndo significativa entre
sistemas de cultivo e épocas de colheita. Sendo
significativo o efeito isolado de sistemas de cultivo
para a caracteristica didmetro de raizes (TAB. 1) e
efeito isolado de épocas de colheita para o didmetro de
raizes, pH, acidez e vitamina C (FIG. 1).

O didmetro das raizes foi menor quando as
cenouras foram cultivadas em consorcio com o rabanete

(TAB. 1). De acordo com Chitarra e Chitarra (2005)
época de semeadura, espagamento, irrigacdo ¢ proporgdes
inadequadas de minerais durante o cultivo t€m efeito
adverso na qualidade final do produto, sendo, portanto,
dificil identificar o efeito isolado de um fator.

O didmetro das raizes foi significativamente
influenciado pela época de colheita, sendo inferior nas
raizes colhidas aos 83 DAS (FIG. 1A). Tal resultado ja
era esperado, pois o crescimento em didmetro da raiz
da cenoura se da na fase final de seu desenvolvimento,
semelhante ao que ocorre com a mandioquinha-salsa
(MADEIRA, et al., 2008).

Houve diferenca significativa do pH entre as épocas
de colheita, com decréscimo proporcional ao adiamento
da colheita (FIG. 1B). A significante diminui¢do do pH
indica haver incremento na concentracao de acidos com o
desenvolvimento das raizes.

A acidez titulavel das raizes oscilou com a época
de colheita (FIG. 1C). As raizes colhidas aos 107 DAS
apresentaram acidez superior as demais épocas de colheita,
corroborando com o resultado observado para o pH na
ultima época de colheita. Resultados superiores foram
detectados na cenoura ‘Brasilia’, com acidez titulavel de
2,49 ¢ 2,01 mEqg/100 g observados por Alves et al (2010)
e Soares et al (2010), respectivamente.

O teor de vitamina C foi influenciado pela época
de colheita das raizes de cenoura (FIG. 1D). Verificou-
se acréscimo no teor dessa vitamina durante o periodo de
desenvolvimento das raizes. Valores superiores de vitamina
C foram detectados em cenoura ‘Brasilia’ por Soares
et al (2010) de 14,95 mg/100 g, e na ‘Nantes’ por Lima
et al. (2001) de 8 mg/100 g. O incremento no contetido
de vitamina C oscilou em 66%, porém ainda foi baixa a
concentracdo de vitamina C nas raizes de cenoura.

Tabela 1 - Analises fisicas e fisico-quimicas das caracteristicas massa fresca de raiz, comprimento, didmetro, firmeza, sélidos soluveis,

PH, acidez titulavel e vitamina C de cenoura ‘Brasilia’ em fungao do sistema de cultivo. Mossor6, 2009

Sistema de Cultivo

Caracteristicas - - C.V. (%)
Consorcio Monocultivo
Massa Fresca (g) 48,71 a 58,86 a 25,75
Comprimento (cm) 13,92 a 14,36 a 11,51
Diametro (cm) 2,61Db 292 a 9,99
Firmeza (N) 159,62 a 166,68 a 6,68
Soélidos Soluveis (%) 9,84 a 9,97 a 12,50
pH 6,23 a 6,26 a 1,03
Acidez Titulavel (mEq/100g) 1,44 a 1,50 a 24,21
Vitamina C (mg/100g) 4,12 a 423 a 15,13

* Médias seguidas pela mesma letra ndo diferiram pelo teste de Tukey ao nivel de significancia de 5%
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Figura 1 - Diametro da raiz (A), pH (B), acidez titulavel (C) e vitamina C (D) de cenoura ‘Brasilia’ em funcéo das épocas de colheita.

Mossord, 2009. * Significativo pelo teste t de Student (p < 0,05)

O sistema de cultivo (TAB. 1) e época de
colheita ndo influenciaram na massa fresca (FIG. 2A)
e o comprimento de raizes de cenoura (FIG. 2B). Esse
resultado se deve possivelmente ao ciclo curto de
desenvolvimento do rabanete em relagao ao da cenoura.
Efeito contrario foi detectado para massa fresca em
cultivo consorciado de alho e cenoura por Mueller
et al. (2004). Os autores observaram que o sistema
consorciado reduziu a massa de raizes de cenoura em
relacdo ao sistema em monocultivo.

Resultado diferente foi observado por Pimentel
et al. (2009). Os autores detectaram incremento no
comprimento de raizes de cenoura consorciadas com alface
em fun¢@o do aumento da dose de composto organico. Os
comprimentos das raizes variaram de 13 a 15 cm o que as
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classificam como pertencente a classe 10 (10-14 cm) e 14
(14-18 cm), (CEASA MINAS, 2009).

A firmeza das raizes e o teor de so6lidos soluveis
ndo foram influenciados pelo sistema de cultivo
(TAB. 1) ou pelas épocas de colheita (FIG. 2C e 2D).
Diferente destes resultados, Bezerra Neto et al. (2006)
verificaram em cultivo consorciado de alface e cenoura,
que a firmeza das raizes foi menor, quando a populagdo
de cenoura foi maior do que a de alface.

O teor médio de solidos soluveis das raizes de
9,9%, foi superior ao detectado por Alves et al (2010)
em cenoura ‘Brasilia’ (8,6%). Apesar de constituir um
fator que exerce influéncia no sabor do produto, esse
ndo ¢ um parametro importante na comercializacdo da
cenoura.
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Figura 2 - Massa fresca de raiz (A), comprimento de raiz (B), firmeza de raiz (C) e sdlidos soltveis de raiz (D) de cenoura ‘Brasilia’

em fungdo das épocas de colheita. Mossoro, 2009

Conclusoes

1. O sistema de produgdo consorciado de cenoura e
rabanete ndo proporcionou diferenca nas caracteristicas
fisicas e fisico-quimicas das raizes de cenouras, exceto
para o diametro das raizes que foi menor em cultivo
consorciado;

2. A época de colheita das raizes de cenoura influenciou
o didmetro, pH, acidez tituldvel e vitamina C. Com
excecdo do pH as demais caracteristicas aumentaram
com a época de colheita.
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