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RESUMO: Obijetivo: avaliar a incidéncia de colelitiase em pacientes submetidos a necropsia no Hospital das
Clinicas da UNICAMP e relaciona-la com a ocorréncia de outras doengas assbtddoids. Os autores anali-

saram a incidéncia de colelitiase em 2.355 necropsias realizadas pelo Departamento de Anatomia Patoldgica da
UNICAMP, no periodo de 1975 a 1998, considerando-se somente os casos com idade acima de 10 anos. O teste
do qui-quadrado e a “odds ratio” (OR) foram utilizados para analise de correlagao com outras &esgfies.

dos: A incidéncia foi de 243 (10,3%) casos de colelitiase; cbin(Z,9%) casos em homens e 133 (13,6%) em
mulheres (p=0,00001), resultando numa propor¢éo de 1:1,7. A incidéncia aumentou com a idade (p<0,000000001)
e diferiu, significativamente, entre os grupos raciais estudados, sendol195)(@¢asos em individuos da raca

branca e 48 (7,8%) em nao brancos (p=0,02). Quando relacionada com as demais doengas hepaticas associadas,
observou-se que as de maior incidéncia foram a esteatose, com 33 (13,5%) casos; as neoplasias, com 31 (12,7%);
a cirrose, com 30 (12,3%); a hepatite e a congestao cronica do figado, cada uma com 16 (6,5%) casos, respectiva-
mente. Na analise de correlacdo verificou-se que as neoplasias, o infarto hepatico e a atrofia parda do figado
mostraram associagdes estatisticamente significantes com a incidéncia de co®tditielssdesOs resultados

indicam um aumento progressivo na incidéncia de colelitiase com a idade, sendo mais incidente na populagao
acima dos 80 anos e, com predominio, em individuos da raca branca.

Descritores: Colelitiase;Vesicula biliar; Necropsia.

INTRODUQAO assume papel de destaque, podendo levar a chave da etio-
logia desta importante afecé& Assim, entre os possi-

A freqiiéncia da calculose biljaros diversos paises Veis métodos de avaliacdo, o estudo clinico € de uso limi-
em que foi estudada, é muito varidveNo Brasil, apesar ~ tado para a determinagéo da prevaléncia da calculosg biliar
de sua dimens&o continental, até 1998, foram realizadapois cerca de 60% a 80% dos pacientes permanecem assin-
apenas duas pesquisas referentes a incidéncia de colelitiéematicos e, portanto, ndo diagnosticddo©s estudos
se em material de necropsia, feitas por RgchaTrian- por imagem, sejam por ultra-sonografia ou radiolégicos,
gulo Mineiro, e por Nakafeem Sé&o Paulo. embora casualizados, s&o procedimentesasos para ser

Na literatura especializada, com inimeros trabalhosempregados em lga escala, sendo o material de necrop-
publicados sobre o assunto, a epidemiologia da colelitiassia, ainda que apresente limitagdes, o mais freqiientemente
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utilizad®, em especial, quando empregada uma amostra de Tabela 1
pacientes hospitalizados e avaliados pelos servicos de ve- NUmero de casos conforme o0 sexo e a incidéncia
rificacdo de obitos, o que torna o método preciso e com de litiase biliar em 2.355 necropsias
resultados fidedignos. Litiase
Deste modo, o objetivo do presente estude foe
avaliar a incidéncia de colelitiase em pacientes submetidos Sim N&o
a necropsia no Hospital das Clinicas da UNICAMP e relacio
na-la com a ocorréncia de outras doencas associadas.  Sexo Ne % Ne % Total
METODO Feminino 133 136 840 86,4 973
Masculino 110 7,9 1272 92,1 1382
Analisaram-se 2.355 necropsias realizadas pelo De-
Total 243 2112 2355

partamento de Anatomia Patol6gica da Faculdade de Ci-
éncias Médicas da Universidade Estadual de Campinasy _ g1 OR =183 IC95% (1,39 - 2,41)
no periodo de 1975 a 1998, em pacientes internados e fale- ’ ’ '
cidos no Hospital de Clinicas; através de consulta no livro
de registro e relatério de autépsias, com analise de dados
relativos ao sexo, idade, raca, doencas associadasa

Tabela 2
NUmero de casos conforme o grupo etéario e a incidéncia de

mortis N&o foram incluidos no estudo individuos meno- litiase biliar em 2.355 necropsias
res de 10 anos de idade.
Com os resultados encontrados, um banco de dados Com Sem
foi desenvolvido, utilizando-se o programa EPI INFO — Grupo litiase litiase
verséo 6.04bGenter for Disease Comtr & Prevention,  etario Necopsias
USA — 1997), onde todas as informagdes foram cadastra(@n0s) Ne % N % e
das, possibilitando, a qualquer tempo, a pesquisa e o cru-
zamento estatistico entre os dados coletados. 10-19 02 06 296 994 298
As analises de correlacéo foram realizadas atravésg _ 2g 07 36 187 964 194

da aplicacdo do teste de qui-quadrado em tabelas de con-

tingéncia de dupla entrad&atando-se com freqiiéncias -39 18 60 279 940 297
menores que cinco ou com pequenas amostragens, este teae— 49 28 79 325 921 353
foi substituido pelo teste de probabilidade exata de Fisher.

. ) . ~ o .~ ...50-59 50 11,9 370 88,11 420
a fim de se evitarem distor¢cdes na apreciacéo da signifi-
cancia estatistica. A “odds ratio” foi utilizada para o calcu- 60 — 69 62 147 359 853 421
lo o_las charjces de,a_ssomag(”)es da I|tiasq t_)lllar com as dep _ 7q 47 173 224 827 271
mais afecc¢des hepéticas. Em todas as andlises empregou-se
o nivel alfa de 5% (g 0,05). 80 -90 29 287 72713 101
RESULTADOS Total 243 10,3 2112 897 2355

. . <
Estudando as 2.355 necropsias realizadas, encontrou—spe 0,000000001

uma incidéncia de litiase biliar em 243 (10,3%) casos. Entre
os individuos estudados, 1.382 (58,6%) pertenciam ao sex
masculino e 973 (41,4%) ao sexo feminino. A incidéncia por
sexo foi de 10 (7,9%) casos em homens e 133 (13,6%) em

mulheres, resultando numa proporcao de 1:BB€R 1).  4550ciadas a colelitiase, observou-se que as de maior inci-

. Emrelacéo a faixa etaria, verificou-se que aincidén- yancia foram: a esteatose com 33 (13,5%) casos; as neo-
ga dgdcalcuollos da vesicula blllar_daudmentpu C((j)m2% 'dadepla_sias, com 31 (1?’7%2; a cirrosg, com 30 (12,3%); a he-
onsiderando-se 0s casos com ldade acima de 20 anos,g@tite e a congestio cronica do figado, cada uma com 16

incidéncia de litiase biliar aumentou para 9,0%, no SeXO(G'S%) casos, respectivamente' Na analise de Corre|agao
masculino, e 15,7%, no sexo feminino, com incidéncia deentre a colelitiase e estas afeccdes, verificou-se que, as
11,7%, no total dos casosadela 2). neoplasias, o infarto hepatico e a atrofia parda do figado

O material foi analisado tendo em conta o aspectomostraram associacdes estatisticamente significantes. A
racial da populagdo. Como ha dificuldades em caracterizarodds ratio” mostrou, na presente casuistica, que a presen-
0 grupo mestico e o reduzido nimero de individuos da rac&a de calculose biliar nos individuos estudados aumentou
amarela, considemse como relatados na literatura e, para em 1,55 vez a chance de evoluir com neoplasias hepaticas;
efeito estatistico, apenas dois grupos: “brancos” e “ndocem 7,05 vezes a chance de apresentarem infarto hepatico e
brancos”. Desta forma, a proporcéo de individuos com cal-17,52 vezes a chance da ocorréncia de atrofia parda do fi-
culose biliar diferiu, significativamente, entre os grupos gado (Bbela 4).

8tnicos estudados (com influéncia da raga sobre a incidén-
cia de colelitiase no nosso meioalfEla 3).
Quando relacionadas as demais doencas hepéticas
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Tabela 3 o Quanto as doengas associadas e ndo relacionadas
NUmero de casos conforme os grupos raciais estudados e a a9 sistema digestivo, as mais freqiientes, no total dos 243
incidéncia de litiase biliar em 2.355 necropsias casos de calculose da vesicula hifiaram a aterosclerose,

Com Sem com 54 (22,2%) casos; a nefrosclerose arteriolar benigna,
Grupo litiase litiase com 43 (17,6%); a broncopneumonia, com 31 (12,7%); a
etario Necopsias insuficiéncia cardiaca congestiva, com 2B9%) e o en-
(anos) Ne | % Ne % Ne fisema pulmonarcom 22 (9,0%) dos casos.
Brancos 195 11,1 1550 88,9 1745 DISCUSSAO
Nao-brancos 48 7,8 562 92,2 610
A incidéncia global de litiase biliar encontrada nes-
Total 243 10,3 2112 897 2355 ta casuistica foi del17%, se considerados os casos aci-
ma de 20 anos de idade, sendo esta maior qlieian
P=0,02 OR = 1,47 IC95% (1,05 —2,08) gulo Mineird (9,07%) e em Curitida(9,3%), este ultimo
Tabela 4
Numero de casos conforme a incidéncia das doengas hepaticas e suas associa¢des com a colelitiase em 2.355 necropsias
Litiase

Doencas associadas Sim Nao Total P OR
Esteatose Sim 33 354 387 0,23 0,78

N&o 210 1758 1968
Neoplasia Sim 31 182 213 0,04* 1,55

N&o 212 1930 2142
Cirrose Sim 30 314 344 0,33 0,81

Nao 213 1798 2011
Hepatite Sim 16 138 154 0,91 1,01

Nao 227 1974 2201
Congestéo cronica Sim 16 179 195 0,37 0,76

Nao 227 1933 2160
Abscesso hepatico Sim 10 44 54 0,07 2,01

N&o 233 2068 2301
Infarto hepatico Sim 04 05 09 0,009* 7,05

N&o 239 2107 2346
Colestase Sim 03 35 38 0,79 0,74

N&o 240 2077 2317
Fibrose portal Sim 03 26 29 0,58 1,00

Nao 240 2086 2326
Atrofia parda Sim 02 01 03 0,02* 17,52

Nao 241 2111 2352
Hemangioma Sim 01 15 16 0,49 0,58

Nao 242 2097 2339
Cisto hepatico Sim 01 13 14 0,56 0,67

N&o 242 2099 2341
Colangite Sim 01 12 13 0,60 0,72

N&o 242 2100 2342

*Associagfes estatisticamente significantes

Constatou-se, ainda, que a maior incidéncia de hepaum estudo ultra-sonografico, e menor que em Sao Paulo
topatias associadas aos casos de litiase biliar ocorreu nd9,3%). Comparada aos estudos realizados em outros
faixa etaria de 50 a 59 anos de idade, com 30 (12,7%) capaises, encontra-se préxima a da Itali#l,2%) e da Fi-
sos e, na faixa etaria de 60 a 69 anos, também, com 3&délfia? (11,6%) e, menor que a incidéncia encontrada
(14,7%) casos. na Suica(17,6%).
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Os resultados obtidos confirmam que a incidéncia decadas da populacdo. Na literafifaa aterosclerose é refe-
colelitiase é maior no sexo feminino (p = 0,0001), com rida como doenca relacionada a ocorréncia de calculq biliar
proporcao homem:mulher de 1:1,7, como € visto na litera-fato este nédo evidenciado no presente trabalho.
tura>7.81.12.13 embora o estudo realizado em outra regiao Bergmari® et al. observaram maior incidéncia de in-
do pai8tenha relatado uma proporgéo de 1:4. Estes resulfarto do miocardio em pacientes com colelitiase, no entan-
tados mostram que as mulheres, na presente casuistictn, isto ndo foi verificado em nosso meio e no estudo em
apresentaram 1,83 vez mais chance de calculose biliar quari$do Paulo, por Nakdiet al.
do comparadas ao sexo masculino. Dentre as doencas do aparelho digestivo, associadas

Nos diversos paises, as publicagbes tém mostrado ura colelitiase, as mais freqlientes foram as neoplasias do fi-
aumento naincidéncia com a ida#fe’ 8113 Neste trabalho, gado, com 31 (12,7%) casos, seguidas pela cirrose hepati-
isto também foi verificado, pois houve aumento progressivoca, com 29 (1,9%); e a pancreatite, com 24 (9,8%) casos.
até a faixa etéria acima de 80 anos (p < 0,000000001) Entre as patologias especificas do figado, as mais frequien-

Considerando a importancia do aspecto racial sobrees foram a esteatose, as neoplasias hepéaticas e a cirrose.
a incidéncia da colelitiase, constatou-se que a propor¢ao Em relacdo a cirrose hepdtica, pela analise estatisti-
de individuos da raga brancal {1%) acometidos pela ca, pode-se concluir que ndo houve associacdo com a litia-
doenca foi superior & encontrada nos individuos ndo-branse biliar Isto também foi observado na indjeem 1989;
cos (7,8%), relagdo esta significativa (p = 0,02), demons-no Tridngulo Mineir@®> e em Séo Paulpno ano de 1982.
trando, assim, uma chance maior de evoluirem com calcuEm estudos realizados na América do Né#fena Euro-
lose biliar da ordem de 1,47 vez, se comparados aos demaiga®2%21le no Brasil, por Genzit esta associacdo foi es-
grupos raciais. Estes resultados corroboram os valores enatisticamente significante.
contrados nos EUA2 A associacgao entre litiase e cancer da vesicula bili-

Neste trabalho, ndo foi possivel a determinacéo daar, € bem estabelecida, pois 65% a 100% dos casos de
variavel peso no material estudado; no entanto, a tendémeoplasia vesicular tém célculos. Nesta casuistica, verifi-
cia de formacao de célculos, principalmente de coleste-cou-se que, em 2.355 autdpsias, apenas sete (0,29%) ca-
rol, foi observada em pessoas obesas, em varios estude®s de cancer da vesicula biliar foram encontrados, re-
daliteraturd-4 presentando uma incidéncia de 7,2% entre todos 0s casos

A associagdo entre a litiase bilisaslemais doencas de neoplasia, nos individuos estudados. Muitas outras
gue acometem a populagao com faixa etaria mais avancadassociacdes tém sido descritas, no entanto, sem compro-
€ bastante referida nas publicagdes, porém, poucas destaacéo clinica bem definida.
relacBes sdo bem definidas apds exame critico mais acura-  Assim, relacionando os dados encontrados, verifica-
ddf. Observa-se, portanto, neste estudo, que as doencas née que a incidéncia de colelitiase em nosso meio é compa-
relacionadas ao sistema digestivo e que mais freqlientemenivel com os valores relatados pela literatura. No que se
te se associaram aos casos de colelitiase foram a aterosclefere a outras patologias hepéaticas, péde-se estabelecer
rose, a nefroesclerose arteriolar benigna, a insuficiéncia cama relacéo etiolégica bem definida com a colelitiase, em
diaca congestiva e o enfisema pulmonar que, igualmente aspecial, para os casos de neoplasias, infarto hepatico e
litiase biliar também estao associadas as idades mais avaratrofia parda do figado.

ABSTRACT

Background: the aim of the msent study is to evaluate the incidence of cholelithtasizecopsies performed
at the Unicamp Clinical Hospital an@late them to other associated diseabtsthod: The authors analyzed the
incidence of cholelithiasis on 2355 autopsies performed at the Patholdgiasdmy Depament of UNICAMP
between 1975 and 1998, among patients older than 10 years old. Chesoehodds ratio tests weused to
analyze corelation with other diseaseResults: There wee 243 (10,3%) cases of cholelithiasis, DImen
(7,9%) and 133 (13,6%) women (p=0,00001), apmtion of 1:17. This incidence ineased with age
(p<0,000000001), and diffed significantly between ethnicalogips being, 195 (11%) among whites and 48
(7,8%) among non whites (p=0,02). Retdjag other hepatic diseases, estheatosis wasemt in 33 (13,5%),
malignant neoplasms in 31 (12,7%);rtiosis in 30 (12,3%), virs hepatitis and omical liver congestion in 16
each (6,5%). Malignant neoplasm, liver irfaon, and hepatic dysiphic disease showed a significantly statistical
association with the incidence of cholelithiasis. Only seven (0,29%) cases of gallbladder capadeteeted.
Conclusions: Our results show a pgressive raise on the incidence of cholelitiasis with aging, being coonmon
on the population over 80 years old, and with a white ethnical backgr

Key Words: Cholelithiasis; Gallbladder; Neapsies.
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