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RESUMDPO

Os autores apresentam sua abordagem do trabalho de selecdo, avaliacdo clinica e revistas como uma ferramenta auxiliar para o
ensino médico em cirurgia. O modelo de painel é descrito e discutido, como uma forma eficaz de melhorar o processo de aprendi-

zagem em uma escola de medicina.
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INTRODUCAO

a sociedade atual, o volume e a rapidez da circulacao

de informacdes tém exigido o desenvolvimento da ca-
pacidade critica de selecionar e avaliar as fontes de publi-
cacoes existentes, impressas ou eletronicas'2. A disponibi-
lidade de aparatos tecnoldgicos e a crescente necessidade
do uso de informacdes de qualidade na pratica médica
geram constantes desafios na capacitacao dos docentes e
discentes®”.

O ensino com debate e/ou discussdes usando
artigos médicos pode ser uma excelente estratégia no de-
senvolvimento de aprendizagens significativas e relevan-
tes na area cirdrgica durante a formacdo médica®®'°. O
procedimento pedagogico de analise de textos e debate
requer a leitura e estudo prévio sobre o assunto a ser discu-
tido, permitindo a situacdo de aprendizagem de carater
conceitual por meio da informacao, atualizacéo e aquisi-
cao de novas ideias e argumentos; de carater procedimental
ao possibilitar o aluno a ouvir e expressar ideias e/ou argu-
mentos; de carater atitudinal por meio da atencao, respei-
to a opinido de outros colegas e solidariedade®.

Visando ampliar o ensino-aprendizagem sobre
determinados temas e avancos associados a cirurgia
ambulatorial, foi desenvolvido um painel de discussao de
artigos cientificos*'". O presente trabalho apresenta a im-
plantacao deste recurso educacional na Disciplina de Cirur-
gia Ambulatorial em uma escola privada no sul do Brasil.
Aborda a importancia desta estratégia no contexto atual,
discorre sobre as atividades desenvolvidas pelos estudan-
tes e suas aplicacbes praticas.

PAINEL DE ARTIGOS CIRURGICOS

A cirurgia ambulatorial envolve cada vez mais
um amplo espectro de areas. No Curso de Medicina da
Universidade Positivo, em Curitiba- PR, esta disciplina é
ofertada na modalidade seriada anual para 60 alunos no
hospital escola. Dispbe de carga horaria total de 105 horas
aulas, das quais 75 horas sao destinadas as atividades pra-
ticas supervisionadas. Atua como ligacao entre a pratica
cirtrgica e a rotina ambulatorial, inserindo procedimentos
e condutas cirurgicas realizadas ambulatorialmente em di-
versos cenarios de aprendizagem?%12.13,

A finalidade basica da disciplina é proporcionar
ao graduando de Medicina os conhecimentos necessarios
ao diagndstico e tratamento cirdrgico de enfermidades
comuns, de grande frequéncia e de maior importancia, e,
ainda, mostrar os recentes avang¢os em cirurgia
ambulatorial, em conformidade com as Diretrizes
Curriculares Nacionais®.

O painel de artigos foi incluido no contetido
programatico da disciplinaem 2011, explorando os impac-
tos e os beneficios gerados pela internet, cujo acesso tem
se tornado uma realidade cada vez mais presente no dia a
dia de médicos, professores, estudantes, pesquisadores e
da sociedade em geral>3'4,

O guia didatico contendo as informacoes gerais
sobre o painel, temas, equipes e escalas é disponibilizado
aos alunos no inicio do ano letivo no portal universitario da
instituicdo. O objetivo principal do painel é incentivar o
habito de estudo e ampliar o processo de ensino-aprendi-
zagem-avaliacdo utilizando diferentes instrumentos e

Trabalho realizado na Disciplina de Cirurgia Ambulatorial do Curso de Medicina da Universidade Positiva.
1. Professora de Dermatologia e Cirurgia Ambulatorial da Universidade Positivo; 2. Professor de Cirurgia Ambulatorial e Clinica Cirurgica da

Universidade Positivo.
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tecnologias educacionais. Os objetivos especificos sdo o
treinamento da busca de informacbes cientificas sobre o
tema proposto; andlise critica reflexiva da consisténcia e
coeréncia das informacoes e dados apresentados por di-
versos autores; treinamento de trabalho em equipe; e de-
bate em publico.

A equipe de professores tem a responsabilidade
de selecionar, no contetdo da disciplina, temas adequa-
dos a realizacao desta estratégia; conhecer e dominar os
temas; orientar a questdao da busca, atualidade,
confiabilidade e acessibilidade das fontes de informacao;
esclarecer as duvidas; mediar o debate e controlar o tem-
po de realizacdo da atividade, reservando espaco para as
conclusoes e sinteses'>&13,

Os critérios considerados mais importantes na
escolha dos assuntos para os painéis sao: ter relevancia e
implicacbes praticas na disciplina e possibilitar
contextualizacdo de acordo com o grau de leitura do mun-
do dos alunos, a série a que pertencem (quarto ano de
Medicina) e a realidade onde estdo inseridos. Cada assun-
to é discutido na sua respectiva data, acompanhando o
cronograma de aulas, e distribuido em blocos de interesse
ao longo do ano letivo (Figura 1).

As publicacbes indicadas aos alunos para mon-
tar o painel sdo revisdes sistematicas, artigos de revisdes,
artigos originais, relato de série de casos em revistas
indexadas nos ultimos dez anos e capitulos de livros?' Os
componentes da equipe devem conhecer as publicacoes
escolhidas pelos seus parceiros e combinar a preparacao
do painel entre si e os professores. Todos sdo igualmente
responsaveis pelo tema, cumprimento das atividades, re-
gras e horério estipulado para o alcance dos objetivos.

As tarefas basicas dos alunos sao: pesquisa bibli-
ografica individual e coletiva, selecdo de artigo em revistas

nacionais e/ou internacionais, reunidao de preparacao e
estudo em grupo, producdo de e-poster individual, apre-
sentacao oral e discussao do artigo em sala de aula.

A pesquisa bibliogréafica implica na busca, levan-
tamento, leitura, selecdo e interpretacdo de informacdes
relacionadas ao tema abordado?®. A andlise do assunto
pesquisado deve atender aos seguintes pré-requisitos: 1)
identificar as informacdes e dados constantes no artigo
selecionado; 2) comparar com outras literaturas, 3) esta-
belecer relacdes entre estas informacdes, o tema proposto
e a pratica cirtrgica®®

A apresentacdo oral é acompanhada por um
poster eletrénico (eposter), que consiste na esséncia do
artigo estudado, editado em formato digital. O numero
maximo de slides permitido por apresentador é de cinco
diapositivos (Tabela 1), desde que o tamanho maximo do
arquivo seja igual ou menor do que 3MB (trés megabytes).
Copias do artigo e do audiovisual devem ser entregues
pelo aluno via internet uma semana antes para verificacdo
pelos professores e documentacao da atividade.

Os quesitos a serem pontuados sdo: clareza e
dominio do conteudo, problematizacdo do tema, discus-
sdo das ideias apresentadas por outros autores, bibliografi-
as acrescidas ao estudo, conceitos centrais inerentes ao
assunto, articulagdo entre as ideias do artigo/textos estu-
dados e aspectos cotidianos da vida, e organizacdo da
equipe. A exigéncia da qualidade na execucao do traba-
Iho deve ser incorporada por todos como forma de supera-
cdo e crescimento individual e coletivo.

Ao final de cada bimestre, a média das notas
emitidas ao trabalho pelos professores da disciplina é so-
mada a composicao da avaliacdo pratica individual, inclu-
indo-se ou ndo, os temas abordados nos painéis nas provas
tedricas, de acordo com os propdsitos da disciplina.

PROGRAMADO PAINEL DEARTIGOS CIENTIFICOS DADISCIPLINA DE CIRURGIA AMBULATORIAL

Primeiro semestre Segundo semestre
SBLOCO 1 BLOCO 2 BLOCO 3 BLOCO 4 BLOCO 5 BLOCO & BLOCO 7 BLOCO 8

+ASPECTOS *N OES DE +RISCOSEM *CIRURGIAS
GERAIS EM MP.TOI[IA E CIRURGIA REGIONAISI
CIRURGIA ANESTESIA
. ) + Distdrbios da «Cirungias do
+Aspectos élico-  +Aneslesiae cicatrizagdo couro cabeludo
legais blogueios e pavilhdo
+Complicagbes auricular
+Tecnicase s Anatomia emcirurgia
materiais cirlrgicada +Cirurgiasda
hemostaticos face s Emergéncias palpebra
emcirurgial
+Excisges, fios +Bidpsias e traqueostomia = +Cirurgiasdo
e suturgs / puncdes nariz
curativos
Figura 1 -

Distribuicdo dos temas dos painéis na Disciplina de Cirurgia Abdominal durante o ano letivo.

+CIRURGIAS +CIRURGIAS * ABORDAGENS *TECNOLOGIAS
REGIONAIS 11 REGIONAIS I CIRURGICAS E AVANCOS
ESPECIAIS EM CIRURGIA
+(Cirurgias da +Cirurgias dos .
bocae |abios MMSSemdos  *Paciente *Recursos
gueimado tecnolégicos
*Cirurgias do +Cirurgiasdos B paratablets
PESCOCO, MMIile pé +Paciente
paredeforacica B traumatizadoe | » Telemedicna
£ mamas «Cirurgiasna atletas emcirurgia
regiéo
+Cirurgiada genitalianal +Gestantes, +O presentee o
criangase futuro da
abdominale idosos cirurgia
regido inguinal ambulatorial

Rev. Col. Bras. Cir. 2013; 40(6): 490-493



492

Purim
Uso de painel de artigos cientificos no ensino da cirurgia ambulatorial

Tabela 1 -

Organizacao dos slides para apresentacdo em poster eletrénico.

Ndmero do slide Conteldo

u b~ W N =

Correlagao teorico-pratica

Titulo do artigo/Fonte e referéncia/Nome do aluno
Introducdo, Métodos, Resultados e Discussao
llustracoes (Fotos, graficos, figuras, tabelas, quadros etc.)
Criticas e limitagdes do artigo

Esta atividade é previamente combinada e
agendada trés vezes no més no final da aula pratica, com
apresentacao de cinco artigos individuais por painel de cin-
co alunos. Cada aluno pode usar quatro minutos para apre-
sentar o artigo e um minuto para responder as perguntas e
guestionamentos, auxiliado por sua equipe sempre que
necessario. Apos cada apresentacdo, os professores tecem
seus comentarios e contribuices. O tempo total dispensa-
do ao painel varia entre 25 e 40 minutos.

APLICACOES PRATICAS

Para atingir o individuo moderno, digitalizado,
conectado as tecnologias da informacédo e comunicacéo, o
painel implica em planejamento minucioso dos objetivos,
conteldos, estratégias e avaliacdo. Sua metodologia visa
a participacdo ativa do aluno na construcao do conheci-
mento e os objetivos da aprendizagem envolvem capaci-
dades cognitivas de analise, sintese, avaliacdo e habilida-
des sdcio-comportamentais®'2.

Arevisdo bibliografica auxilia no treinamento de
diferentes aspectos de busca nas bases de dados, uso das
melhores informacdes disponiveis, na familiaridade com
linguas estrangeiras para uso técnico e também valoriza-
cao da producao cientifica nacional*''. A elaboracdo de
material audiovisual permite desenvolver a capacidade de
sintese enquanto que, a apresentacao oral envolve distri-
buicado racional do tempo e uso adequado da voz e demais
formas de comunicacao e expressao®. Como o dominio da
linguagem verbal é sempre um dos objetivos mais centrais
de todo o processo educativo, estas praticas exercitam

ABSTRACT

habilidades basicas, como ler, escrever, falar e trabalhar
em grupo.

A participacdo no debate exige a elaboracao e
defesa de opinides, melhorando a agilidade de raciocinio e
relacionamentos. De modo geral, possibilita ao estudante re-
fletir acerca do conhecimento obtido, explorar e refinar ideias
sobre 0 assunto estudado, desenvolver novos conhecimentos,
aprender a ouvir 0s outros e respeitar regras e limites'®.

A implantacdo deste conjunto de atividades no
plano de ensino da Disciplina de Cirurgia Ambulatorial con-
siderou os requerimentos, demandas e expectativas de for-
macao multidimensional do futuro médico como cidadao
e profissional num mundo globalizado''?'3, Além disto,
integra ensino, pesquisa e assisténcia, conforme preconi-
zado nas Diretrizes Curriculares Nacionais®.

O painel de artigos entrelaca-se com o contetido
ministrado em aula e vivenciado nas enfermarias, ambula-
térios e centro cirtrgico, para oferecer melhores condicoes
de treinamento aos alunos e atendimento aos pacientes.
As midias e tecnologias empregadas sdo apenas meios para
a captacao, atualizacdo, construcdo e aplicacdo dos co-
nhecimentos cirtrgicos. As diferentes fontes de estudo per-
mitem diferentes olhares sobre o mesmo conteutdo, evi-
tando a monotonia e repeticdo, porém nao substitui o tra-
balho, experiéncia e competéncia dos professores.

Estes recursos, por si so, justificam sua utilizacao
como forma de complementacdo ou melhoria da qualida-
de do ensino convencional. Entretanto, como todo recurso
educacional, precisa de acompanhamento e avaliacao
permanente a fim de permitir os ajustes necessarios a sua
contextualizacdo e aperfeicoamento para a formacéo do
profissional de hoje e dos préximos anos.

The authors present their approach to paper selection, clinical evaluation and reviews as an adjunct tool to medical teaching in
surgery. The panel model is described and discussed as an effective way to improve the learning process in a medical school.

Key words: Education, medical. Students, medical. Ambulatory surgical procedures. Metodology. Teaching materials.
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