324

CARACTERIZAGAO DA FUNCAO MASTIGATORIA

EM CRIANCAS COM DENTICAO DECIDUA E DENTICAO MISTA

Characteristics of masticatory function in children
with deciduous and mixed dentition

Lissandra Montagneri Gomes (), Esther Mandelbaum Goncalves Bianchini @

RESUMO

Objetivo: caracterizar a mastigagdo de criangas com denticdo decidua e com denticdo mista, bus-
cando verificar se ha variagdes inerentes ao processo de desenvolvimento desta fungdo. Métodos:
participaram 78 criangas, 4 a 11 anos, ambos os géneros, divididas em dois grupos: Gl — denticao
decidua completa e Gll — denticdo mista. Foi realizada inspegéo visual das estruturas do sistema
estomatognatico seguida da avaliacdo da mastigacao, utilizando-se pao francés. A coleta dos dados
foi realizada por meio da observagéo visual direta e registro em video, visando confirmacéo dos
dados observados, analisando-se os seguintes dados durante a mastigacao: tipo de mordida, postura
de labios, amassamento com a lingua, quantidade ingerida, padrao mastigatorio, ciclos mastigatérios,
movimentos mandibulares, uso dos dedos para juntar o alimento e verificacdo de movimentagéo exa-
gerada da musculatura perioral. Resultados: pode-se considerar que criangas de G1 e G2 apresen-
tam as seqguintes caracteristicas: mordida frontal, porcado média de alimento, presenca de vedamento
labial, média de 27 ciclos mastigatorios por por¢do, movimentos mandibulares rotatdrios, auséncia
de amassamento do alimento com a lingua, auséncia da utilizacao dos dedos para juntar o alimento
e auséncia de uso exagerado da musculatura perioral. Nao foram encontradas diferencas estatistica-
mente significantes entre as caracteristicas mastigatdrias dos dois grupos, sendo que apenas a pre-
senga de amassamento do alimento com a lingua é predominante na denticdo decidua. Conclusao:
parece nao existir diferenciacdo das caracteristicas quanto ao padrdo mastigatério em relacao as
fases de denticao estudadas, sendo apenas o amassamento do alimento mais frequente na decidua.

DESCRITORES: Mastigacdo; Crianca; Denticdo; Denticdo Primaria; Denticdo Mista; Sistema
Estomatognatico

INTRODUCAO

A mastigacao, fase inicial do processo digestivo,
caracteriza-se por atos mecéanicos: mordida, orga-
nizacdo do alimento, trituracdo e moagem, modu-
lada por atividades neuromusculares, preparando-o
para degluticao 2. Proporciona estimulo funcional,
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por meio de pressdes e tragdes atuantes em perio-
donto, periésteo e nas articulagbes temporomandi-
bulares, fornecendo estimulos de crescimento que
auxiliam o desenvolvimento dos 0ossos maxilares e
dos arcos dentérios 3. Fisiologicamente uma masti-
gacao equilibrada deve produzir estimulos alterna-
dos nas diversas estruturas que compdem o Sis-
tema Estomatognatico. O padrao bilateral alternado
com labios ocluidos e movimentos mandibulares
rotatérios é descrito na literatura como situacao
ideal de mastigacdo, por possibilitar a distribuicao
da forca mastigatdria, balanco, sincronia e equilibrio
muscular e funcional 4. Uma mastigacéo eficiente
requer, além da movimentacao adequada da man-
dibula, bom controle da forgca mastigatéria e utiliza-
¢éo de mecanismo de contra¢do de bucinadores e
de musculatura da lingua, levando o alimento para



a face oclusal dos dentes, para possibilitar sua tri-
turacdo e direcionamento posterior. Paralelamente,
0 amadurecimento do sistema nervoso central e
desenvolvimento de novos padrdes motores pare-
cem ser desencadeados, em grande parte, pelos
estimulos advindos da cavidade oral, pela erupcéo
dentaria e pela modificacdo da oclusdo nas varias
etapas fisiologicas que procedem 57.

Um dos fatores mais importantes no desenvol-
vimento da mastigacéo é o aspecto sensorial dos
dentes. Os musculos que controlam a posicao
mandibular sdo acionados com o aparecimento
dos primeiros contatos dentarios. A musculatura
aprende a efetuar os movimentos funcionais neces-
sarios, pois a oclusao esta sendo estabelecida nos
momentos mais labeis da adaptacao do desenvol-
vimento 8. Seguindo tal raciocinio, o padrdo mas-
tigatorio bilateral alternado depende da presenca
de dentes, do equilibrio oclusal, da auséncia de
interferéncias oclusais ou contatos prematuros, da
estabilidade e bom funcionamento das articulagoes
temporomandibulares (ATMs) e da maturagao neu-
romuscular 2#*, Assim, a organizagao nos padrdes
de mastigacao sdo dependentes das mudancgas no
desenvolvimento dentario e oclusal, assim como do
crescimento craniofacial nos aspectos esquelético
e de controle muscular °.

No que se refere a caracterizagdo do padrao
mastigatorio em criangas nas suas diferentes fases
da denticdo, autores '° investigaram a mastigacéao
e a degluticdo em criancas de trés a cinco anos de
idade e constataram que 53% das crian¢as masti-
garam com os labios vedados e realizaram todos
0s movimentos mandibulares, e 46% das criancas
mastigaram com labios separados e com movimen-
tos mais verticalizados da mandibula.

Estudo "' com 78 criangas entre cinco e sete
anos de idade, quanto a mastigagdo apontou pre-
dominio de mordida anterior do alimento e de mas-
tigacdo bilateral com velocidade normal. Apontou
ainda movimentos mandibulares em padrao rotato-
rio em 94,87% dos sujeitos; predominio de postura
de labios vedados e da contragdo do musculo men-
toniano em 93,59%. Entretanto, pesquisa '? sobre
a incidéncia de ma oclusao, feita com 219 criangcas
entre trés e seis anos de idade, aponta que 98,6%
apresentaram padrdo unilateral de mastigacao e
somente 1,4% apresentou padrdo mastigatorio
bilateral.

Estudo '® sobre a mastigagao no periodo inter-
transicional da denticdo mista com 32 criancas
encontrou predominantemente: mastigacao bilate-
ral alternada com movimentos mandibulares verti-
cais e rotatérios; volume médio ingerido; auséncia
de alimentos no vestibulo e labios fechados durante
essa funcdo. Resultados semelhantes foram
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encontrados em outro estudo ™ com 61 criangas.
Nestes trabalhos apontou-se que a mastigacao
durante o periodo intertransicional da denticao
mista é estavel, e possui as mesmas caracteristicas
descritas na literatura para a mastigacao conside-
rada madura, sem diferencgas significantes entre os
Sexos.

Estudo '®* com 51 criangcas menores, em fase
de denticao decidua, com idade entre dois e cinco
anos, constatou que, entre dois e trés anos, 39%
das criancas apresentaram amassamento do ali-
mento e 61% mastigacado bilateral alternada; entre
trés e quatro anos, 14% das criancas apresentaram
amassamento do alimento e 86% mastigacéo bila-
teral alternada; e entre quatro e cinco anos, 6% das
criangas apresentaram amassamento do alimento
e 94% mastigacao bilateral alternada. A andlise dos
resultados obtidos mostrou diminuicdo do amassa-
mento e presenca de mastigacao bilateral alternada
com o0 aumento da idade.

Estudo ' com 50 criancas em denticdo mista,
que apresentavam oclusdao normal, descreveu que
98% apresentaram corte em incisivos; 70% com
posicionamento de labios vedados; 92% apresenta-
ram mastigacao bilateral, 6% mastigacao unilateral
e 2% amassamento, supondo ser provavelmente
este o padrao mastigatério predominante em crian-
cas de 9 a 10 anos de idade com oclusao normal e
denticdo mista.

Os aspectos do padrdao mastigatdrio em crian-
cas com denticdo decidua e mista foram verifica-
dos em estudo " que analisou 40 criangas entre
trés a nove anos. As autoras concluiram que houve
predominancia de movimentos mandibulares verti-
cais na denticdo decidua, e rotatérios na denticao
mista; labios fechados e mastigacao rapida na den-
ticdo mista quando comparado a denticao decidua.
Apontaram também que aos trés anos de idade, a
crianga ja apresenta um padrao mastigatorio aper-
feicoado e que provavelmente se tornara gradativa-
mente mais proximo ao do adulto.

Considerando-se que a avaliagdo e diagnds-
tico funcional baseia-se em dados de estudos de
normalidade, algumas questdes parecem ainda
requerer estudos com maior numero de sujeitos,
buscando-se conhecer melhor a caracterizacao
da mastigacdo no periodo das duas fases iniciais
da denticdo: decidua e mista; as particularidades
dessa funcao nessas etapas e se ha ou ndo algum
padrao diferenciado nestes periodos.

Assim, o objetivo deste estudo foi verificar, ana-
lisar e caracterizar a mastigacdo em criangas com
denticao decidua e com denticdo mista, buscando
verificar se ha varia¢des inerentes ao processo de
desenvolvimento desta funcéao.
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METODOS

Fizeram parte desta pesquisa 148 criangas, de
uma creche localizada no municipio de Jandira —
SP, ambos 0s sexos, com o minimo de idade de
quatro anos completos e maximo de 11 anos com-
pletos, no periodo de maio de 2005 a maio de 2006.
Foram divididas em dois grupos:

- G |- Criancas com denticao decidua completa.
- G lI- Criangas com denticao mista.

Visando controlar variaveis interferentes, foram
excluidas as criangas que apresentaram quaisquer
déficits neuroldgicos ou cognitivos constatados a
partir de observagéao direta e/ou informagdes pelos
profissionais da creche; alteragdes oclusais do tipo:
mordida aberta anterior, mordida aberta posterior,
mordida cruzada posterior, mordida cruzada ante-
rior, sobremordida excessiva (maior que 4mm) e
mordida em topo; tipo de ocluséo classe Il ou classe
[l 21 caries extensas e/ou perda de elementos
dentarios que pudessem interferir de algum modo
na mastigacao; uso de qualquer aparelho ortodén-
tico; caracteristicas claras que denotassem a pre-
senca de respiragao oral predomiante. Esse ultimo
critério de excluséo tornou-se necessario devido a
possivel interferéncia no vedamento de labios e nos
musculos diretamente envolvidos com a mastiga-
cao 2,

Para classificagdo quanto ao tipo de denticéo,
foi considerado: denticéo decidua completa na pre-
sencga dos vinte dentes deciduos totalmente erup-
cionados e denticdo mista na presenca de molares
permanentes parcialmente ou totalmente erupcio-
nados e/ou troca dos dentes incisivos 3192,

Inicialmente os participantes passaram por
uma inspecgdo visual, realizada pela pesquisa-
dora, quanto aos aspectos referentes aos critérios
de excluséo e classificacdo do tipo de denticéo. A
verificacdo da respiracao predominante baseou-se
em dados de observacao geral da crianca e da pre-
sencga ou auséncia de fluxo aéreo nasal registrada
por meio do uso do espelho de Glatzel. Os dados
foram registrados em planilha de levantamento de
dados quanto aos critérios de exclusao.

As criancas foram avaliadas individualmente
em relacdo a mastigacdo, em uma sala da propria
creche, a partir do seguinte protocolo de exame da
funcdo mastigatoria:

Foi solicitado que a crianca comesse um péao
francés. As seguintes instrucdes foram dadas:
“morda um pedacgo do pao e mastigue como esta
acostumado”. Foram oferecidos trés pedacos
sendo desconsiderada a primeira porgao, pois 0s
participantes poderiam nao mastigar de maneira
habitual em funcéo da preocupacao com a avalia-
cao e filmagem. A avaliacao de todas as criancas
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foi realizada pela pesquisadora, sendo o exame
documentado em video, possibilitando revisdo da
avaliacao e documentacao da pesquisa.

A andlise dos dados coletados foi feita pela
pesquisadora em observacgao visual direta durante
a realizagdo da prova de mastigacdo, seguido de
verificacdo e confirmacdo de dados por meio da
observacao dos videos. Durante a mastigagdo os
dados abaixo foram observados e registrados na
planilha de exame da fungdo mastigatdria, con-
forme os seguintes critérios:

a. Tipo de corte: frontal, lateral e ndo morde. Foi
considerado “frontal” quando a crianga usou
os dentes anteriores para o corte do alimento;
“lateral” quando a crianca usou os dentes late-
rais para o corte do alimento e “ndo morde”
quando a crianca partiu o alimento com as
maos.

b. Postura de labios: boca aberta e boca fechada.
Foi considerada “boca aberta” para auséncia
do vedamento labial durante a mastigacao e,
“boca fechada” para presenca de vedamento
labial durante a mastigacao.

c. Presenca ou auséncia de amassamento com
a lingua. Foi considerado “presenca de amas-
samento do alimento com a lingua” quando foi
visivel e claro durante a mastigagéo. Tal situ-
acao poderia estar associada a falta de veda-
mento labial que possibilitou tal visualizagéo ou
devido a intenso movimento pdstero-anterior
de lingua até sua interposicao entre os labios.

d. Quantidade de alimentos ingerida: classifi-
cada em porcao excessiva, média e reduzida.
Foi considerada “porcdo excessiva” quando
a quantidade de alimento na mordida foi visi-
velmente grande para o tamanho da cavi-
dade oral da crianga; “por¢do média” quando
a quantidade de alimento foi compativel para
a cavidade oral da crianca; e “porcdo redu-
zida” quando a quantidade de alimento foi
visivelmente pequena para a cavidade oral da
crianca.

e. Padrao mastigatério quanto a mastigacao
predominantemente bilateral e predominante-
mente unilateral. Foi considerada mastigagéo
predominantemente bilateral quando a masti-
gacao foi realizada ora de um lado ora de outro,
em relacao proporcional quanto aos lados, em
uma mesma porcdo, seguindo esse padrao
em todas as por¢cdes analisadas. Foi conside-
rada mastigacao predominantemente unilateral
quando 60% ou mais dos ciclos mastigatorios
foram efetuados em um mesmo lado em uma
mesma porcao, mantendo esse mesmo padréo
e mesmo lado nas por¢cdes analisadas.



f.  Ciclos mastigatérios: verificados em andlise
dos videos, foram contados os ciclos mastiga-
térios (movimento de abaixamento e levanta-
mento mandibular finalizado a cada golpe mas-
tigatério 2°) até a degluticdo final do mesmo,
na segunda e terceira porcao ingeridas pela
crianca.

g. Caracterizagao dos movimentos mandibulares:
verificados em analise dos videos, 0os movi-
mentos mandibulares foram observados e clas-
sificados pela pesquisadora em movimentos
predominantemente rotatdrios e movimentos
predominantemente verticais durante a masti-
gacao da segunda e terceira porgcao ingerida.

h. Presenca ou auséncia do uso dos dedos para
juntar o alimento. Foi considerado “uso dos
dedos” para juntar o alimento quando a crianga
utilizou os dedos para colocar o restante do ali-
mento que ficou para fora da boca ao invés de
usar lingua e labios.

i. Presenca ou auséncia de movimentacao exa-
gerada da musculatura perioral. Foi consi-
derada presenga exagerada da musculatura
perioral quando os musculos mentual, orbicu-
lar da boca e bucinadores tiveram uso visivel-
mente intenso durante a mastigacao.

Essa pesquisa foi avaliada e aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de
Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sao Paulo —
FCMSCSP, sob o protocolo n° 363/05 e seguiu os
preceitos éticos pertinentes.

A analise estatistica constou dos seguintes tes-
tes: ANOVA (utilizado para andlise quantitativa para
caracterizagdo da amostra com relagéo a idade e
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analise dos ciclos mastigatérios) e também Igual-
dade de Duas Propor¢cdes. Na complementacao da
andlise descritiva, fez-se uso da técnica de Intervalo
de Confianga para média. Foi definido para este tra-
balho um nivel de significAncia de 0,05 (5%). Inter-
valos de confianga com 95% de confianca estatis-
tica. As andlises foram caracterizadas para cada
um dos grupos, Gl e Gll, e também comparadas.

RESULTADOS

Foram avaliadas 148 criancas, destas, 70
foram excluidas, pois apresentaram no minimo
uma das caracteristicas dos critérios de exclusao.
Pb&de ser observado grande numero de criancas
excluidas deste estudo, sendo que o critério
“problemas oclusais” apresentou a condicao de
mordida aberta anterior como o fator mais exclu-
dente, seguido por outros problemas de ocluséao,
conforme Tabela 1.

Portanto, a amostra foi constituida de 78
criancas divididas em dois grupos: Gl composto
por 41 criangcasde 4 a 6 anos, média de idade
de 5 anos, com denticdo decidua completa; e Gll
composto por 37 criangas de 5 a 11 anos, média
de idade de 7 anos, com denticdo mista.

Os resultados provenientes do protocolo de
avaliacao da funcdo mastigatéria do Gl e Gll
serao relatados e comparados intergrupos e cor-
relacionados intragrupos.

A descricao dos resultados quanto a analise
do tipo de mordida encontra-se na Tabela 2.
Os dois grupos nao diferem quanto ao tipo de
corte, uma vez que as analises intergrupos nao

Tabela 1 — Apresentacdao dos resultados quanto ao numero de criancas excluidas e respectivos

critérios de exclusao

Crictiério m%rditda Mordida Mordiga ";?‘i M?)rditda Sobremord. Resp. C::clluséo Deficit Total
€ a er.a em topo cruza - a con !g_oes aber .a excessiva Oral asse cognitivo %
exclusdao anterior posterior dentarias. posterior. Il grave
n 20 17 11 7 6 5 2 1 1 70
% 28,6% 24,3% 15,7% 10,0% 8,6% 7,1% 2,9% 1,4% 1,4% 100%
Estatistica descritiva: frequéncia absoluta e relativa
Tabela 2 — Apresentacao dos resultados quanto ao tipo de corte
Frontal Lateral Nao morde
Corte / Grupo
% n % n %
Gl 36 87,8% 5 12,2 0 0,0%
Gll 30 81,1% 6 16,2% 1 2,7%
p-valor 0,411 0,610 0,289

Teste de igualdade de duas proporgdes
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mostraram diferencas estatisticamente signifi-
cantes. Quanto a analise intragrupos houve pre-
dominéancia de corte frontal, com resultados esta-
tisticamente significantes tanto para Gl quanto
para Gll (Tabela 3).

Os resultados quanto a postura dos labios
durante a mastigacdo encontram-se na Tabela 4.
Para os dois grupos observou-se predominio de
mastigacéo com boca fechada.

Os resultados quanto a presenga ou auséncia
de amassamento do alimento com a lingua (Tabela

5) mostra que a maior parte das criancas néao apre-
sentaram amassamento do alimento com a lingua
tanto para Gl quanto para Gll. Comparando-se
os dois grupos, verifica-se maior porcentagem de
criangas que realizaram amassamento do alimento
com a lingua em Gl quando comparado a Gil.

Os resultados quanto a andlise da quantidade
de alimento ingerida (Tabela 6) mostram que os
grupos comportam-se de maneira semelhante
quanto a essa variavel, sendo a por¢cdo média pre-
dominante, conforme descrito na Tabela 7.

Tabela 3 — Apresentacao dos resultados quanto ao tipo de mordida, para os dois grupos em questao:

analise intragrupos

Corte frontal lateral

Gl Lateral <0,001*
nao morde <0,001* 0,021*

Gl Lateral <0,001*
nao morde <0,001* 0,047*

*p-valores — teste de igualdade de duas proporcdes

Tabela 4 — Apresentacao dos resultados quanto a postura de labios durante a mastigacao

Boca aberta

Boca fechada

p-valor
n % n %
Gl 14 34,1% 27 65,9% <0,001*
Gll 7 18,9% 30 81,1% 0,004*
p-valor 0,130 0,130

Teste de igualdade de duas proporgdes

Tabela 5 — Apresentacao dos resultados quanto a auséncia ou presenca de amassamento do alimento

com a lingua

Amass. Sim Nao
lingua n % n % p-valor
Gl 10 24,4% 31 75,6% <0,001*
Gll 2 5,4% 35 94,6% <0,001*
p-valor 0,020* 0,0960

teste de igualdade de duas propor¢oes

Tabela 6 — Apresentacao dos resultados quanto ao tamanho da por¢ao ingerida, analise intergrupos

Porcao Excessiva Média Reduzida

ingerida n % n % n %
Gl 9 22,0% 19 46,3% 13 31,7%
Gl 14 37,8% 17 45,9% 6 16,2%

p-valor 0,124 0,972 0,111

teste de igualdade de duas propor¢oes
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Tabela 7 — Apresentacao dos resultados quanto ao tamanho da porcao ingerida, analise intragrupos

Porcao ingerida Excessiva Média
Gl média 0,020*
reduzida 0,319 0,135
Gll média 0,480
reduzida 0,036* 0,004*

teste de igualdade de duas proporcées

Os resultados quanto ao padrao mastigatorio
encontram-se na Tabela 8. Como pode ser obser-
vado, nao foram constatadas diferencas estatistica-
mente significantes quanto a preferéncia unilateral
ou bilateral tanto para a analise intergrupos quanto
intragrupos.

Os resultados descritivos, quanto ao numero de
ciclos mastigatdrios, assim como a anadlise estatis-
tica, encontram-se na Tabela 9. Embora a média
e 0s valores maximos sejam maiores para Gll as
diferencas nao apresentam-se estatisticamente
significantes.

Os resultados aos padroes dos movimentos

mandibulares, se verticais ou rotatérios, estdao des-
critos na Tabela 10. Observou-se predominio de
movimentos rotatérios para os dois grupos. A ana-
lise intergrupos mostrou que existe maior nimero
de sujeitos com movimentos verticalizados em G,
com tendéncia a significancia.

Os resultados quanto a utilizacdo dos dedos
para juntar o alimento encontram-se na Tabela 11.
Ambos 0s grupos apresentaram maior numero de
criancas que nao utilizam os dedos.

A Tabela 12 mostra maior porcentagem de
criancas sem movimentos exagerados da muscula-
tura perioral, para ambos os grupos.

Tabela 8 — Apresentacao dos resultados quanto ao padrao mastigatorio

Tipo Unilateral Bilateral I
mastigatério n % n % p-valor
Gl 20 48,8% 21 51,2% 0,825
Gli 21 56,8% 16 43,2% 0,245
p-valor 0,481 0,481

Teste de igualdade de duas proporgcdes

Tabela 9 — Apresentacao dos resultados quanto a média dos ciclos mastigatdrios por porcao ingerida

Ciclos mastigatodrios Gll
Média 25,56 28,08
Mediana 24
Desvio padrao 10,60 11,30
Minimo 9
Maximo 63
Tamanho 37
IC 3,64
p-valor 0,313

Teste ANOVA
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Tabela 10 — Apresentacao dos resultados quanto aos movimentos mandibulares

Mov. verticalizado rotatério I
mandibular n % n % p-valor
Gl 14 34,1% 27 65,9% 0,004*
Gll 6 16,2% 31 83,8% <0,001*
p-valor 0,070# 0,070#

#p-valores préximos do limite de aceitagdo. Considera-se que tendem a ser significativos Teste de igualdade de duas propor¢des

Tabela 11 — Apresentacédo dos resultados quanto a auséncia ou presenca da utilizacdao dos dedos

para juntar o alimento

Utiliz. os Sim Nao I
dedos n % n % p-valor
Gl 7 17,1% 34 82,9% <0,001*
Gll 4 10,8% 33 89,2% <0,001*
p-valor 0,427 0,427
Teste de igualdade de duas proporgcdes
Tabela 12 — Auséncia ou presenca de movimentos exagerados da musculatura perioral
Mov. exag. de Sim Nao I
mm perioral n % n % p-valor
Gl 12 29,3% 29 70,7% <0,001*
Gll 9 24,3% 28 75,7% <0,001*
p-valor 0,623 0,623

teste de igualdade de duas proporgoes.

DISCUSSAO

O objetivo deste estudo foi caracterizar a mas-
tigacdo de criangas com denticdo decidua e com
denticdo mista, buscando verificar se ha variacbes
inerentes ao processo de desenvolvimento desta
funcdo. Para isso buscou-se conseguir grande
numero de criangas para compor a amostra. Entre-
tanto, apesar da avaliagéo inicial ter sido aplicada
em 148 sujeitos, 70 (47,3%) criancas foram exclui-
das por nao satisfazerem aos critérios da pesquisa.
Parece importante ressaltar que os problemas oclu-
sais perfizeram 85,7% das exclusdes, 0 que parece
um dado importante por tratar-se de problema que
pode repercutir tanto na mastigacéo e fala, quanto
interferir negativamente no crescimento facial e
estabelecimento de padrao oclusal final °21,

Analisando-se os resultados quanto ao corte
do alimento, observa-se predominio do corte fron-
tal na maioria das criangas pesquisadas tanto para
0 grupo em denticdo decidua quanto para o grupo
em denticdo mista. Esses dados estdo de acordo
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com as descrigbes de autores que estudaram esse
aspecto da mastigacdo em criangas com denticéo
mista 111624,

Quanto a andlise dos resultados para pos-
tura dos labios durante a mastigacdo, encontrou-
se predominio da postura com vedamento labial
para os dois grupos, concordando com trabalhos
anteriores 10111624 Apesar de nao se constatar dife-
renca estatisticamente significante entre os dois
grupos para postura de labios, observa-se maior
porcentagem de criangas com mastigacao de boca
fechada no grupo com denticdo mista. Esse fato
talvez possa relacionar-se a maturagéo do sistema
estomatognatico e controle da mastigacdo que
acompanham o crescimento e desenvolvimento
desta funcéo &.

A caracterizacdo dos resultados quanto a pre-
senca ou auséncia de amassamento do alimento
com a lingua, mostrou que tanto para criangas com
denticao decidua quanto para aquelas em denticao
mista houve predominancia de auséncia de amas-
samento do alimento com a lingua, concordando



com trabalhos anteriores '*'6. Analisando a relagédo
entre 0s grupos, observa-se, no grupo de criangas
com denticdo decidua, maior porcentagem de crian-
cas que utilizam amassamento do alimento com a
lingua. Esses resultados podem ser justificados por
dados descritos na literatura, na qual criangas na
primeira fase da mastigacao apresentam como uma
das formas para reducdo do alimento, o esmaga-
mento contra o palato duro 57,

O tipo de denti¢do, se decidua ou mista, parece
nao interferir nos resultados quanto ao tamanho da
porcao ingerida, com predominio de porcao média,
ndo sendo encontrada diferenga entre os grupos.
A literatura ndo é unanime quanto a essa questéo,
sendo encontrados estudos que apontam porcdes
médias '3, e resultados que apontam preferéncia
por por¢des médias e grandes 4. O volume grande
das porgdes é apontado na literatura 22 como deter-
minante de maior amplitude dos movimentos man-
dibulares na mastigagéo e associagdo com movi-
mento de cabeca durante essa fungéo.

O tipo de denticdo parece nao interferir também
quanto ao padrao mastigatério. O padréao predo-
minantemente unilateral ou predominantemente
bilateral aparece distribuido de maneira seme-
Ihante tanto para criangcas em denticdo decidua
quanto para criangas em denticao mista. A litera-
tura aponta associacdo do padrao unilateral princi-
palmente com alteragdes oclusais e disfungcéo tem-
poromandibular 368, O predominio de mastigacao
bilateral aparece citado em varios estudos 81517:1824,
tanto em denticdo decidua ' como na denti¢cdo
mista &11.131416.17.24 Estudo '® com avaliagcdo espe-
cifica quanto a este parametro, em um grupo com
denticdo mista, analisou quatro grupos com relagéo
ao lado de preferéncia mastigatéria: um grupo con-
trole sem alteracdes oclusais e os demais trés com
algum tipo de interferéncia prejudicial a mastigacéao
adequada. Para o grupo controle, populagédo que
se assemelha a estudada na presente pesquisa, foi
encontrada mastigacao unilateral 8.

Ao analisar os resultados quanto a média dos
ciclos mastigatorios por porcédo ingerida, pode-se
observar que os grupos comparados obtiveram
médias muito préximas. Para o grupo de crian-
cas com denticdo decidua foram encontradas, em
média, 25,56 ciclos mastigatdrios e para o grupo
com denticao mista foram observados 28,08 ciclos
mastigatorios por porcdo ingerida. Na literatura
consultada nao foram encontrados estudos que
avaliassem este parametro em criancas, impossibi-
litando assim qualquer comparacao.

Com relagdo aos movimentos mandibula-
res durante a mastigacdo houve predominio de
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movimentos rotatdrios para os dois grupos. Na
andlise entre os grupos observa-se que € maior
0 numero de criangas que apresenta movimentos
rotatérios na denticdo mista quando comparado
com o numero de criangas com este tipo de movi-
mentagcdo mandibular com denticdo decidua, com
diferenga tendendo a significAncia, concordando
com estudo que aponta predominio de movimen-
tos verticalizados na denticao decidua 7. Esse fato
pode ser justificado pelo processo de maturacdo
neuromotora que a crianga passa para chegar a
um padrao maduro da fungdo mastigatoria '8, Os
achados do grupo com denticdo mista da presente
pesquisa, encontram-se de acordo com estudos
anteriormente descritos 8111417,

O tipo de denti¢ao, se decidua ou mista, parece
nao interferir no que se refere a presenca ou ausén-
cia da utilizagéo dos dedos para juntar o alimento,
predominando a auséncia da utilizacdo dos dedos
para juntar o alimento. Esse parametro nao foi ava-
liado em nenhum dos trabalhos compilados, impos-
sibilitando comparacdes.

Presencga ou auséncia de movimentos exagera-
dos da musculatura perioral, também parece nao se
relacionar ao tipo de denticdo, se decidua ou mista,
predominando auséncia desses movimentos. Esse
dado vai ao encontro com achados anteriores ',
nos quais também foram avaliadas criangas com
denticdo decidua e com denticdo mista.

CONCLUSAO

A partir dos resultados obtidos com a amostra
pesquisada pode-se sugerir que a caracterizagao
da mastigagéo para criancas em denticdo decidua
e mista pode ser assim resumida: predominio de
mordida frontal, com por¢cées médias de alimento
e labios fechados durante a mastigacéo; presenca
tanto de padrdo predominantemente bilateral
quanto predominantemente unilateral, com média
de 27 ciclos mastigatorios por por¢cdo, com movi-
mentos mandibulares predominantemente rotaté-
rios; auséncia de amassamento do alimento com
a lingua, de utilizagdo dos dedos para juntar o ali-
mento e do uso exagerado da musculatura perioral.

Comparando-se os dois grupos pesquisados
constatou-se que a unica variagao entre eles foi a
presenca de maior porcentagem de criancas em
denticao decidua com presenca de amassamento
do alimento com a lingua e tendéncia ao predo-
minio de movimentos mandibulares verticalizados
para esse grupo.
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ABSTRACT

Purpose: to raise and to characterize the chewing pattern in children with deciduous and mixed
dentition. Methods: 78 children, from 4 to 11-year old, both genders, divided in two groups: Gl: children
with complete deciduous dentition and Gll: with mixed dentition. Visual inspection of the stomatognathic
system was followed by the evaluation of chewing, using three portions of French bread, with the
first portion ignored. Data analysis was carried through visual observation and video recording, in
order to review and confirm the observed characteristics. The following items were analyzed: type of
bite, lips’ position, kneading with the tongue, ingested amount, chewing pattern, number of chewing
cycles, mandibular movements, the use of fingers to join food and verification of overstated movement
of the perioral muscles. Results: we can consider that children of Gl and Gll have the following
characteristics: frontal bite, regular amount of food, presence of lips closed, average of 27 chewing
cycles for portion, rotatory mandible movements, absence of food tongue kneading, no use of fingers
to join the food and no overstated movements of the perioral muscles. Significant statistical differences
were not found between the two groups. Only the presence of kneading food with the tongue is more
common in deciduous dentition. Conclusion: it seems that there are no differences of the chewing
pattern characteristics in relation to the dentition phase, considering deciduous or mixed dentition,
excepting food kneading with the tongue that is more frequent in deciduous dentition.

KEYWORDS: Mastication; Child; Dentition; Dentition Primary; Dentition, Mixed; Stomatognathic

System
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