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INTRODUCAO: O trabalho com pacientes terminais esta se configurando
como uma area em que os profissionais do hospital podem desenvolver uma ativi-
dade muito importante, dentro de uma linha de valorizagao do ser humano e da
pessoa que esta acometida de uma doenca grave. A terminalidade relaciona-se aos
momentos finais, quando o tratamento ja nao implica cura e sim o alivio de sinto-
mas ¢ a preservacao da vida. E importante, segundo esse autor, um tratamento na
esfera psicossocial, além da area médica, num trabalho integrado. A importancia
do trabalho com pacientes terminais surge de um ponto de vista sociologico, do
hospital como institui¢ao despersonalizante que ndo ¢, por definigao, estabelecido
para suprir as necessidades de pessoas cujas condigdes psicoldgicas estdo além da
capacidade hospitalar de socorro; esses pacientes representam um fracasso da ins-
tituicdo no seu papel de apoio a vida, ndo ha nada nesse sistema que supra a carén-
cia do espirito humano quando o corpo necessita de cuidados.

OBJETIVOS: A equipe interdisciplinar atuante no hospital é envolvida
nos esforgos para se tratar com dignidade o paciente, considerando-o nos seus
aspectos bioldgicos, sociais, psicologicos e espirituais. A interdisciplinaridade deve
ir além da mera justaposi¢do de disciplinas. Preconiza-se o didlogo permanente
com outros conhecimentos

METODOLOGIA: Este trabalho se prop0s a realizar uma revisao na lite-
ratura sobre a atuagdo da equipe interdisciplinar frente ao paciente terminal, ob-
servando-se os sentimentos e as dificuldades enfrentadas pela equipe no manejo
destes pacientes.

RESULTADOS E CONCLUSOES: O Psicologo juntamente a equipe
meédica em geral, atuara no processo de adoecimento que traz a vida do individuo
profundas mudangas ligadas tanto a sua capacidade produtiva, quanto no ambien-
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te familiar, trazendo ndo so6 limitagdes fisicas, mas também sociais e psiquicas. O
Psicologo Hospitalar tem um papel fundamental no trabalho com pacientes termi-
nais, pois além dar o suporte ao individuo no contexto de crise em que se encontra,
devido a essa “parada” do seu ritmo cotidiano, também abrange na sua atuagio, a
funcdo de esclarecer, orientar o paciente e seus familiares, sobre as conseqiiéncias
geradas pelo adoecimento e proporcionar a estes, uma reorganizagao e a readaptacao
ao seu meio psicossocial, sendo importante entender que este paciente ird vivenciar
sua doenca de forma tnica, individual. E importante assinalar que o processo
psicoterapico com pacientes terminais ndo tem como meta a cura de processos
somaticos ¢ ndo entra no lugar dos tratamentos médicos. Também nao tem como
objetivo acalmar ou “amansar” o paciente, para que ele se torne mais docil, ndo
atrapalhe o médico com suas exigéncias, sendo este um pedido freqiiente aos psi-
co6logos hospitalares. Sendo assim, o psicologo ndo deve entrar no vacuo deixado
pelo médico, ou seja, substitui-lo na relagdo com o paciente ou servir como inter-
mediario dessa relagdo. O médico tem seu lugar legitimado no contato com o
paciente e, para nao fugir ao confronto com situagdes que sdo extremamente difi-
ceis e que podem surgir na relagdo com um paciente terminal, tem por obrigagao
lidar com seus proprios conteudos internos.
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