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RESUMO

Objetivo: Analisar as intervengdes educativas ludicas no conhecimento de escolares sobre
enteroparasitoses. Método: Trata-se de estudo quase-experimental, ndo randomizado,
baseado na pré e pds-intervencao, ocorrido em escola publica de ensino fundamental de
um bairro da periferia na cidade de Ribeir&o Preto (SP). A populac¢éo do estudo foi composta
por 101 alunos que cursavam o 5° e 0 6° ano. Para efetuar a comparagao foi utilizada a versao
generalizada do teste qui-quadrado de McNemar. Resultados: Dos 101 escolares que
participaram do estudo, 48 (47,5%) eram do sexo feminino e 53 (52,5%) do sexo masculino,
com idade entre 9 a 14 anos. O conhecimento dos alunos sobre enteroparasitoses apds
a intervencéo educativa ludica aumentou significativamente. Conclusao: As intervencoes
educativas ludicas sdo um excelente recurso didatico no contexto do processo ensino-
aprendizagem de escolares.

Descritores: Educacdo em Saude; Doencas Parasitdrias; Saude Publica; Materiais de
Ensino; Epidemiologia.

ABSTRACT

Objective: To analyze the playful educational interventions in the knowledge of
schoolchildren about intestinal parasitosis. Method: This is a quasi-experimental,
non-randomized study, based on pre- and post-intervention, conducted in a public
elementary school in a peripheric neighborhood in the city of Ribeirdo Preto (SP).
The study population consisted of 101 students enrolled in the 5th and 6th grade.
For comparison, we used the generalized version of the McNemar chi-squared test.
Results: Of the 101 schoolchildren who participated in the study, 48 (47.5%) were
female and 53 (52.5%) were male, aged from 9 to 14 years. Students’ knowledge on
intestinal parasitic infections has increased significantly after the playful educational
intervention. Conclusion: Playful educational interventions are an excellent didactical
resource in the teaching-learning process of schoolchildren.

Descriptors: Health Education; Parasitic Diseases; Public Health; Teaching Materials;
Epidemiology.

RESUMEN

Objetivo: Analizar las intervenciones educativas ludicas en el conocimiento de escolares
sobre enteroparasitosis. Método: Se trata de estudio casi-experimental, no aleatorizado,
basado en la pre y pos-intervencién, que ha sido ocurrido en escuela publica de ensefanza
primaria de un barrio de la periferia en la ciudad de Ribeirao Preto (SP). La poblacién del
estudio ha sido conformada por 101 alumnos que cursaban el 5°y el 6° aiio. Para realizar
la comparacion ha sido utilizada la version generalizada de la prueba chi-cuadrada de
McNemar. Resultados: De los 101 escolares que han participado del estudio, 48 (el 47,5%)
eran del sexo femenino y 53 (el 52,5%) del sexo masculino, con edad entre 9 a 14 afos. El
conocimiento de los alumnos sobre enteroparasitosis después de la intervencién educativa
ludica se ha incrementado significativamente. Conclusion: Las intervenciones educativas
ludicas son un excelente recurso didactico en el contexto del proceso ensefanza-
aprendizaje de escolares.

Descriptores: Educacion en Salud; Enfermedades Parasitarias; Salud Publica; Materiales
de Ensenanza; Epidemiologia.
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INTRODUCAO

Os enteropatdgenos sdo doencas resultantes da triade
epidemioldgica: agente, hospedeiro e meio ambiente, tendo
como principal forma de transmissdo a via oral-fecal. Sdo apon-
tados pelo Ministério da Saude (MS) como um grave problema de
saude publica e estdo intimamente relacionados a pauperizacédo
dos individuos. Assim, o elevado nimero de pessoas infectadas
com doencas parasitdrias intestinais é visto como um indicador
ruim para o Indice de Desenvolvimento Humano (IDH) do pais®™.

Ademais, os estados considerados mais pobres tendem a
apresentar maior prevaléncia, principalmente no que concerne
as comunidades insalubres, que ndo possuem saneamento ba-
sico e dgua tratada - fato observado nas periferias de diversas
cidades brasileiras'2. O Sistema Nacional de Informagdes sobre
Saneamento (SNIS) notificou que 50,26% da populagao brasileira
sofre sem acesso a coleta de esgoto, representando cerca de 102
milhdées de pessoas; apenas 42,67% possuem esgotos tratados
no pais. Ribeirdo Preto (SP) esta classificada como a 222 cidade
no Ranking do Saneamento das 100 Maiores Cidades®.

Nesse cendrio, os dados epidemiolégicos mundiais apontam
que cerca de 50% da populacdo estd infectada por algum entero-
parasita, sendo Africa, Asia e América Latina os locais com maior
prevaléncia“®. Na América Latina, pesquisas tém mostrado que
amédia de infeccdo varia entre 30% e 53%, e estima-se que cerca
de 46 milhdes de criancas/adolescentes em idade escolar, entre
1 a 14 anos, estdo em risco de infeccdo helmintica®”.

No Brasil, acredita-se que a prevaléncia em escolares pode chegar
a70%, contudo, nos municipios de baixo indice de desenvolvimento
humano (IDH), essa porcentagem pode variar entre 2% e 36%.
Nas regides Norte e Nordeste do pais, estudos apontam elevado
numero de casos de escolares infectados®®. No tocante ao estado
de Sao Paulo, pesquisas tém tratado da diminuicdo na prevaléncia
de doencas parasitarias, no entanto, ainda é evidenciado um indice
significativo dessas infec¢des em criangas®.

Em conformidade com a realidade brasileira, estudos latino-a-
mericanos realizados na Argentina, Colémbia, Venezuela, em Cuba,
no Equador e no Peru tratam do aumento de casos de escolares
infectados pelas enteroparasitoses. Destacam que as regides
tropicais e subtropicais sdo ambientes propicios a disseminacdo
dos parasitos, bem como o grau de endemicidade - que difere
nas diversas regides dos paises —, a pobreza extrema, a falta de
saneamento basico, a falha no acesso a atencao integral em saude,
o baixo nivel de instrugdo dos responsaveis e os deficientes habitos
de higiene sao descritos como principais fatores de risco®'*',

Neste contexto, as criangas tornam-se protagonistas, pois estao
em situacdo de vulnerabilidade, devido a falta de conhecimento dos
principios basicos de higiene e por ser uma fase em formacao do siste-
maimunoldgico, sem contar que tais patologias afetam diretamente
o desenvolvimento fisico e cognitivo de individuos nesse estagio
etério, prejudicando o rendimento escolar. Dessa forma, profissionais
de satide, bem como educadores, exercem um importante papel no
processo de mudanca de habitos de higiene dessa populacao?.

Tendo em vista os dados encontrados, observa-se que a edu-
cagao em saude é uma estratégia de saida desse cendrio, visto
que estd voltada para o processo de ensino-aprendizagem e
tem se revelado de grande valor para a saude da populagéo por
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incorporar-se ao ambito pessoal e coletivo, conscientizando os
individuos sobre os riscos das doengas®.

O periodo escolar é essencial para trabalhar com préticas de pro-
mocéo da saude (PS), trabalhando com a¢des voltadas a prevencéo
de doencas e ao fortalecimento dos fatores de protecéo a saude. A
escola é um espaco privilegiado para a elaboragao e implantacdo
de atividades, pois, além de congregar criancas e adolescentes
em uma etapa critica do crescimento e desenvolvimento, é uma
importante ponte de comunica¢ao com a populagao.

Procurando concretizar as agdes de educacao em saude, criou-se
o Programa Saude na Escola (PSE), que visa consolidar a relacdo
intersetorial entre satide e educacdo por meio da articulacéo entre
a atencao basica em saude e as escolas de ensino fundamental e
médio"®. Dado que o enfermeiro desempenha papel de destaque na
atencdo basica, ele pode auxiliar a integragao entre Unidade Basica
de Saude (UBS) e escola, atuando junto aos professores a fim de es-
timular a responsabilidade do aluno perante seu préprio bem-estar.

Educadores podem utilizar varias estratégias para facilitar o
ensino-aprendizagem em saude, sendo os jogos uma possibilidade
interessante. O jogo tem sido empregado no contexto pedagdgico
e psicopedagdgico com vistas a promocdo, desenvolvimento e
motivac¢do da aprendizagem, podendo proporcionar um equilibrio
entre a fungdo ludica e educativa™”. De fato, o ambiente ludico
gue o jogo proporciona é um excelente espaco para a promogéo
da aprendizagem, pois nele o sujeito enfrenta desafios, estabelece
hipéteses, vivencia situacdes, resolve problemas e testa limites. E
ainda descrito como uma atividade paradoxal, isto é, ao mesmo
tempo que é livre e espontaneo, também é regrado'’®.

A realizagao de trabalhos de educa¢do em saiide com jogos
pode ser uma alternativa eficiente e atrativa para a promocdo do
ensino-aprendizagem em enteroparasitoses, devido a alta pre-
valéncia dessas doengas em nosso pais"'?. Ao entrar em contato
com enteroparasitos por meio de jogos, o aluno se torna sujeito
ativo de sua prépria aprendizagem, podendo ajudar na difusdo do
conhecimento, bem como no controle dessas doencas para além
dos muros da escola. As parasitoses abordadas neste estudo foram
ascaridiase, amebiase e giardiase, visto que séo consideradas as mais
frequentes entre escolares!'®2",

OBJETIVO

Analisar as intervencdes educativas ludicas no conhecimento
de escolares sobre enteroparasitoses.

METODO

Aspectos éticos

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da Escola de
Enfermagem de Ribeirdo Preto (EERP) da Universidade de Séo
Paulo (USP). Houve consentimento dos pais e/ou responsaveis
para a participacao dos alunos no estudo.

Desenho, cenario do estudo e periodo

Trata-se de estudo quase-experimental, ndo randomizado,
baseado na pré e pds-intervencdo. Foram analisadas as mudancas
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ocorridas nos mesmos sujeitos antes e depois da implementacéo
das atividades ludicas com jogos, obedecendo um delineamento
intrassujeitos®?. O estudo ocorreu em uma escola publica de ensino
fundamental de um bairro de periferia na cidade de Ribeirdo Preto,
localizada ao nordeste do estado de Sao Paulo, no periodo de agos-
to/2013 ajunho/2015. A cidade de Ribeirdo Preto continha 604.682
habitantes, sendo sua economia predominantemente baseada no
agronegocio®. O bairro da escola em estudo é urbanizado, possui
coleta de lixo, agua encanada, rede de esgoto e energia elétrica. Ha
uma Unidade de Saude ao lado da escola, que oferece servicos a
populacdo local e a outros cinco bairros nas proximidades.

Populacao do estudo

A populacao do estudo foi composta por 101 alunos (ndo
probabilistica intencional), que cursavam o 5° e 0 6° ano.

Coleta, organizacao dos dados e etapas do trabalho

Para avaliar o conhecimento dos alunos antes e ap6s a intervencao,
aplicou-se um questiondrio semiestruturado baseado em trabalho
previamente feito por nosso grupo de pesquisa, com pequenas
alteracdes para incluir amebiase e giardiase. Esse questionario foi
validado com embasamento na literatura, bem como por trés es-
pecialistas da area, sendo um parasitologista, um enfermeiro e um
educador. Além das questdes especificas sobre enteroparasitoses,
0 questionario, respondido individualmente pelos alunos, ainda
contava com uma sec¢do para caracterizar a populacdo, na qual
haviam perguntas como idade, sexo, ocupacao profissional da mae/
pai ou responsavel. As atividades ltdicas com jogos empregaram
estratégias ativas de aprendizagem®® e compreenderam cinco jogos
educativos sobre a biologia dos parasitas, incluindo ciclo evolutivo,
formas de contdgio, sintomas das doencas e profilaxia.

A primeira atividade Iudica usou uma luz negra, que teve por
objetivo demonstrar a técnica correta da lavagem das méos e dos
alimentos para eliminar parasitas. Assim, alimentos (mac4, alface etc.)
foram“pintados”com tinta fluorescente e os alunos foram solicitados a
realizar sua lavagem. Para avaliar se a técnica havia sido aprendida pelos
alunos, iluminamos os alimentos”“lavados”com a luz negra revelando
se havia ou ndo sobrado residuo da tinta. Para complementar essa
atividade, as criangas brincaram com o jogo da“Caixinha Surpresa’; que
envolvia a passagem de pequena caixa de mdo em mao e quando a
musica pausava, quem estava com a caixa na mao retirava uma carta
do seu interior e cumpria a tarefa descrita, como: demonstrar como
lavar corretamente as méos, frutas e verduras.

A segunda atividade realizada foi 0 jogo“Fique Sabendo’, composto
por um tabuleiro fixado no chao. Os alunos foram divididos em quatro
equipes que representavam quatro jogadores. Cada jogador lancava
um dado “gigante”feito de oito garrafas PET (polietileno tereftalato)
revestido de folha EVA (etileno acetato de vinila). Trés lados desse
dado tinham desenhos de parasitas e os outros lados restantes, ins-
trugcdes como: passe a vez, ande uma casa, jogue o dado mais uma
vez. O parasita revelado pelo dado indicava 0“monte”de cartas a ser
buscado, o qual fornecia uma questao relacionada aquela parasitose.
Conforme a equipe acertava a questao, andava uma casa no tabuleiro.

A terceira atividade realizada foi a do“Painel de Prevencéao’, em
que os alunos foram divididos em cinco equipes que elaboravam
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uma relagdo de medidas de prevencdo contra parasitoses. Essa
atividade foi auxiliada por um jogo de palavras cruzadas.

A quarta atividade foi 0 “Jogo dos Vermes’, em que os alunos
foram divididos em trés equipes. Cada equipe recebeu um ta-
buleiro de chdo de EVA com letras vazadas formando a palavra
“Verme". Conforme as equipes acertavam as respostas de multipla
escolha recebiam uma letra gigante, também de EVA, que deveria
ser encaixada no tabuleiro. O jogo terminava quando uma das
equipes completava a palavra “Verme”.

A quinta atividade foi 0 “Jogo de Medidas de Contdagio e Pre-
venc¢do’, em que os alunos foram divididos em quatro equipes,
sendo entregue a cada uma dessas uma figura mostrando os
6rgdos internos do corpo humano feito de isopor e varias ban-
deirinhas com informagdes como: por onde o parasita entra, onde
seinstala, por onde é eliminado, entre outros. Essas bandeirinhas
continham informacdes falsas, verdadeiras e em branco. Os alu-
nos foram solicitados a posicionar as bandeirinhas no lugar do
corpo humano onde aquele determinado evento acontecia. Por
fim, foi solicitado as equipes que escrevessem alguma medida
de prevencdo para parasitoses nas bandeirinhas em branco, que
deveriam ser posicionadas na lateral do isopor.

Cadajogo tinha um tempo de duragao de cerca de 50 minutos,
realizados com intervalo de uma semana. Para auxiliar a fixacdo
do conhecimento, em determinadas atividades, foram mostra-
dos torsos humanos de resina em tamanho real com os érgaos
internos expostos, parasitas fixados em dlcool e laminas de ovos
de parasitas ao microscépio éptico Obj. 400x (Olympus). Os pro-
fessores permaneceram em sala de aula durante as atividades,
auxiliando a coordenacéo dos alunos, contudo nédo participaram
das atividades, a fim de garantir neutralidade.

Apds completar a sequéncia de jogos, os alunos responderam
novamente o questiondrio (pds-teste) para avaliar a mudanca
do conhecimento das criancas em relacdo as enteroparasitoses.

Analise dos resultados e estatistica

A analise dos dados foi obtida a partir das respostas dos alunos
aos questiondrios, que foram tabuladas e classificadas em corretas,
incorretas e incompletas. Para a comparacéo, foi utilizada a versao
generalizada do teste qui-quadrado de McNemar. A Hipotese
Nula (HO) do teste é que as proporcdes das marginais da tabela
sdoiguais. Para as analises, utilizou-se o programa R versao 3.0.2.

RESULTADOS

Dos 101 escolares que participaram do estudo, 48 (47,5%)
eram do sexo feminino e 53 (52,5%) do sexo masculino, com idade
entre 9 a 14 anos. A maioria dos alunos - 45 (44,6%) — estava com
11 anos. A varidvel “ocupacao do pai”mais descrita pelos alunos
foram as de nivel basico: caminhoneiro, porteiro, pedreiro, pintor
etc. Apenas 1 (0,9%) dos pais haviam cursado ensino superior.
Quanto a“ocupacdo da mée’, a grande parcela —80(79,2%) - tam-
bém foi descrita como nivel basico (baba, faxineira, operadora
de maquina etc.) e 5(4,9%) cursaram nivel superior (Tabela 1).

A adesao de habitos de higiene da populacdo do estudo na
fase do pré-teste mostrou que a maioria dos alunos tinha o habito
de lavar as maos apos o uso do banheiro 93 (92,0%), enquanto
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71(70,3%) deles também tinham o habito de lavar as maos antes
de se alimentar. Em relagdo ao consumo de dgua no domicilio,
71 (71,2%) alunos responderam que as familias consumiam agua
filtrada ou fervida; 97(96,0%) relataram que as frutas e verduras
sdo lavadas com essa mesma 4dgua e destinam corretamente o
descarte do lixo por meio do servico publico.

Os Unicos habitos que mostraram diferenca significativa quando
comparados o conhecimento antes e depois da intervencédo foram
“Lava as maos antes de comer?”(p=0,018) e“Tipo de 4gua utilizada
para beber?”(p = 0,003) (Tabela 2).

Relativa a questao“Quais organismos sdo parasitas?” observou-se
um elevado nimero de assertivas corretas assinaladas pelos alunos,
totalizando 69(71,29%). No que se refere a intervencdo educativa, a
maior parte dos alunos 95 (94,06%), na fase do pos-teste, compreen-
deram que os enteroparasitas podem causar doencgas no homem.
O valor de p foi significativo (p<0,0001) (Tabela 3).

De forma positiva, pode ser visto que os alunos néo sé aprende-
ram que os parasitas intestinais sdo agentes causadores de doencas,
como também conseguiram especificar as doencas enteroparasi-
tarias, cabendo destacar, que 65 (64,36%) marcaram corretamente
(p<0,0001) no momento da aplicacdo do pds-teste. Nesse cendrio,
destaca-se a questao “Como uma pessoa pode pegar vermes?”, ha-
vendo um aumento expressivo de acertos no pos-teste, passando de
23(22,77%) no pré-teste para 86 (86,86%) no pos-teste. A relacao foi
significativa, apresentando p<0,0001 (Tabela 3). Convém destacar,
que 95(94,06%) dos escolares passaram a identificar a diferenca
entre vermes machos e fémeas apos as intervengdes educativas, e
85 (84,16%) conseguiram compreender o ciclo do parasita.
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Tabela 1 - Distribuicdo dos alunos do5° e 6° ano de uma escola publica de
ensino fundamental segundo sexo, idade e ocupacao dos pais (N = 101),
Ribeirao Preto, Sao Paulo, Brasil, 2015

Frequéncia
Variaveis
n %

Sexo

Masculino 53 52,5

Feminino 48 47,5
Idade

9 1 1,0

10 11 10,9

11 45 44,6

12 40 39,6

13 3 3,0

14 1 1,0
Ocupacao (pai)

Inativos 10 9,9

Basico 63 62,4

Técnico 15 14,9

Superior 1 0,9

Outros 12 11,8
Ocupagao (mae)

Inativos 2 1,9

Basico 80 79,2

Técnico 3 27,2

Superior 5 4,9

Outros 11 10,8

Tabela 2 - Adeséo de habitos de higiene de alunos do 5° e 6° ano de uma escola publica de ensino fundamental, antes e depois das atividades educativas

(N =101), Ribeirao Preto, Sao Paulo, Brasil, 2015

Antes Depois
Habitos de higiene Valor dep
n % n %
Lava as mdos apos o uso do banheiro?*
Nao 1 0,99 0 0 0,059
Sim 93 92,08 98 98,02
As vezes 7 6,93 2 1,98
Lava as maos antes de comer?”
Néo 2 1,98 0 0 0,018
Sim 71 70,30 81 80,20
As vezes 28 27,72 18 19,80
Tipo de agua utilizada para beber?
Néo sabe 1 0,99 2 1,98 0,003
Filtrada ou fervida 71 71,29 88 87,13
As vezes 28 27,72 11 10,89
Lava frutas e verduras quando consome
Nao sabe 4 3,96 5 4,95 0,655
Correto 97 96,04 96 95,05
O que vocé e outras pessoas da sua casa fazem com o lixo?
Nao sabe 1 0,99 1 0,90 0,368
Correto 97 96,04 98 97,03
Incorreto 3 2,97 2 1,98
Vocé ja fez exame de fezes?
Nao sabe 18 18,81 17 17,82 0,978
Sim 38 38,61 39 39,60
Nao 45 42,57 45 42,57

Nota: Dentre as varidveis "Lava as maos apds o uso do banheiro?”* e “Lava as maos antes de comer?”™ foram excluidas uma e duas pessoas, respectivamente, devido a auséncia de resposta no pos-teste.
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Tabela 3 - Respostas de alunos do 5° e 6° ano as questdes especificas sobre parasitoses intestinais de uma escola publica de ensino fundamental, antes
e apos as atividades educativas (N=101), Ribeirdo Preto, Sao Paulo, Brasil, 2015

Antes Apos
Questao Valor de p
n % n %
Quiais organismos sao parasitas?*
Néo sabe 4 (3,96) 0 <0,0001
Correto 7 (7,13) 69 (71,29)
Incorreto 85 (84,16) 0 (19,80)
Incompleto 4 (3,70) 9 (8,91)
Os parasitas intestinais causam doen¢a no homem?
Néao sabe 45 (45,54) 1 (0,99) <0,0001
Sim 5 (4,95) 95 (94,06)
Nao 50 (49,50) 5 (4,95)
Quais doencas sao causadas por parasitas?
Néao sabe 36 (35,64) 6 (5,94) <0,0001
Correto 2 (1,98) 65 (64,36)
Incorreto 57 (56,44) 19 (18,81)
Incompleto 6 (5,94) 11 (10,89)
O que sente uma pessoa que esta parasitada?
Nao sabe 2 (2,02) 1 (0,99) <0,0001
Correto 10 (10,01) 80 (80,08)
Incorreto 76 (76,76) 9 (9,09)
Incompleto 13 (13,13) 11 11,11)
Como uma pessoa pode “pegar” vermes?
Correto 23 (22,77) 86 (86,86) <0,0001
Incorreto 56 (56,56) 3 (3,96)
Incompleto 20 (20,02) 10 (10,01)
O que diferencia vermes machos de vermes fémeas?
Correto 40 (39,60) 95 (94,06) <0,0001
Incorreto 61 (60,40) 6 (5,94)
A lombriga durante todo seu ciclo de vida, ficam em apenas um 6rgao do hospedeiro?
Nao sabe 55 (54,46) 4 (3,96) <0,0001
Néo 24 (23,76) 85 (84,16)
Sim 22 (21,78) 12 (11,88)

Nota: Trés pessoas foram desconsideradas da varidvel “Quais organismos sGo parasitas?”* devido a auséncia de resposta (ndo sei) no periodo pds-teste.

DISCUSSAO

Evidencia-se que as atividades ludicas com jogos foram eficien-
tes, uma vez que mudancas significativas no conhecimento dos
alunos foram observadas no momento pds-teste. Ao levantar essa
questao, autores de diversos paises latino-americanos reconhe-
ceram que as acdes educativas em saude geram conhecimento e
capacitam grupos e/ou comunidades acerca de diversos temas®'*
2021 0 aumento de acertos pode ser explicado mediante algumas
hipéteses, como os recursos materiais utilizados, que instigavam
o interesse e a motivacdo dos escolares, além do fato de jogar,
que faz dos sujeitos membros ativos da aprendizagem58),

Dentro desse contexto, autores tratam que a prética pedagdgica
é responsavel em contribuir com o refinamento do conhecimento,
ainda mais se forem pautadas na aprendizagem significativa®27.
Desse modo, ao planejar as agdes, os pesquisadores devem
avaliar e empregar situacdes cotidianas da populagao, assim,
o sujeito do estudo terd a oportunidade de relacionar o tema
abordado ao conhecimento prévio. Nessa premissa, foi possivel
associar os saberes com conhecimentos cientificos e praticos
apreendido durante a intervencédo educativa , modificando o

entendimento sobre as parasitoses intestinais de uma maneira
mais real e dinamica para os escolares.

Cabe salientar que em um estudo realizado para identificar
a prevaléncia de enteroparasitoses em uma populacao de 233
criancas com idade de 3 a 12 anos residentes da mesma regido
investigada nesta pesquisa, foi encontrada alta prevaléncia de
enteroparasitoses (57,5%), sendo a Giardia lamblia o parasito
mais encontrado®®, Esse achado reforca a necessidade de im-
plementacdo de a¢des de educacdo em satide nessa populacao,
tais como a desenvolvida neste estudo.

Com base nesse panorama, paises como Argentina®®, Chile®?,
Colémbia™, Cuba™, Equador, [ndia®, Indonésia®", México®?,
Paraguai®, Venezuela™ e Uruguai® trazem em seus estudos
dados elencados aos principais fatores de risco para contaminacéo
de doencas parasitarias, destacando as condicdes habitacionais,
problemas de saneamento basico, falta de 4gua portavel, preca-
rias condi¢cdes de higiene e alteragdes climaticas e ambientais.

Defendendo essa hipdtese, autores afirmam que as condi¢des
climaticas podem estar diretamente relacionadas com entero-
parasitoses. Em Kalena Rongo, Indonésia®", ha poucas chuvas,
0 que acarreta problemas hidricos e sanitérios. A populacdo nao
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lava as maos antes de comer e toma banho uma vez por semana
em um poc¢o publico, sendo essa mesma dgua usada para beber
e lavar os alimentos. Logo, esses fatores levaram a disseminacdo
de parasitos, pois foi identificado que a maioria das criancas de
5-12 anos apresentava poliparasitismo.

Cabe mencionar que o baixo nivel socioecondmico, identificado
pela ocupacao dos pais, estd interligado com as enteroparasito-
ses. Situacdes idénticas podem ser vista em pesquisas realizadas
em Itapuranga (GO)™, Grajau (MA)"?, Caxias do Sul (RS)??, Porto
Velho (RO)®¥ e na Venezuela®, onde os pais dos entrevistados
apresentavam nivel de escolaridade fundamental completo e/
ouincompleto. Entretanto, cabe relatar que nem sempre a baixa
escolaridade estd obrigatoriamente relacionada a falta de edu-
cacdo e higiene sanitdria

Quanto ao género houve uma porcentagem diminuta ao
comparar o sexo feminino com o masculino, observando-se
praticamente uma equanimidade. Em relacdo a faixa etéria, a
maioria das pesquisas tinha como foco menores de 14 anos,
assemelhando-se com este estudo. Cabe destacar que a grande
parcela das pesquisas tinha como sujeito do estudo criangas e
adolescentes inseridas no ambito escolar!1219293237),

Nessa conjetura, a lacuna no conhecimento e a alta preva-
Iéncia de enteroparasitas na populacdo estudada aponta para a
necessidade de dar mais atencdo aos objetivos propostos pelo
Ministério da Saude, por meio do Plano integrado de a¢des
estratégicas de eliminacdo da hanseniase, filariose, esquistosso-
mose e oncocercose como problema de satde publica, tracoma
como causa de cegueira e controle das geohelmintiases®, tanto
no ambito municipal como nas esferas estadual e federal. Esses
objetivos incluem normatizar, coordenar e avaliar acdes estraté-
gicas de prevencao e controle; identificar seus principais fatores
de risco e desenvolver atividades de educacédo continuada. Nao
basta apenas oferecer minimas condi¢des de saneamento basico
e politicas publicas de planejamento urbano e habitacional, ha
necessidade de incentivar praticas educacionais para a prevencao
de parasitoses para empoderar a populagdo'®.

As atividades ludicas oferecidas contribuiram para que os alunos
conseguissem identificar com eficiéncia a forma de transmissao dos
parasitas, o que é fundamental para estabelecer agdes de prevencao
as enteroparasitoses. Estudos demonstraram que o aprendizado
sobre habitos profilaticos diminui a prevaléncia de infeccoes e,
consequentemente, os gastos com atendimento médico!7-123¢-38),

Diante dos fatos mencionados, pode-se observar que, apds
as atividades ludicas com jogos, identificou-se maior nimero
de acertos dos alunos sobre o tema em todas as questdes. Esses
achados elucidam que houve aumento do conhecimento dos
alunos em relagdo aos habitos de higiene descritos por eles, apds
a implementacdo das atividades ludicas, em que grande parte
dos alunos responderam lavar as méos ap6s o uso do banheiro
e antes de comer - habitos indispensaveis e muito eficientes
para a prevencdo das parasitoses intestinais. Nesse contexto,
estudo desenvolvido na Bahia apontou que as “acdes sobre o
processo de prevencao de parasitoses devem ser continuamente
implementadas no ambiente escolar, para que no futuro possam
ser formados cidadaos mais criticos e sadios”®”. Ao visualizar
um estudo elaborado e implementado em escolas publicas no
México, observou-se, de forma similar, que o conhecimento dos
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escolares expostos aos modulos educativos melhorou despois
da intervengao®?,

Os resultados aqui apresentados denotam que o ludico pode
proporcionar uma aprendizagem significativa, contribuindo de
maneira ativa para a promocao em saude. Além de aprender
sobre parasitoses, o conjunto de jogos possibilitou que os alunos
conhecessem melhor seu proprio corpo, podendo, assim, se cui-
dar, adotando habitos saudaveis, como priorizam os Parametros
Curriculares Nacionais (PCN) do ensino fundamental7-1937),

Julga-se relevante tratar também a importancia das campa-
nhas socioeducativas, para propagar informacées e incentivar a
participacao e colaboracdo dos pais, assim como da sociedade, no
intuito de reduzir a disseminacdo de parasitoses. Tais resultados
denotam que sdo necessarias transformacdes comportamentais
na comunidade para a alcance de melhorias detectaveis em re-
lagdo a prevaléncia das parasitoses e/ou a transmissao de outras
doencas infecto-parasitarias®®.

Limitacoes do estudo

Destacam-se como limita¢des deste estudo o curto perio-
do de tempo para aplicacdo da intervencao ludica, a falta de
acompanhamento do impacto das atividades a mudanca de
comportamento e conhecimento dos alunos a longo prazo e a
restricdo do estudo a uma Unica escola de Ribeirdo Preto. Contu-
do, os resultados obtidos sdo um passo inicial para mostrar que
intervencdes educativas ludicas para enteroparasitoses podem
ser usadas como um recurso didatico para melhorar o processo
ensino-aprendizagem de escolares.

Contribuicdes para a area de enfermagem, saude ou
politica publica

Diante desse cendrio, o estudo contribuiu por apresentar um
novo material didatico para o processo ensino-aprendizagem
sobre enteroparasitoses. Isso possibilitard a elaboracdo e produgao
de novas ferramentas para educacao de escolares, fortalecendo,
dessa forma, a relacdo professor-aluno, bem como a insercéo e
interacao dos profissionais de satide no ambito escolar, permitin-
do a participacdo interdisciplinar, que servird para elaboracao e
implementacao de politicas publicas que trabalhem com diversos
temas relacionados a saude.

CONCLUSAO

A andlise dos resultados permitiu concluir que as intervengdes
educativas ludicas sdo extremamente importantes no contexto
do processo ensino-aprendizagem de escolares. As atividades
ludicas com jogos implementadas na escola foram eficientes
em melhorar os habitos de higiene dos alunos. O uso de jogos
no processo ensino-aprendizagem se mostrou um excelente
recurso didatico e uma étima estratégia para acdes de extensao
em programas de educagao em saude. Espera-se, assim, que os
jogos sobre enteroparasitoses contribuam nao apenas para a
apropriacao do conhecimento, mas também sirvam para sensi-
bilizar professores e educadores sobre a riqueza desse tipo de
recurso, incentivando a preparagao de novos jogos didaticos
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acerca de outros temas, visto que tais acoes, além de associarem FOMENTO
aspectos ludicos, trabalham a drea cognitiva das criancas e dos
adolescentes, favorecendo o raciocinio, a motivacao e a interacao O projeto teve financiamento da Fundagdo de Amparo a
aluno-aluno e aluno-educador. Pesquisa do Estado de Sao Paulo (Fapesp).
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