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RESUMO

Obijetivo: identificar na literatura os atributos do conceito “insuficiéncia familiar” na pessoa idosa. Método: andlise critica da
literatura. Resultados: insuficiéncia familiar se caracteriza como um processo de interacdo psicossocial de estrutura complexa,
fundado especialmente no baixo apoio social da pessoa idosa e no vinculo familiar prejudicado. Tem como antecedentes as
transformacdes contemporaneas no sistema familiar, os conflitos intergeracionais, o comprometimento das relacoes familiares e
a vulnerabilidade social da familia. As consequéncias da insuficiéncia familiar incluem a vulnerabilidade social da pessoa idosa,
o declinio da satde psicolégica e funcional, a menor qualidade de vida e o envelhecimento mal sucedido. Elaborou-se uma
proposta tedrica inédita para o conceito de insuficiéncia familiar na pessoa idosa com os atributos, antecedentes e consequentes
identificados. Conclusdo: os achados deste estudo constituem avanco teérico em relagcao a Sindrome Insuficiéncia Familiar na
pessoa idosa, oferecendo dados para futuras pesquisas de campo no desenvolvimento do conceito.

Descritores: [doso; Relagoes Familiares; Formacdo de Conceitos.

ABSTRACT

Objective: to identify the attributes of the “family insufficiency” concept of the aged in the literature. Method: critical literature
analysis. Results: family insufficiency is characterized as a complex process of psychosocial interaction, founded mainly on low social
support of the aged and impaired family ties. Its antecedents are found in contemporary transformations within the family system,
intergenerational conflicts, impaired family relationships and social vulnerability of the family. The consequences of family insufficiency
include social vulnerability of the aged, decline of psychological and functional health, lower quality of life and unsuccessful aging.
An original theoretical proposal was elaborated for the concept of family insufficiency in the elderly, with the identification of its
attributes, antecedents and consequences. Conclusion: the findings of this study constitute a theoretical advancement in the Family
Insufficiency Syndrome in elderly people and provide data for future field research in developing the concept.

Key words: Aged; Family Relations; Concept Formation.

RESUMEN
Objetivo: identificar en la literatura los atributos del concepto “insuficiencia familiar” en lo adulto mayor. Método: andlisis
critico de la literatura. Resultados: insuficiencia familiar se caracteriza por un proceso de interaccion psicosocial de estructura
compleja, establecido especialmente en el bajo apoyo social de lo adulto mayor y en el vinculo familiar perjudicado.
Tiene como antecedentes las transformaciones contemporaneas en el sistema familiar, los conflictos intergeneracionales, el
comprometimiento de las relaciones familiares y la vulnerabilidad social de la familia. Los consecuentes de la insuficiencia
familiar incluyen la vulnerabilidad social del adulto mayor, el deterioro de la salud psicolégica y el funcional, menor calidad
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de vida y el envejecimiento mal sucedido. Una propuesta tedrica sin precedentes se elabor6 con el concepto de insuficiencia
familiar en lo adulto mayor con los atributos, antecedentes y consecuentes identificados. Conclusion: los hallazgos de este
estudio se constituyen en un avance teérico sobre la Sindrome de la Insuficiencia Familiar en lo adulto mayor, proporcionando
datos para futuras investigaciones de campo en el desarrollo del concepto.

Palabras clave: Anciano; Relaciones Familiares; Formacion de Concepto.
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INTRODUCAO

Nos ultimos anos, por diferentes razdes a expectativa de
vida da populacdo vem aumentando, em especial em funcao
do desenvolvimento de novas tecnologias, principalmente na
area da satde. No ano de 2050, a populacdo com mais de
60 anos de idade sera maior do que a populacdo com menos
de 15 anos e 80% das pessoas mais velhas do mundo vivera
nos paises emergentes, como no Brasil, segundo o Fundo de
Populagdo das Nagoes Unidas™.

O aumento da populacdo idosa, tanto no Brasil como no
mundo, estd provocando transformacdes de toda ordem, se-
jam econdmicas, sociais, na satide, no lazer, sejam, também,
nas relacoes afetivas, familiares ou ndo. Da mesma forma, a
transicao do estado adulto para a velhice é um processo que
gera novas demandas. Entre elas, destaca-se a necessidade de
maior apoio familiar, com a principal funcdo de garantir am-
biente confidvel e seguro, no qual a pessoa idosa possa se
manter autbnoma, independente e ativa®.

A familia pode ser definida por um conjunto de pessoas liga-
das por lacos de parentesco, dependéncia doméstica ou normas
de convivéncia, que residem na mesma unidade domiciliar ou
sozinhas®. Também pode ser vista como um sistema interpes-
soal formado por pessoas que interagem por diferentes motivos,
tais como afetividade e reproducao, dentro de um processo his-
torico de vida, mesmo sem habitar o mesmo espaco fisico®.
Assim, pode ser facilitadora na formacgao de pessoas saudaveis,
emocionalmente estaveis, felizes e equilibradas®. Desse modo,
a familia constitui um espaco de protecao social, a medida que
se caracteriza como lugar de apoio, solidariedade, de reprodu-
¢ao social e de cuidados a seus membros®.

Mudancas sociodemograficas e culturais, tais como o au-
mento da longevidade das pessoas, a reducdo da taxa de fe-
cundidade, o aumento da participacdo da mulher no mercado
de trabalho, a valorizacdo do individualismo e os conflitos
intergeracionais, ao longo dos anos, repercutiram na confi-
guracdo da familia com consequente fragilizacao do suporte
familiar. Isso comprometeu a funcao da familia, afetando sua
capacidade de acolhimento as pessoas com menor autonomia
que historicamente dependiam do apoio e cuidado familiar?.

Quando a familia ndo tem condigbes psicologicas, sociais
nem mesmo recursos financeiros ou humanos para cuidar de
seu familiar idoso, este fica exposto as situacdes de morbida-
de. Nesse contexto a insuficiéncia familiar encontra terreno
fértil, o que pode prejudicar as condicoes de vida da pessoa
idosa e comumente leva-la a institucionalizagao® e separacao
de seus familiares. Atualmente, o conceito de insuficiéncia

familiar assume a caracteristica de Sindrome Geriatrica e é
considerada um dos sete gigantes da Geriatria®.

Assim, surge um novo conceito na literatura especifica, in-
suficiéncia familiar, o qual ainda estd se ajustando para seu
real significado; dai a importancia de explora-lo, com o intuito
de despertar e mobilizar enfermeiros, profissionais da saude
e sociedade, principalmente a familia, para seu papel diante
desse risco, visto que insuficiéncia familiar esta diretamente li-
gada aos relacionamentos humanos. Nesse sentido emergem
as questdes de pesquisa: O que ¢é insuficiéncia familiar? O
que a literatura traz sobre esse conceito? O que antecede a
insuficiéncia familiar? Quais as implicacoes da insuficiéncia
familiar para a pessoa idosa?

Sob essa perspectiva, este estudo teve como objetivo iden-
tificar na literatura os atributos do conceito de insuficiéncia
familiar na pessoa idosa e expor o que os autores apontam
como insuficiéncia familiar. Este trabalho se justifica pelo fato
de que investigar, caracterizar e ilustrar o conceito de insufi-
ciéncia familiar ¢ uma possibilidade de contribuicido com a
pratica, pesquisa e educacao do enfermeiro e demais profis-
sionais de satide no contexto da assisténcia a pessoa idosa.

METODO

Este estudo corresponde a uma Andlise Critica da Literatu-
ra"®" sobre o conceito de insuficiéncia familiar na pessoa ido-
sa. Identifica-se conceito como “representacoes cognitivas” de
uma realidade percebida, formada por experiéncias diretas ou
indiretas, com base em situagdes, acontecimentos ou compor-
tamentos reais"?. De tal modo, um conceito nao surge do nada,
mas sim de uma multiplicidade de situagoes, influenciado por
fatores intrinsecos e extrinsecos que o ampliam, refinam e ca-
racterizam. Ele adquire significacdo por meio do seu uso e apli-
cacao em cada situacao!'®. Em funcao de sua natureza abstrata,
conceitos sao verificados pela determinacao de seus componen-
tes, aos quais, comumente, se refere como atributos?.

Para entender um conceito pode-se explorar seus atribu-
tos identificados como antecedentes, atributos definidores e
consequentes'®. Atributos definidores sdo palavras e/ou ex-
pressdes empregadas para delinear as propriedades que de-
terminam o conceito de interesse, distinguindo-o de outros
conceitos analogos ou afins"®. Antecedentes e consequentes
do conceito sdo avaliados como situagdes, eventos ou inci-
dentes que acontecem a priori e a posteriori do fenébmeno de
interesse, respectivamente’’®, e podem coincidir ou ndo com
os atributos definidores. Antecedentes auxiliam no entendi-
mento do contexto social do conceito em estudo e permitem
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refinar os atributos definidores, além de identificar as premis-
sas subjacentes a ele™,

Bases de dados e descritores

O processo de exploragao teérica dos componentes abs-
tratos e definidores do conceito de insuficiéncia familiar foi
realizado pelos autores (AS, TSP, JHSR, DSP, MAM), no més
de setembro de 2013.

Na Base de Dados MEDLINE, empregaram-se os descritores:
“idoso” [DeCS] and “relacoes familiares” [DeCS] and “apoio so-
cial” [DeCS], resultando em 268 referéncias. Na LILACS/SciELO
usou-se “anciano” [DeCS] and “apoyo social” [DeCS] and “rela-
ciones familiares”, e encontraram-se sete publicacoes. Nas estra-
tégias de busca da CINAHL e APA PsycNET foram empregados
“aged” [DeCS] and “familyrelations” [DeCS] and “social support”
como descritores, tendo retornado, respectivamente, 43 e 35 ci-
tacoes, perfazendo 353 referéncias potenciais para este estudo.

Processo de selecao

Ficaram incluidas as publicagdes que apresentaram elemen-
tos definidores do conceito insuficiéncia familiar, publicadas em
portugués, inglés ou espanhol, sem limites de tempo. Os titulos
das 353 referéncias resultantes da aplicacao das estratégias das
buscas bibliograficas foram lidos para selecionar os artigos per-
tinentes ao objetivo do estudo, assim como os resumos, quando
presentes. Em caso de duvidas, ou quando somente o resumo
nao permitia essa definicdo, manteve-se a publicagao para a fase
seguinte de leitura dos textos completos.

Foram lidos, de forma analitica, na integra, os artigos das
referéncias selecionadas, a fim de reconhecer aqueles que de-
lineavam possiveis elementos da insuficiéncia familiar, tanto
antecedentes quanto atributos ou consequentes. A maioria
das referéncias excluidas estava centrada no papel do cuida-
dor familiar da pessoa idosa, outras aludiam ao processo de
institucionalizagao do individuo idoso da familia, muitas se
referiam as patologias geriétricas e tratamentos, entre outras.
Assim procedeu-se a uma nova selecao dos textos, da que re-
sultou o total de estudos a serem analisados.

Processo de extracdo e analise dos dados

Tal processo teve inicio por meio da leitura compreensiva com
andlise critica do contetido das publicacées que foram apontadas
pela busca. Parte dessas publicacoes, que indicavam possiveis
contribui¢des ao estudo do conceito insuficiéncia familiar, foram
colocadas em destaque. Esses pequenos textos foram analisados,
considerando seu contexto, para identificar de que elementos
se tratava; se eram atributos, antecedentes ou consequentes, aos
quais foram atribuidos codigos de identificacao do seu contetido,
sendo lancados em uma planilha do Microsoft Excel 2010. Os
codigos expostos na planilha foram constantemente comparados,
com o propésito de identificar os limites conceituais"® da insu-
ficiencia familiar. E, consequentemente, ficaram agrupados em
funcdo da semelhanca de seus significados, constituindo entio
categorias e subcategorias, as quais foram nomeadas individual-
mente. As categorias que faziam referéncia ao mesmo enfoque do
conceito de insuficiéncia familiar foram agregadas, gerando uma
reorganizacdo delas. Durante a andlise das categorias, algumas

mudaram de nome até o encontro de uma denominagéo repre-
sentativa do significado do atributo, quando se tornaram defini-
tivas. Tal andlise foi realizada pelos autores (AS, TSP, JHMR) e
validada pelas pesquisadoras (DPS, MAM).

RESULTADOS

A exploracdo tedrica na literatura para analise do concei-
to de insuficiéncia familiar resultou em 23 publicacées. O
Quadro 1 sumariza as principais caracteristicas das publica-
coes estudadas: autor/ano, pais de origem, fator de impacto
do perioddico publicado, tipo e objetivo do estudo. A andlise
critica da literatura possibilitou a identificacdo dos elementos
do conceito de insuficiéncia familiar, sendo eles os atributos
definidores, os antecedentes e os consequentes, que estao
apresentados em categorias e subcategorias de andlise no
Quadro 2. Os resultados da analise do conceito insuficiéncia
familiar serao descritos em trés partes, iniciando pelos atribu-
tos definidores, logo ap6s os antecedentes e, por Gltimo, os
consequentes e seus respectivos quadros sinteses, Quadro 3,
4 e 5. Também, como resultado, apresenta-se uma formulacao
tedrica conceitual da insuficiéncia familiar na pessoa idosa.

Atributos definidores ou criticos do conceito insuficiéncia

familiar na pessoa idosa

Insuficiéncia familiar na pessoa idosa caracteriza-se como
processo de interagao psicossocial de estrutura complexa“”,
fundado em dois elementos definidores: baixo apoio social e
vinculo familiar prejudicado.

O apoio social é importante para o bem-estar individual
ao longo da vida; todavia pode ser de particular relevancia na
vida mais tardia, quando os desafios ocupacionais, economi-
cos, funcionais e de satde tendem a aumentar”.

Assim, o apoio social, emocional e/ou instrumental, como
ajuda financeira, transporte, auxilio nos trabalhos domésticos
e na doenca, pode ter diferentes associacoes com o bem-estar
da pessoa idosa'"’'?. Afinal, uma rede social insuficiente so-
mada com dificuldades financeiras ou ma saude fisica podem
acarretar uma situagao de vida tensa, contribuindo para o so-
frimento psicologico experimentado pela pessoa idosa®?.

As principais redes de integracdo social, encarregadas de for-
necer uma base de apoio ampla, sio mescladas por familiares,
amigos e vizinhos, além daquelas advindas do envolvimento da
pessoa idosa com a comunidade, como pertencente ao bairro,
a grupos religiosos, clubes ou organizacoes ndo governamen-
tais?". Tais redes se distinguem por sua estrutura, em relacdo
aos tipos e numero de lagos sociais, a reciprocidade, ao engaja-
mento social, a proximidade de relacionamento e fungéo, como
a frequéncia de contato da pessoa idosa e sua participacao®??.

As diversas fontes de apoio podem causar impactos diferen-
ciados sobre o bem-estar das pessoas idosas??. Naturalmente,
é mais possivel oferecer o apoio social total a pessoa idosa
pela também rede social total, caracterizada pelo somatério
dos filhos, parentes e amigos, sendo identificada como a me-
Ihor rede social®?. J& a familia é fonte de informagao, aconse-
lhamento e ajuda instrumental®2>: contudo, os membros da
familia prestam mais apoio instrumental do que emocional™.
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Quadro 1 - Caracteristicas das publicacdes estudadas, Alfenas, Minas Gerais, Brasil, 2014

Autor/ano Pais de Fator de Tipo de Objetivo
origem impacto estudo

Dupertuis et al., 2001 EUA 165 Empirico Investigar as relggoes_dlferenC|a[s entre diferentes tipos
e fontes de apoio social e de satde fisica e mental.

Chou & Chi, 2003 China 167 Empirico Investigar a reciproca relacao entre apoio social e sinto-
mas depressivos entre anciaos chineses.

Cornman et al., 2003 Taiwan 1,65 Empirico A\{allar os efeitos (jas relacdes sociais sobre a satide
fisica e mental dos idosos.

Chou et al., 2004 China 1,67 Empifrico Analisar a relacdo entre a maior fonte de renda e de-

pressao entre as pessoas idosas de Hong Kong.

Determinar a contribuicio relativa de fatores de risco
Boey & Chiu, 2005 Inglaterra 1,67 Empirico | para aflicao psicolégica entre homens e mulheres com
70 anos ou mais.

Avaliar trajetérias conjuntas de declinio cognitivo e das

Béland et al., 2005 EUA 3,00 Teorico ° o b
relagdes sociais em idosos.

Examinar os efeitos de redes sociais sobre os residentes

Giles et al., 2007 Austrélia 1,97 Empirico .
em lares de idosos.

Explorar o papel do familismo e da piedade filial e
Ruiz, 2007 EUA - Empirico | como uma orientacdo familistica se traduz em agoes
de satde e de apoio para os idosos latinos e asiéticos.

Avaliar o impacto do nimero e da qualidade dos lagos
Ryan & Willits, 2007 EUA 1,65 Empirico | familiares sobre a satde e o bem-estar das pessoas ido-
sas.

Identificar as mudancas importantes na dinamica das
Teixeira, 2008 Brasil - Teérico | familias com idosos ou de idosos que frequentam o
Programa Terceira Idade em Acao — PTIA/UFPI.

Examinar as relacoes nas quais as redes familiares tém

Thanakwang & Soonthorndhada, 2008 Tailandia 2,58 Tedrico | influéncia e apoiam os comportamentos de promogao
da satide entre os idosos.

Merz & Consedine, 2009 EUA 2,38 Empirico Analisar a associagao entre o apoio da familia e bem-
estar em idosos.

Cheng et al., 2009 China 3,00 Emplrico Anahsay os tipos de rede S~0CIa| e examinar as funcoes
de apoio de parentes ou ndao, em adultos mais velhos.

Nanthamongkolchai et al., 2009 Tailandia 2,58 Empfrico Iden.txflcar fatores que mflyencnam a felicidade na vida
dos idosos do sexo feminino.

Cardona-Arango et al., 2010 Colémbia 0,480 Empirico g‘l?;;sgg 0 apoio sacial para adultos idosos institucion-

Doubova et al., 2010 Meéxico 2,08 Empirico Descreve.r € determlna[ a assoclacao entre os tipos de
redes sociais e dependéncia funcional entre idosos.

Li et al., 2011 China 131 Empirico Examinar o apoio echnonal pgrcebldo e instrumental
e a satisfacdo com a vida entre jovens e idosos.

Pignatti et al., 2011 Brasil ) Empirico Identlflqar aspectos do apoio social entre familias de
campesinos idosos.

Li & Chi, 2011 EUA 165 Empifrico Verlflcar como 0 apoio familiar mfluenaa 0 uso de
servigos de satide entre adultos mais velhos chineses.
Analisar as principais caracteristicas dos apoios sociais,

Pelcastre-Villafuerte et al., 2011 México - Empirico formais e informais de idosos que vivem na pobreza

urbana, relacionando-os com a vida e a experiéncia do
envelhecimento.

Examinar a dindmica de interagdao nas redes sociais
Huxhold et al., 2012 Alemanha 3,08 Empirico | com aspectos relacionados a saude e bem-estar na
idade adulta mais velha.

Examinar o estado de satde percebida, o apoio da
Kim & Sok, 2012 Coreia 0,88 Empirico | familia e satisfagao com a vida e suas correlagcoes em
coreanos mais velhos.

Examinar e associar efeitos potenciais de apoio social
Hatfield et al., 2013 EUA 2,97 Empirico | sobre a carga da doenca, comprometimento funcional
e sintomas depressivos de idosos.
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Quadro 2 - Sintese das categorias e subcategorias de andlise dos antecedentes, atributos definidores e consequentes da insufi-
ciéncia familiar na pessoa idosa, Alfenas, Minas Gerais, Brasil, 2014

Antecedentes

Atributos definidores

Consequentes

Transformacoes contemporaneas no sistema familiar

Baixo apoio social total

Vulnerabilidade social da pessoa idosa

Inversao dos papéis

Baixo apoio familiar

Declinio da saude psicolégica

Ninho vazio

Baixo apoio social

Declinio funcional

Conflitos intergeracionais

Vinculo familiar prejudicado

Menor qualidade de vida

Comprometimento das relagoes familiares

Envelhecimento mal sucedido

Vulnerabilidade social da familia

Quadro 3 - Categorias e subcategorias de andlise dos atributos definidores da insuficiéncia familiar na pessoa idosa, Alfenas,

Minas Gerais, 2014

Categorias/subcategorias

Principais codigos e referéncias

Baixo apoio social total
gracao social®??.

Baixo apoio social7'823: Baixo apoio instrumental’-'®; Fonte precdria de ajuda instrumental”; Baixo
apoio emocional"”; Rede social inadequada®”; Institucionalizagao de longa permanéncia®?; Baixa inte-

Baixo apoio familiar

Baixo apoio familiar®'72327-30; Redes focadas nos familiares?"; Relacdes familiares de natureza obrigat6ria®;
Relagoes familiares sustentadas por normas e papéis prescritos®?; Suporte familiar prejudicado®?; Baixo apoio
percebido®?; Baixo apoio das criancas da familia®®; Baixo apoio dos mais jovens da familia"”.

Baixo apoio social

Baixo apoio social®”; Redes focadas no amigo®"; Redes restritas?”; Apoio unidirecional®?.

Vinculo familiar prejudicado
Isolamento social®.

Contato familiar prejudicado??; Sensagao de envolvimento familiar prejudicado??; Fonte precaria de
informagao familiar"®; Fonte precéria de aconselhamento?; Inutilidade percebida relativa a familia®?;

O baixo apoio social total diferencia-se como elemento fun-
dante da insuficiéncia familiar na pessoa idosa, que por sua vez
se constitui do baixo apoio familiar e do baixo apoio social.

A relacao familiar é de natureza obrigatdria, sustentada pela
estrutura institucionalizada da familia e aprovada por normas
sociais e papéis prescritos?®?”. Logo, a rede focada nos familia-
res é caracterizada por lagos estreitos com conjuge, filhos e ir-
maos; porém, pouco contato com amigos e controlada partici-
pacao organizacional?". Devido as mudancas fisicas, mentais,
emocionais e sociais, as pessoas idosas necessitam de mais cui-
dados e ajuda dos membros da familia?®. Portanto, a familia é
a principal fonte de suporte a pessoa idosa, de modo que cada
familiar auxilia como pode a melhorar a vida do seu idoso, em
especial nos momentos de “necessidade extrema”®??. Conside-
rando a proximidade, ela tem a possibilidade de detectar, com
rapidez e precisao, alteragdes no seu familiar idoso, como na
habilidade de realizar tarefas diarias de forma independente.
Ademais, podera identificar seu potencial fisico ou notificar
mudancas e dificuldades em sua saGde, mesmo os discretos
sintomas depressivos, e ajuda-lo a gerir ou lidar com potenciais
problemas de saiide®. Em especial, a pessoa idosa que esta
doente experiencia maior beneficio quando conta com o apoio
da familia®. Nesse contexto, o baixo apoio social da familia a
pessoa idosa implica em prejuizo na sua interdependéncia, no
apego pessoal, na sua intimidade emocional, na reciprocidade,
tanto no cuidado fisico como no psicolégico®”.

No presente estudo, a rede de integracao social é diferen-
ciada pelo contato frequente com amigos e vizinhos, com, no
entanto, pouco contato com parentes ou ainda lagos familiares

inexistentes. Tal rede pode se tornar mais restrita na presenga
de poucas atividades sociais, bem como na baixa participagao
organizacional®”. E o baixo apoio social na pessoa idosa é um
dos fatores psicossociais que podem influenciar na pratica de
promogao da saude individual®".

A familia é fonte de informacao e aconselhamento; quando
o vinculo familiar esta prejudicado, possivelmente ela deixa de
proporcionar conforto, apoio e companhia ao seu idoso, como,
por exemplo, a restrita participagio dos membros da familia
aos encontros de cuidados de saude de seu familiar idoso, além
de nao poder ajudar nas instrucoes médicas e nos efeitos dos
procedimentos clinicos a que seu idoso possa ser submetido®.
Vinculo familiar prejudicado pode ser reforcado pela sensacao
de escasso envolvimento e de inutilidade percebida relativa aos
parentes?. Por fim, o vinculo familiar prejudicado pode moti-
var o isolamento social da sua pessoa idosa®.

Antecedentes do conceito insuficiéncia familiar na pessoa

idosa

Antecedentes do conceito de insuficiéncia familiar sao
elementos determinantes deste que de alguma forma colabo-
ram para o estabelecimento da insuficiéncia familiar junto a
pessoa idosa. Estdo constituidos pelas categorias de andlise;
Transformacdes contemporaneas no sistema familiar; Confli-
tos intergeracionais; Comprometimento das relagdes familia-
res; e, por fim, Vulnerabilidade social da familia.

Considerando as mudancas demograficas, econémicas e
sociais recentes experimentadas pela sociedade, observam-se
inumeras modificacdes no sistema familiar patriarcal ®. Entre
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Quadro 4 - Categorias e subcategorias de andlise dos antecedentes da insuficiéncia familiar na pessoa idosa, Alfenas, Minas

Gerais, Brasil, 2014

Categorias/ subcategorias

Principais codigos e referéncias

Transformacoes contemporaneas
no sistema familiar

Sistema familiar ndo patriarcal®¥; Familias de tamanho decrescente®?.

Inversao dos papéis

Apoio unidirecional®”; Fonte de apoio financeiro a familia®.

Ninho vazio

Oportunidades sociais e econdmicas distantes da familia®¥; Filhos casados morando longe dos
pais?®: Familia distante®",

Conflitos intergeracionais

Baixo sentimento de “piedade filiar""%3%; Baixas expectativas culturais de fraternidade"”; Afiliagao
familiar prejudicada"”; Perda do valor cultural de “autoridade” entre membros da familia®; Perda
do valor cultural de “respeito” entre membros da familia®; Relagoes conflituosas entre geragdes®.

Comprometimento das
relagoes familiares

Relacionamento familiar prejudicado®®; Apego pessoal diminuido entre os membros da familia®”;
Intimidade emocional prejudicada entre os membros da familia®”; Baixa reciprocidade entre os
membros da familia®”; Oferta prejudicada de cuidados fisicos?”; Oferta prejudicada de cuidados
psicolégicos?”; Relacoes familiares de violéncia®; Relagoes familiares de negligéncia; Relacoes fa-
miliares desrespeitosas; Relagdes familiares de abandono®®; Familia critica®®; Baixo apoio instrumen-
tal familiar®®.

Vulnerabilidade social da familia

Trocas sociais negativas®®; Desemprego de membros da familia®; Dependéncia de alcool e drogas na
familia; Desgaste dos vinculos familiares em fungao dos problemas da vida moderna®; Individualis-

mo dos membros da familia®”; Valorizagdo excessiva dos bens materiais®; Isolamento®?.

as transformagbes contemporaneas destacam-se o tamanho
decrescente do nimero de agregados familiares??, a forma-
cao do ninho vazio e a inversdo dos papéis de membros da
familia, sendo a Inversao dos papéis e o Ninho vazio configu-
rados como subcategorias de andlise.

Com a inversao dos papéis, o apoio se torna unidirecional,
ou seja, a pessoa idosa oferece cuidado e apoio; porquanto
deveria receber o mesmo de seus familiares®”, poupando a
vulnerabilidade do familiar idoso. Com a expansao do acesso
as aposentadorias, a pessoa idosa passou a ser importante fon-
te de apoio financeiro a familia, desempenhando, em certo
grau, o papel de cuidador da mesma®?. Muitas vezes, a fami-
lia passa a ser chefiada pelo seu idoso, que assume respon-
sabilidades na manutencao dos filhos e netos. Desse modo,
a pessoa idosa mantém a casa, suprindo necessidades, tais
como roupas, calcados, medicamentos e alimentos basicos.
Comumente, sua aposentadoria se tornou fundamental a so-
brevivéncia e economia familiar e, em muitos casos, represen-
ta a principal, sendo a Gnica, fonte de renda®.

Por outro lado, diante da evolucgao natural da vida, das con-
sequentes mudancas no sistema familiar e da globalizacao, é
comum que filhos adultos estejam cada vez mais morando
longe dos pais??, tendo em vista as oportunidades economi-
cas e sociais distantes da familia®¥, caracterizando entido o
surgimento da condicdo ninho vazio. Este, juntamente com a
inversao dos papéis, pode contribuir para o desencadeamento
da insuficiéncia familiar na pessoa idosa.

As relagbes intergeracionais dentro da familia sao regidas por
fortes normas de piedade filial®#. Esta incorpora emocoes, in-
cluindo o respeito e a proximidade dos adultos mais velhos com
seus filhos"?. Ademais, a prestacao de apoio aos pais distingue-
-se como uma obrigacao moral e social, e os filhos deverao ser
obedientes e subservientes, respeitando-os por toda a vida®®.
Entretanto, destacam-se familias que sao fontes de conflitos inter-
geracionais, sustentados por relacoes de violéncia, negligéncia,

desrespeito, abandono, dominacao, poder e forca®. Tal con-
texto familiar deixa de desempenhar seu importante papel de
apoio na relacdo intergeracional, com expectativas culturais de
amor, proximidade e solidariedade, apontando para o prejuizo
da afiliacdo familiar’. Nesse cendrio, associado ao desgaste
perante os problemas da vida moderna, ressalta-se a perda do
valor cultural da autoridade e do respeito entre os membros da
familia, podendo levar a diminuigao do vinculo com sua pessoa
idosa ou ainda ao isolamento social®.

Ja na categoria de analise comprometimento das relagoes
familiares, a caréncia da presenca de membros da familia
pode trazer implicacoes negativas no apego pessoal da pessoa
idosa, na intimidade emocional ou mesmo nos cuidados fisi-
cos e/ou psicologicos?”. Além do mais, o relacionamento fa-
miliar prejudicado contribui com a diminuicao do sentimento
de autoestima na pessoa idosa. Igualmente, membros da fami-
lia podem se tornar criticos no contexto de uma disfuncao de
satide, com desaprovacado ou rejei¢do dos comportamentos e
decisoes do idoso, o que pode resultar em maior declinio fun-
cional, comportamentos de satde adaptativos, aumento do
afeto negativo ou mesmo depressao®?.

Enfim, a vulnerabilidade social da familia também se ca-
racteriza como condicao a priori da insuficiéncia familiar na
pessoa idosa. Tal vulnerabilidade familiar pode ser provocada
pelo desemprego, pela dependéncia de alcool e drogas, por
vinculos ou desgaste desses com problemas da vida moderna,
tais como a valorizagao dos bens materiais, o fortalecimento
do individualismo entre os familiares, a perda dos valores da
autoridade e do respeito®?”, entre outros. Além do que, trocas
sociais negativas podem exacerbar o efeito das mas condicoes
de saude e do declinio emocional da pessoa idosa. Depen-
dendo das condicoes de sobrevivéncia, a familia pode levar
ao isolamento social do seu idoso®®. Por conseguinte, o isola-
mento social da pessoa idosa se configura como antecedente
principal do conceito insuficiéncia familiar.
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Consequentes do conceito insuficiéncia familiar na pes-

soa idosa

As consequéncias do conceito de insuficiéncia familiar sao
definidas como situagoes, eventos ou incidentes resultantes da
aplicagdo de tal conceito, ou seja, implicagoes da insuficiéncia
familiar na pessoa idosa. As categorias de andlise dos consequen-
tes estao descritas no Quadro 5, a saber: Vulnerabilidade social
da pessoa idosa; Declinio da satde psicologica; Declinio funcio-
nal; Menor qualidade de vida; e Envelhecimento mal sucedido.

A convivéncia da pessoa idosa com seus familiares favorece
maior amparo de seus vinculos afetivos na manutengdo das re-
lagbes interpessoais®, entre outras consideracdes. Porquanto, a
vulnerabilidade social da pessoa idosa, comumente advinda da
familia, acontece quando essa, ao enfrentar potenciais ameacas
as suas necessidades e a sua saude, encontra-se diante da vio-
lacao dos seus direitos humanos por nao ter recursos pessoais,
sociais e legais®¥. A auséncia de recursos, evidenciada por tro-
cas sociais contraproducentes, pode acentuar mas condicoes de
satde e o declinio emocional®”. Do mesmo modo, o impacto
negativo de fatores de tensdo de vida na pessoa idosa pode ser
abrandado por uma rede social efetiva®,

Dessa forma, dentre as mdltiplas redes sociais a que a pes-
soa idosa possa pertencer, a rede social total, constituida pela
soma dos filhos, parentes, amigos e confidentes, se apresenta
como importante papel na prote¢ao contra a moradia em Ins-
tituigdes de Longa Permanéncia®®. Por outro lado, quando es-
sas redes encontram-se fragilizadas, aliada a solidao, tornam a
pessoa idosa vulneravel a institucionalizagao®” e consequen-
te afastamento da familia.

A insuficiéncia familiar na pessoa idosa tem também como
consequéncia o declinio da saude psicoldgica. Pois, quando a
pessoa idosa nao se encontra integrada a sua familia, nem tam-
pouco a comunidade a qual pertence, conservando frageis rela-
cionamentos, comumente ela apresenta sentimentos negativos
com a vida®”, baixa autoestima®® e aumento do afeto negativo®>.
Desse modo, a soliddo, isolamento e trocas sociais negativas
exacerbam o mau funcionamento emocional®, geram situacoes
estressantes® e implicam em deficientes cuidados psicolégicos

a pessoa idosa?”. Ademais, caréncia de afeto e ajuda a pessoa
idosa podera enfraquecer a defesa contra estressores relacionados
a satide® e desencadear dificuldades na adaptacao as crises®.

Ainda, as consequéncias do apoio social insuficiente ao
familiar idoso estdo relacionadas ao comprometimento do
comportamento de promogao de sua satdde e diminuicao do
bem-estar psicologico®”, podendo contribuir para o sofrimen-
to psicologico experimentado pela pessoa idosa. Esse sofri-
mento pode exacerbar-se principalmente quando combinado
as situacoes de tensdo de vida, como satde fisica precaria
e dificuldades financeiras??. Além disso, uma rede familiar
pobre ou restrita pode provocar rebaixamento do humor, com
sintomas depressivos®, até mesmo a propria depressao©3>38)
a qual pode ser agravada quando acompanhada das doencas
cronicas comuns do envelhecimento®. Sob essa perspectiva,
menor apoio da familia esta decisivamente ligado ao decli-
nio da satde psicoldgica na pessoa idosa, o que naturalmente
pode levar ao isolamento social desse familiar.

Ainda, como consequente do conceito insuficiéncia fami-
liar, apresenta—se, juntamente com o declinio da satde psico-
l6gica, o declinio funcional da pessoa idosa. Este é igualmen-
te caracterizado pelo comprometimento do comportamento
de promocao da satide, bem como pelo comportamento in-
devido de satde, no contexto da disfuncao de saide®?. Por-
tanto, interacao restrita, como na viuvez, ou deficiente com
os familiares esta relacionada a maior dependéncia®® e vul-
nerabilidade a problemas de satde no familiar idoso®” e
conseguinte satde fisica prejudicada® com suas provaveis
complicacdes®®. A pessoa idosa com uma rede social restri-
ta, ou seja, que conta ou convive pouco com seus familia-
res, também apresenta maior declinio em suas atividades de
vida didria, pois recebe menor assisténcia nas tarefas do dia a
dia®?3*3® incluindo o cuidado fisico®”.

Uma vez que se apresenta escassa a mais importante fonte
de bem-estar para a pessoa idosa - familia -, logicamente, menor
qualidade de vida ou déficit de bem-estar®" se constitui um dos
consequentes do isolamento social da pessoa idosa com insufi-
ciéncia familiar®. A caréncia do apoio familiar pode dificultar

Quadro 5 - Categorias de andlise dos consequentes da insuficiéncia familiar na pessoa idosa, Alfenas, Minas Gerais, Brasil, 2014

Categorias

Principais cddigos e referéncias

Vulnerabilidade
social da pessoa
idosa

Vulnerabilidade social®?; Vinculos afetivos prejudicado®; Relacbes Interpessoais prejudicada®; Trocas sociais
negativas®?; Maior impacto negativo dos fatores de tensao - satde fisica precaria e tensoes financeiras®”; Institu-
cionalizacdo®”; Institucionalizacdo de Longa Permanéncia®?.

Declinio da saude
psicolégica

Sentimentos negativos relacionados a vida®”; Baixa autoestima®®; Afeto negativo®; Ma adaptacdo as crises®?;
Maior vulnerabilidade aos estressores relacionados a satide®®”; Estresse®; Cuidados psicolégicos prejudicados?”;
Funcionamento emocional prejudicado®”; Déficit no bem-estar psicolégico'®3139; Sofrimento psicoldgico®?; Re-
baixamento do humor®; Sintomas depressivos®?®323539; Depressao®3>3¥; Satde psicolégica prejudicada®?.

Declinio funcional

Diminuicdo do comportamento de promocao da satide®”; Comportamentos inadequados de satide®>; Maior vul-
nerabilidade a problemas de satide®”; Satde fisica e psicolégica prejudicada®?; Cuidados fisicos prejudicados®”;
Assisténcia prejudicada as tarefas do dia-a-dia®; Declinio da atividade funcional®**®; Saude funcional prejudi-
cada®?; Dependéncia funcional®®; Declinio do estado geral de satide®®®; Aumento das Taxas de Mortalidade®?.

Menor qualidade
de vida

Vida ndo saudavel®?; Déficit no bem-estar”; Insatisfacido com a vida®3**3*4: Qualidade de vida prejudicada®®3".

Envelhecimento

mal sucedido Envelhecimento mal sucedido®?.

Aceleragao do envelhecimento cognitivo®”; Maior declinio cognitivo®?; Aceleragado do envelhecimento fisico®”;
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a manutencdo de uma vida saudavel®® e provocar a diminui-
¢ao ou perda da satisfagio com a vida®®* e mesmo de sua
qualidade®®3",

Vulnerabilidade social da pessoa idosa, declinio da satde
psicoldgica e funcional, menor qualidade de vida se concre-
tizam no grande consequente do conceito de insuficiéncia fa-
miliar na pessoa idosa, isto é, envelhecimento mal sucedido.
Visto que, por meio de percursos psicolégicos, comportamen-
tais e fisiologicos, a pessoa idosa com poucos e frageis lacos
familiares tende a experimentar maior declinio cognitivo, in-
fluindo sobre o envelhecimento fisico??37.

A andlise dos atributos definidores, antecedentes e conse-
quentes do conceito em estudo, propostos por meio da Ana-
lise Critica da Literatura™®3?, permitiu a proposicdo teorica
inédita do conceito de insuficiéncia familiar na pessoa idosa:

Insuficiéncia familiar na pessoa idosa caracteriza-se como
processo psicossocial de construcdo complexa fundado no
vinculo familiar prejudicado e, sobretudo, no baixo apoio
social; este determinado principalmente pela precarieda-
de do apoio da familia, tanto emocional quanto de ajuda
instrumental. Transformagdes contemporaneas no sistema
familiar, dentre elas a inversao do papel do idoso e o seu
ninho vazio, associadas aos conflitos intergeracionais e ao
comprometimento das relacoes familiares, podem desen-
cadear ou fortalecer a vulnerabilidade social da familia.
Ja a vulnerabilidade social da pessoa idosa, o declinio de
sua saude psicologica e funcional, com menor qualidade
de vida, enfim, o envelhecimento mal sucedido sao conse-
quentes da insuficiéncia familiar na pessoa idosa.

DISCUSSAO

O aumento da populacdo idosa promove inimeras trans-
formacoes, particularmente nas relacoes familiares. Para que a
pessoa idosa possa se manter autbnoma e ativa, ela devera con-
viver em um ambiente confidvel e seguro, que deve ser garan-
tido primeiramente por meio do apoio de sua familia?. Junto a
percepcao do enfermeiro e dos demais profissionais de satide de
inadequacao ou mesmo caréncia desse apoio familiar, buscaram-
se na literatura elementos que configuram a insuficiéncia familiar
na pessoa idosa para posterior proposicao desse conceito.

Insuficiéncia familiar na pessoa idosa é compreendida
como um processo psicossocial. Esse se caracteriza como um
processo por se apresentar em movimento atualizado, con-
tinuo e permanente. E psicolégico por estar fundamentado
em construgoes internas e em significados, e social, porque
acontece nas interacoes da pessoa idosa com a familia, com o
contexto em que ela vive e também consigo mesma. Conside-
rando que familia € uma construcao complexa''”, a experién-
cia de insuficiéncia familiar é igualmente um processo com-
plexo de interacoes, simbolicamente constituido por eventos
nao lineares, que ocorrem de modo simultaneo e sdo mutu-
amente influenciados, como pelo vinculo familiar prejudica-
do, pelas transformacoes contemporaneas no sistema familiar,
por conflitos intergeracionais, declinio da satde psicologica e
funcional, entre outros. O processo de insuficiéncia familiar
na pessoa idosa evidencia linhas de conectividade existentes
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entre as condigdes causais que levam ao incremento da insufi-
ciéncia familiar, a experiéncia em si, fundada no vinculo fami-
liar prejudicado e no baixo apoio social, e as consequéncias
ou respostas da experiéncia de insuficiéncia familiar.

Na andlise da literatura, os atributos que definem a insufici-
éncia familiar na pessoa idosa estao caracterizados pelo baixo
apoio social total, esse composto pelo familiar e pelo social,
além de vinculo familiar prejudicado da pessoa idosa. Por sua
vez, a partir da literatura consultada, as fontes de apoio social
também carecem de melhor diferenciacdo conceitual quanto
a sua natureza, seu papel e mecanismos subjacentes, apon-
tando para futuras pesquisas.

Distingue-se a familia como principal fonte de apoio a pessoa
idosa?”. Dentre as relagoes familiares da pessoa idosa, aquelas
relagoes com as criangas sao identificadas como as mais impor-
tantes para o bem-estar fisico do individuo idoso??. Da mesma
forma, o apoio dos membros jovens da familia prediz maior
bem-estar no seu familiar mais velho!"”. Portanto, baixo apoio
da familia, seja dos adultos, dos jovens, seja das criancas, esta
inteiramente vinculado ao desencadeamento da insuficiéncia
familiar na pessoa idosa. O apoio deve ser bidirecional de for-
ma que os idosos recebam apoio dos familiares e vizinhos e ao
mesmo tempo também contribuam no cuidado com os netos, no
trabalho doméstico simplificado ou em atividades de trabalho in-
formal para acréscimo da renda familiar®®. Todavia, no contexto
da insuficiéncia familiar, o apoio sobrevém predominantemente
de forma unidirecional, ou seja, da pessoa idosa a familia.

O processo de envelhecimento exige mais cuidados e
maior apoio, os quais devem ser fornecidos pela principal
fonte de suporte a pessoa idosa - sua familia. Desse modo,
contatos familiares sdo benéficos a pessoa idosa®? e, quando
escassos, promovem naturalmente prejuizo do vinculo fami-
liar, de forma que, quando o apoio deixa de ser fornecido, se
inicia o processo de caracterizacdo do isolamento social do
idoso. Da mesma forma, a literatura estudada nao delineia o
conceito de vinculo familiar e sua distingao de relacao fami-
liar, novamente sugerindo outras perguntas de pesquisas.

Os antecedentes, aqueles que colaboram para a afirmagao da
insuficiéncia familiar, podem ser explicados pelas transforma-
¢oes contemporaneas que estao incidindo no sistema familiar,
como, por exemplo, o ninho vazio. Isso também se da pelo fato
de que essas transformacoes culturais tendem a valorizar o indi-
vidualismo, a independéncia e a autonomia dos familiares, bem
como as condigdes socioecondmicas, como a busca por renda
mais alta e melhores condicées de saude, provocando maior
distanciamento nas relacoes familiares®*#. No contexto de bai-
xas trocas sociais com a familia vertical emerge o conceito de
familia distante, caracterizada por alta troca de apoio com a fa-
milia alargada horizontalmente, ou seja, com os nio familiares,
vizinhos, amigos, instituicoes, grupos religiosos, entre outros®".

A diminuicdo do contato social da pessoa idosa, seja por
meio da separacao fisica, da barreira social, seja mesmo por me-
canismos psicoldgicos, alcanca amplas repercussoes na pessoa
idosa. A aplicacao do conceito de insuficiéncia familiar torna
o familiar idoso vulneravel, com declinio de sua satde psico-
l6gica, apresentando desde sentimentos negativos relacionados
a vida, baixa autoestima, rebaixamento do humor até mesmo
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sintomas depressivos. Além de provocar o declinio funcional
caracterizado principalmente pela diminuicdo dos comporta-
mentos de promocao da satide, comprometendo o estado geral
de satde e consequentemente a qualidade de vida.

Na analise do conceito de insuficiéncia familiar, o iso-
lamento social da pessoa idosa se caracterizou como um
atributo central, pois se apresenta como antecedente, como
atributo definidor e por ultimo como consequente. Portanto,
isolamento social da pessoa idosa se configura como impor-
tante fator desencadeante da insuficiéncia familiar, bem como
caracteriza o estabelecimento dessa e, depois de instalada na
pessoa idosa, tende a acentuar o isolamento social dessa.

CONCLUSAO

Os achados da exploracao da literatura do conceito de in-
suficiéncia familiar, por meio da Analise Critica da Literatu-
ra’%" oferecem materiais teéricos relevantes para a formacao
de tal conceito. A proposicao teérica do conceito de insufi-
ciéncia familiar na pessoa idosa é uma evidéncia inovadora
sobre o tema, oferecendo dados para uma futura pesquisa
de campo sobre o desenvolvimento de tal conceito, a fim de

compreender como este se manifesta e se articula no cotidia-
no da pessoa idosa. Igualmente, tais resultados possibilitam o
desenvolvimento e a ampliacdo dos componentes conceituais
ja identificados e apontam a necessidade de aprofundamento
da compreensao do conceito de insuficiéncia familiar.

Quanto as implicacoes préticas, este estudo expde um con-
junto de atributos definidores ou criticos apontando para o con-
ceito insuficiéncia familiar na pessoa idosa. A delimitagao nitida
desses atributos para enfermeiros e demais profissionais da satide
favorece a avaliagdo e identificagao da insuficiéncia familiar e,
por conseguinte, suporte na tomada de decisao clinica, subsi-
diando a construcio de estratégias eficazes junto a familia e a
comunidade, buscando melhorias no bem-estar da pessoa idosa.
Por fim, este estudo contribui com embasamento tedrico tanto
aos profissionais de satide como a familia, no tocante a funcao
de apoio no processo de envelhecimento de seu familiar idoso.

Ademais, a proposicao teérica conceitual de insuficiéncia
familiar na pessoa idosa podera ser usada como instrumento
de apoio na melhoria do ensino diagndstico de tal Sindrome
Geriatrica. Também, podera ser considerada a possibilidade
de estudos adicionais, com o intuito de validar insuficiéncia
familiar como diagnéstico de enfermagem.
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