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Riesgos para la salud ocupacional y percepciones de competencia en seguridad en estudiantes de obstetricia y enfermeria: un estudio transversal en Turquia

INTRODUCCION
La Organizacién Internacional del Trabajo (OIT) define la

salud y la seguridad ocupacional como la prevencién de lesio-
nes y enfermedades relacionadas con el trabajo y la proteccién
y promocién de la salud de los trabajadores. También tiene
como objetivo mejorar las condiciones de trabajo y el entorno
laboral. La OIT informa que aproximadamente 2.3 millones
de trabajadores en todo el mundo se ven afectados cada afio
por accidentes o enfermedades relacionados con el trabajo. En
Turquia, a pesar de las precauciones tomadas, la prevalencia
de los accidentes laborales sigue siendo alta. Segin datos de
la OIT de 2016, la tasa de lesiones laborales no mortales por
cada 100 000 trabajadores en Turquia era de 1530, mientras
que la tasa de mortalidad era de 7,5. En Turquia, la Ley n.
6331 ha regulado legalmente tanto las condiciones de salud y
seguridad de los empleados como su formacién en materia de
salud y seguridad en el trabajo. Segtn el articulo 7/3 de esta ley,
«es responsabilidad del empleador proporcionar formacién y
capacitacién préctica tanto a los aprendices como a los pasan-
tes». Sin embargo, los aprendices y los estudiantes que realizan
précticas en instituciones también deben recibir formacién en
materia de salud y seguridad en el trabajo. Segtn la ley, los cursos
de salud y seguridad en el trabajo realizados por los aprendices y
pasantes en sus instituciones educativas pueden sustituir a la for-
macién bésica en el lugar de trabajo si el empleador lo aprueba®.

Los empleados pueden enfrentarse a muchos peligros depen-
diendo de la naturaleza de su trabajo. El sector sanitario conl-
leva un mayor riesgo de accidentes y enfermedades laborales en
comparacion con muchos otros sectores. Los hospitales estin
clasificados como lugares de trabajo muy peligrosos segun el
«Comunicado sobre clases de peligros en el lugar de trabajo»©-.
Este sector, que supone un riesgo para los trabajadores sanitarios,
también presenta un riesgo para los estudiantes de disciplinas
sanitarias que se preparan para entrar en este campo®®. Los estu-
dios indican que muchos accidentes hospitalarios involucran a
estudiantes, y aproximadamente la mitad sufre al menos un acci-
dente durante las pricticas, siendo los mds comunes las lesiones
por objetos punzantes>7 Y. Los estudiantes de enfermeria y
parteria, que constituyen uno de los grupos mds numerosos en la
educacién sanitaria, se enfrentan a numerosos riesgos laborales
durante la prictica clinica. Su limitada experiencia y conoci-
mientos pueden aumentar el riesgo de accidentes laborales y
enfermedades profesionales. Por lo tanto, es esencial dotarles
de los conocimientos y la conciencia adecuados sobre salud y
seguridad en el trabajo. El objetivo de este estudio es examinar
los riesgos para la salud ocupacional a los que se enfrentan los
estudiantes de parteria y enfermeria durante la practica clinica y
sus percepciones sobre la competencia en materia de seguridad
ocupacional.

METODO
DiseNo DEL EsTuDIO

Se trata de un estudio transversal.

DEFINICION DE LA MUESTRA

El estudio se llevé a cabo en dos universidades de la
regién del Egeo, en Turquia, entre octubre y diciembre de 2022.

Estas universidades fueron seleccionadas porque establecieron
programas de parteria y enfermeria con una gran poblacién
estudiantil y redes de pricticas clinicas accesibles. Se invité a
los estudiantes a participar al comienzo del semestre de otofio
en octubre de 2022, y la recoleccién de datos continué hasta
diciembre de 2022.

Se incluyeron en el estudio estudiantes de enfermeria de una
de las universidades y estudiantes de parteria de la otra univer-
sidad. Se considerd que todos los estudiantes de segundo, tercer
y cuarto afio que hubieran completado al menos un trimestre
de pricticas clinicas eran aptos para participar.

Como parte de su plan de estudios de licenciatura, estos
estudiantes ya habian recibido formacién teérica formal sobre
control de infecciones, seguridad de los pacientes y del lugar
de trabajo, y procedimientos clinicos antes de comenzar sus
practicas. Los estudiantes que ain no habian comenzado las
pricticas clinicas o que se negaron a dar su consentimiento
informado fueron excluidos del estudio. Entre los estudiantes
elegibles, 370 eran del Departamento de Parteria y 790 del
Departamento de Enfermeria. De ellos, 289 estudiantes de
parteria y 458 de enfermeria aceptaron participar. Por lo tanto,
el estudio se llevé a cabo con 747 estudiantes. La seleccion se
realizé mediante anuncios en clase por parte de los instructores
e invitaciones por correo electrénico institucional. La partici-
pacién fue voluntaria y se obtuvo el consentimiento informado
por escrito de todos los participantes.

Las tasas de participacién se calcularon por separado para
cada departamento. En el Departamento de Parteria, participa-
ron 289 de los 370 estudiantes elegibles, lo que supuso una tasa
de participacién del 78,1 %. En el Departamento de Enfermeria,
participaron 458 de los 790 estudiantes elegibles, lo que supuso
una tasa de participacién del 58,0 %.

La adecuacién del tamafio de la muestra de 747 estudiantes
se evalu6é mediante un andlisis de potencia post hoc basado en
un nivel de confianza del 95 %, un nivel de significacién del 5 %
(o0 =0,05) y un tamafio del efecto medio (d de Cohen = 0,5). El
andlisis indicé que la potencia estadistica del estudio superaba
el 95 %, lo que demostraba que el tamafio de la muestra era
suficiente para los andlisis estadisticos.

REecoLEcciON DE DATOS

Formulario de informacion del estudiante: El formulario,
elaborado de acuerdo con la bibliografia, consta de 33 items®?.
De estos items, 12 evaltan las caracteristicas sociodemogréficas
de los estudiantes y 11 evalian sus conocimientos y experiencia
relacionados con la salud y la seguridad en el trabajo. El for-
mulario de informacién del estudiante consta de dos secciones:
(a) 12 preguntas sobre caracteristicas sociodemogrificas (por
ejemplo, edad, género, departamento, afio de estudio, nivel de
ingresos y enfermedades crénicas); y (b) 11 preguntas que eva-
ltan los conocimientos y la experiencia relacionados con la salud
y la seguridad en el trabajo, incluyendo la formacién previa,
el conocimiento de las medidas de proteccidn, el historial de
accidentes laborales y el comportamiento de notificacién.

Escala de competencia percibida en materia de salud y seguridad
en el trabajo (Occupational Health and Safety Perceived Competency
Scale): La escala, desarrollada por Kocaay y Ocaktan para evaluar

la percepcién de los empleados sobre la competencia en materia
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de salud y seguridad en el trabajo, consta de 29 items. Las
respuestas a los items se califican en una escala tipo Likert de
cinco puntos que va del 1 al 5 (1 = nada, 2 = un poco, 3 = en
parte, 4 = bieny 5 = muy bien). Ningun item se puntda de forma
inversa. Las puntuaciones minimas y médximas que se pueden
obtener en la escala son 29 y 145, respectivamente. El coefi-
ciente de fiabilidad alfa de Cronbach de la escala fue de 0,91 en
el estudio original de Kocaay y Ocaktan?,y de 0,97 en el pre-

sente estudio, lo que indica una excelente consistencia interna.

ANALISIS DE DATOS

Los datos obtenidos del estudio se analizaron utilizando el
programa SPSS 25.0. La normalidad de la distribucién de los
datos se evalué mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov.
Dado que los datos se distribuian normalmente, se aplicaron
pruebas paramétricas.

Para comparar las puntuaciones medias de la Escala de
Competencia Percibida en Salud y Seguridad Ocupacional
entre variables independientes, se utilizé la prueba t para mues-
tras independientes para las comparaciones entre dos grupos,
mientras que se utilizé el analisis de varianza unidireccional
(ANOVA), el analisis post hoc HSD de Tukey y el anilisis
de regresién lineal multiple para las comparaciones entre mds
de dos grupos. Se consideré estadisticamente significativo un
p-valor inferior a 0,05.

AspecTos ETicos

Este estudio fue aprobado por el Comité de Etica en
Investigacién Cientifica y Publicaciones de la Universidad XXX
(Protocolo n.2: 09/12-1580). Se informé a los estudiantes parti-
cipantes sobre el propésito y el alcance del estudio, y se obtuvo el
consentimiento informado por escrito de todos los participantes.

RESULTADOS

La edad media de los estudiantes que participaron en el
estudio fue de 21,10 + 1,50 (minimo: 19, maximo: 33) afios. El
76,6 % de los participantes eran mujeres, el 61,3 % eran estu-
diantes de enfermeria y el 38,7 % eran estudiantes de parteria.
Ademis, el 55,4 % vivia en residencias, el 53,1 % declaré tener
unos ingresos equivalentes a sus gastos, el 90,9 % no tenia un
trabajo remunerado, el 79,5 % tenia seguro médico y el 93,0 %
no padecia ninguna enfermedad crénica (Tabla 1).

La mayoria de los participantes eran estudiantes de enferme-
ria de segundo o cuarto afio, la mayoria de las cuales residian en
residencias universitarias. La mayoria tenia seguro médico, no
trabajaba y no padecia ninguna enfermedad crénica.

La mayoria de los estudiantes afirmaron haber recibido
formacién en materia de salud y seguridad en el trabajo en el
marco de cursos aplicados y consideraron que dicha formacién
era adecuada. Durante la formacién clinica se practicaron con
frecuencia medidas de proteccién bdsicas, como la higiene de
las manos, el uso de guantes y el uso de mascarillas.

Los estudiantes recibieron formacién en materia de salud y
seguridad en el trabajo en diversos entornos, sobre todo como
parte de cursos précticos. Un total del 76,3 % afirmé que la
formacién recibida era suficiente. Durante la prictica clinica,
las medidas de proteccién mis utilizadas fueron la higiene de
las manos, los guantes y las mascarillas (Tabla 2).

Tabla 1 - Caracteristicas sociodemograficas y relacionadas con la
salud de los estudiantes participantes — Esmirna, Turquia, 2022.

Caracteristicas Ndmero %
Edad media: 21,10 = 1,50 (min.: 19, max.: 33) afos

Sexo

Mujer 572 76,6
Hombres 175 23,4
Departamento

Enfermeria 458 61,3
Parteria 289 38,7
Aiios de escolaridad

2 254 34,0
3 207 27,7
4 286 38,3
Lugar de residencia

Casa compartida con amigos 166 22,2
Hogar con la familia 167 22,4
Residencia 414 55,4
Nivel de ingresos

Ingresos superiores a los gastos 85 11,4
Ingresos iguales a los gastos 397 53,1
Ingresos inferiores a los gastos 265 35,5
Situacion laboral

Empleado 68 9,1
Sin empleo 679 90,9
Seguro médico

Si 594 79,5
No 153 20,5
Presencia de una enfermedad por la que recibe

tratamiento constante

Si 52 7,0
No 695 93,0
Tipo de enfermedad (n: 52)

Sistema endocrino 14 26,9
Sistema inmunitario 9 17,3
Sistema gastrointestinal 8 15,4
Sistema nervioso 6 11,5
Sistema cardiovascular 5 9,6
Sistema respiratorio 5 9,6
Psiquiatrico 5 9,6
Total 747 100

El accidente laboral mds comun fueron las lesiones por
objetos punzantes, causadas principalmente por falta de atencién
o falta de experiencia. La mayoria de los incidentes se notifi-
caron, normalmente a la enfermera formadora o a las unidades
institucionales pertinentes.

Entre los estudiantes, el 87,6 % afirmé no haber sufrido nin-
gun accidente laboral durante sus pricticas clinicas. El tipo de
accidente mds comun fueron las lesiones por objetos punzantes,
y la causa mids frecuente fue el descuido. Los estudiantes que
sufrieron un accidente laboral informaron del incidente a m4s
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Tabla 2 — Resultados relativos a la educacién en materia de salud y
seguridad en el trabajo de los estudiantes — Esmirna, Turquia, 2022.

Tabla 3 — Resultados sobre los accidentes laborales que sufrieron los
estudiantes participantes — Esmirna, Turquia, 2022.

Caracteristicas Ndmero %

Caracteristicas Ndmero %

Lugar donde reciben formacion en salud laboral*

Curso de salud y seguridad laboral en la escuela 295 39,5
Dentro del dmbito de los cursos aplicados 501 67,1
En la institucién donde el participante realiza sus practicas 54 7,2
En un curso privado que imparte formacién en salud 79 10,6
laboral

Considera que la formacién recibida en materia de
salud y seguridad en el trabajo es adecuada

si 570 76,3
No 177 23,7

Conocer las medidas que se deben tomar para prevenir
accidentes laborales

Si 668 89,4
No 79 10,6

Realizar revisiones médicas periddicas antes de la
practica clinica

Si 337 45,1
No 410 54,9
Medidas de proteccion adoptadas durante la practica

clinicat

Ninguna 7 0,9
Lavado de manos 684 91,6
Uso de guantes 675 90,4
Usar mascarilla 645 86,3
Uso de gafas/viseras 41 5,5
Uso de delantal 278 37,2
Total 747 100

*Respuestas multiples.

de una autoridad. La enfermera formadora fue la autoridad a la
que se informaron mds incidentes (Tabla 3).

Se encontraron diferencias estadisticamente significativas
en las puntuaciones de competencia en materia de seguridad
percibida segin el departamento, la disposicién en la eleccién
del departamento, la situacién del seguro médico, la adecuacién
de la formacién, la seleccién previa a la préctica y el conoci-
miento de las medidas de seguridad. Los estudiantes de cuarto
afio y de obstetricia obtuvieron las puntuaciones mds altas.

La puntuacién media obtenida en la Escala de Competencia
Percibida en Salud y Seguridad Ocupacional fue de 103,06 +
18,85 (minimo: 43, médximo: 145). Se realizaron pruebas t
para muestras independientes y analisis de varianza (ANOVA)
para comparar las caracteristicas sociodemogrificas y relaciona-
das con la salud y la seguridad ocupacional de los participantes
con sus puntuaciones medias en la escala. Las puntuaciones
medias difirieron significativamente en funcién de factores
como la eleccién del departamento, la situacién en materia de
seguro médico, la formacién en salud y seguridad en el trabajo,
la evaluacién previa a la prictica y el conocimiento de las
medidas de seguridad (p < 0,05). Los resultados de la prueba
post hoc de Tukey indicaron que la diferencia significativa se
daba entre los estudiantes de segundo y cuarto afio (p < 0,022),

Haber sufrido un accidente laboral
Si 93 12,4
No 654 87,6

Tipo de accidente laboral*

Lesiones por objetos punzantes 77 10,8
Contaminacién con sangre o fluidos corporales del 14 1,9
paciente

Caidas 9 1,2

Exposicién a violencia fisica/verbal 4 0,5
Exposicion a rayos X 1 0,1

Lesiones quimicas 1 0,1

Causa del accidente*

Desatencién 59 7,9
Falta de practica 33 4,4
Falta de equipo de proteccién personal 13 1,7
Fatiga, insomnio 17 2,3
Estrés, ansiedad 12 1,6

Autoridad a la que se notifica el accidente*

La enfermera que imparte la formacion 37 5,0
Unidad de salud y seguridad de los empleados del 32 4,3
hospital

Profesor/supervisor de solicitudes de practicas 30 4,0
Unidad de control de infecciones 17 2,3
Sin notificacion 28 3,7

*Estudiantes que sufrieron un accidente o marcaron mas de una respuesta.

siendo los estudiantes de cuarto afio los que obtuvieron las pun-
tuaciones globales mds altas en la escala (Tabla 4).

El modelo de regresién indicé que el departamento, la elec-
cién voluntaria del departamento, la adecuacién de la forma-
cién y el conocimiento de las medidas de seguridad predecian
de manera significativa la competencia percibida en materia
de seguridad, lo que explicaba el 23,7 % de la varianza en
las puntuaciones.

Los resultados del anilisis de regresion lineal multiple que
examina los efectos de las variables descriptivas de los estu-
diantes sobre su competencia percibida en materia de salud y
seguridad en el trabajo se presentan en la Tabla 5. En el modelo,
las variables explicaban el 23,7 % de la varianza en la compe-
tencia percibida. Segtn el modelo, se encontraron relaciones
significativas entre la puntuacién media de la escala y variables
como el departamento (p = 0,000), la eleccién voluntaria del
departamento (p = 0,005), la percepcién de que la formacion
en salud y seguridad ocupacional era suficiente (p = 0,016) y el
conocimiento de las medidas de salud y seguridad ocupacional
(p = 0,000).

Los estudiantes del departamento de parteria obtuvieron
puntuaciones medias en la escala aproximadamente 10 puntos
mids altas que las de los estudiantes de enfermeria. Del mismo
modo, las puntuaciones medias fueron aproximadamente
3,3 y 14 puntos mids altas entre los estudiantes que eligieron
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Tabla 4 - Distribucion de las puntuaciones obtenidas en la escala de competencia percibida en materia de salud y seguridad en el trabajo

seglin algunas variables — Esmirna, Turquia, 2022.

Escala de competencia percibida en materia

Variables N de salud y seguridad en el trabajo

X + DE t/F p
Departamento
Enfermeria 458 97,26 + 17,45 11,474 0,000
Parteria 289 112,25 £ 17,29
Eleccién voluntaria del departamento
Si 496 105,60 + 18,74 5,271 0,000
Mo 251 98,03 + 18,09
Ao escolar
2 254 101,04 £ 18,92 3,848 0,022
3 207 102,30 + 18,96
4 286 105,40 + 18,52
Lugar de residencia
Residencia 414 103,36 + 19,39 1,858 0,157
Hogar con la familia 167 104,59 + 18,77
Hogar compartido con amigos 166 100,75 £ 17,40
Seguro médico
Si 594 104,21 £ 18,55 3,309 0,001
No 153 98,59 + 19,40
Considera que la formacion recibida en materia de salud y seguridad en el trabajo es
adecuada
Si 570 105,91 £ 17,42 7,69 0,000
No 177 93,89 + 20,37
Realiza revisiones médicas periddicas antes de la practica clinica
Si 337 109,27 £ 17,74 8,545 0,000
No 410 97,95 + 18,21
Ha sufrido un accidente laboral
Si 93 104,60 + 18,39 0,841 0,401
No 654 102,84 £ 18,92
Conocimiento de las medidas que deben adoptarse para prevenir los accidentes laborales
Si 668 105,33 £17,50 10,213 0,000
No 79 83,86 + 19,08

su departamento voluntariamente, consideraron que su forma-
cién en salud y seguridad en el trabajo era suficiente y conocian
las medidas de salud y seguridad en el trabajo, respectivamente

(Tabla 5).

DISCUSION

Mejorar los conocimientos y la concienciacién de los estu-
diantes de enfermeria y parteria sobre la salud y la seguridad
en el trabajo es esencial para prevenir la exposicién a dafios
fisicos y psicoldgicos. Por lo tanto, el contenido del curso debe
estructurarse de acuerdo con las normas de salud y seguridad
en el trabajo y adaptarse a las necesidades de formacién de
los estudiantes. En Turquia, de acuerdo con la Ley de Salud y
Seguridad en el Trabajo publicada en el Boletin Oficial (30 de
junio de 2012)?, los estudiantes de campos relacionados con la
salud deben recibir formacién en materia de salud y seguridad

en el trabajo. En el presente estudio, los participantes infor-
maron de que la formacién en materia de salud y seguridad
en el trabajo se impartia con mayor frecuencia en los cursos
pricticos. Sin embargo, Canbas et al.”) informaron de que un
andlisis de los planes de estudios de enfermeria y parteria en
una escuela de salud revel la ausencia de un curso especifico
sobre salud y seguridad en el trabajo. Entre los estudiantes del
presente estudio, el 50,4 % afirmé haber recibido informacién
sobre salud y seguridad en el trabajo en otros cursos, mientras
que el 37,7 % informé haber recibido dicha formacién en las
instituciones donde realizaron sus practicas. De manera similar,
Qaraman et al."¥ descubrieron que los estudiantes que tomaron
un curso de precauciones durante la formacién clinica tenfan
puntuaciones significativamente mds altas en conocimientos,
actitud y prictica en comparacién con los que no recibieron
el curso.
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Tabla 5 - Analisis de los factores que afectan a las puntuaciones de la escala de competencia percibida en materia de salud y seguridad en el trabajo

mediante andlisis de regresion lineal multiple — Esmirna, Turquia, 2022.

Intervalo de confianza del 95,0 %

Variables B B t — - -
Limite inferior  Limite superior

Término constante 113,097 108,551 111,052 115,142 .000
Departamento 10,911 -0,282  -8,174 -13,532 -8,291 .000
Elegir el departamento voluntariamente -3,684 -0,092 -2,798 -6,269 -1,099 0,005
Considerando que la formacion en materia de salud y seguridad en el -3,852 0,087  -2,420 -6,978 -,727 0,016
trabajo recibida es adecuada

Conocer las medidas que se deben tomar para prevenir los accidentes -14,847 -0,242  -6,854 -19,100 -10,595 .000

laborales

R%: 23,7%, F: 46,012

Comprender la conciencia de los estudiantes sobre los
accidentes o riesgos a los que pueden enfrentarse durante la
prictica clinica permite identificar las deficiencias y planificar
iniciativas preventivas adecuadas. En un estudio realizado con
estudiantes de escuelas de salud, el 26.3 % respondié «si» a
la pregunta «;Sabes a qué accidentes laborales puedes estar
expuestor», y el 22.5 % respondié «si, siempre» a la pregunta
«;Sabes qué hacer si sufres un accidente laboral?»®). Del mismo
modo, en el estudio de Eyi y Eyi® casi todos los estudiantes
participantes demostraron bajos niveles de conocimiento y
concienciacién sobre la salud y la seguridad en el trabajo. Por el
contrario, en el presente estudio, la mayoria de los estudiantes
de enfermeria y parterfa afirmaron tener conocimientos sobre
las medidas preventivas contra los accidentes laborales, lo que
puede atribuirse al hecho de que ambos grupos recibieron for-
macién en materia de salud y seguridad en el trabajo antes de
la prictica clinica.

Los estudiantes pueden estar expuestos a una amplia gama
de riesgos durante la prictica clinica, desde lesiones por obje-
tos punzantes hasta la exposicién a rayos X. El conocimiento
de los tipos de accidentes mds comunes puede ayudar tanto a
las instituciones sanitarias como a las educativas a coordinar
estrategias preventivas. En el estudio de Savci et al.®), reali-
zado con estudiantes del departamento de salud, el 69.8 %
informé haber sufrido al menos un accidente laboral durante
sus précticas. Los incidentes mds frecuentes fueron las lesiones
por objetos punzantes, que se produjeron principalmente en
clinicas quirdrgicas y de medicina interna. Del mismo modo,
en un estudio realizado con estudiantes de parteria y enfermeria
en Etiopia, el 37,7 % sufri6 al menos una lesién por pinchazo
con aguja, el 9,3 % informé haber resbalado en suelos moja-
dos y el 2,3 % estuvo expuesto a accidentes eléctricos®. En
un estudio retrospectivo que examiné los accidentes laborales
entre estudiantes de enfermeria en Australia, los incidentes mas
comunes incluyeron lesiones por objetos punzantes, desmayos
mientras observaban o asistian en procedimientos médicos,
accidentes ocurridos durante la manipulacién o el traslado de
pacientes y violencia en el lugar de trabajo™. Ademds, varios
estudios informaron de una prevalencia de lesiones por obje-
tos punzantes entre los estudiantes del 26,2 % en Jordania, el
46,6 % en Uganda, el 18,2 % en Omin, el 25 % en la India y
el 16,8 % en Turquia’®2?. En consonancia con la bibliografia
existente, el presente estudio revelé que los estudiantes sufrian

con mayor frecuencia lesiones por objetos punzantes, contami-
nacién con sangre o fluidos corporales de los pacientes y caidas.
Sin embargo, la frecuencia de estos incidentes fue menor en
comparacién con algunos estudios anteriores. Esta diferencia
puede estar relacionada con la formacién integral en materia de
salud y seguridad en el trabajo que se imparte a los estudiantes,
asi como con su participacién en programas de gestion de ries-
gos laborales y orientacién clinica antes de la prictica clinica.

Notificar los accidentes e incidentes es esencial para
mejorar los sistemas de seguridad en el trabajo. Estos informes
pueden servir de detonante para iniciar procesos de mejora a
través del ciclo «planificar-hacer-verificar-actuar» (Plan-Do-
Check-Act - PDCA)@). En el estudio de Gok y Kaya®),
el 43.7 % de los estudiantes de enfermeria sufrieron un acci-
dente laboral, el 31 % sufrieron lesiones por objetos punzantes
y el 67.6 % no informaron del incidente. Del mismo modo, en
el estudio de Suliman et al.?”) muchos estudiantes no sabian
cémo responder a las lesiones por pinchazos con agujas. Entre
estos estudiantes, el 67,1 % no informé a sus instructores cli-
nicos y el 86,3 % no informé del incidente. Por el contrario, la
proporcién de estudiantes que no informaron de los accidentes
fue baja en el presente estudio. Este hallazgo puede atribuirse
al énfasis que se pone en la notificacién de incidentes durante
los programas de formacién y orientacién clinica. Ademds, se
informé a los estudiantes de que el sistema de notificacién era
confidencial, que la informacién notificada no se utilizaria en su
contra y que se les proporcionaria informacién sobre las causas
fundamentales de los incidentes notificados.

Se espera que los estudiantes de campos relacionados con
la salud desarrollen habilidades clinicas a través de proce-
dimientos que implican el uso de instrumentos afilados y
punzantes, lo que puede aumentar el riesgo de exposicién
accidental a fluidos corporales. Algunos estudios han infor-
mado de que el riesgo de accidentes laborales es mayor entre
los estudiantes que entre los empleados del sector sanitario.
Ademais de los conocimientos, las habilidades y la experiencia
limitados en el uso de instrumentos clinicos, factores como la
falta de atencidn, el estrés, la falta de suefio y la fatiga pueden
aumentar la vulnerabilidad de los estudiantes a los accidentes
y las lesiones?®??. En el estudio de Papadopoli et al.?¥, el
49,1 % de los estudiantes sefialaron la falta de atencién como
la causa principal de los accidentes o lesiones, mientras que el
31,6 % los atribuyeron a la falta de experiencia o de habilidades
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practicas. De manera similar, otro estudio revel6 que las lesio-
nes se atribufan a la falta de equipo de protecciéon personal,
a los entornos de trabajo abarrotados y al conocimiento y la
experiencia insuficientes en materia de procedimientos por
parte del 24,2 %, el 17,3 % y el 11,3 % de los estudiantes de
enfermeria y parteria, respectivamente(zs).

Los factores asociados con la exposicién a accidentes en el
presente estudio son coherentes con los descritos en la litera-
tura. Abordar estos factores mediante estrategias preventivas
adecuadas puede contribuir a reducir la incidencia de accidentes
laborales entre los estudiantes.

En los tltimos afios, ha aumentado el énfasis en el desar-
rollo de la conciencia sobre la seguridad y el fomento de una
cultura de prevencién de accidentes a nivel internacional. En
este marco, la formacién en materia de salud y seguridad en el
trabajo representa un paso fundamental para promover précti-
cas seguras. Esta formacién permite a las personas traducir los
conocimientos tedricos en practicas de comportamiento adecu-
adas®. En el estudio de Juibari et al., la tasa de lesiones labora-
les disminuyé significativamente a medida que aumentaban los
conocimientos de las enfermeras sobre salud y seguridad en el
trabajo®”. Del mismo modo, un estudio realizado con estudian-
tes de odontologia reveld una relacién significativa entre el nivel
académico y los conocimientos y actitudes de los estudiantes en
materia de salud y seguridad en el trabajo®. En consonancia
con estos hallazgos, el presente estudio mostré que los estu-
diantes de cuarto afio obtuvieron las puntuaciones mds altas
en la Escala de Competencia Percibida en Salud y Seguridad
Ocupacional, lo que puede atribuirse a los conocimientos acu-
mulados a lo largo del tiempo a través de la formacién clinica
y los cursos aplicados. Los estudiantes de parteria obtuvieron
puntuaciones mds altas que los de enfermeria, posiblemente
porque su plan de estudios incluye un curso especifico sobre
salud y seguridad ocupacional.

Se recomienda que todos los profesionales de la salud se
sometan a eximenes médicos periédicos para ayudarles a hacer
frente a los riesgos laborales y mejorar los estindares de atencién
médica. En el estudio de Ojong et al.?”), aunque los profesionales
de la salud demostraron un alto nivel de conocimiento sobre
los exdmenes médicos rutinarios, la mayoria no se sometié a
dichos exdmenes. Del mismo modo, en el estudio de Elewa y
and E1 Banan®, el 88,0 % de los estudiantes informaron de
que los programas de formacién sobre riesgos laborales eran
insuficientes, y el 80,6 % afirmaron que no se sometian a exd-
menes médicos periédicos. En Turquia, los eximenes médicos
preclinicos para los estudiantes son opcionales y gratuitos, y es
responsabilidad de los estudiantes programar las citas. En el
presente estudio, los estudiantes que se sometieron a exdimenes
médicos antes de la prictica clinica obtuvieron puntuaciones sig-
nificativamente mds altas en la Escala de Competencia Percibida
en Salud y Seguridad Ocupacional en comparacién con los que
no lo hicieron. Este hallazgo puede reflejar la influencia positiva
de la concienciacién adquirida a través de la educacién sobre los
comportamientos relacionados con la salud.

La conciencia profesional también es importante en la salud
y la seguridad en el trabajo, al igual que en muchas otras cues-
tiones. El estudio hace hincapié en que los profesionales de la

salud deben dar prioridad a la salud y la seguridad en el trabajo

a lo largo de sus carreras. El andlisis de regresién lineal mul-
tiple mostré que factores como la eleccidn del departamento,
la disposicién a elegir el departamento, la percepcién de una
formacién suficiente en materia de seguridad y el conocimiento
de las medidas de seguridad influyen significativamente en la
competencia en materia de seguridad. Es fundamental incul-
car esta conciencia en los estudiantes para garantizar su propia
seguridad y la de sus futuros pacientes.

LimitacioNes DEL EsTubio

Este estudio tiene varias limitaciones. En primer lugar, los
datos se recolectaron mediante cuestionarios autoadministrados,
que pueden estar sujetos a sesgos de recuerdo y de deseabilidad
social. En segundo lugar, el estudio se llevé a cabo tinicamente
en dos universidades situadas en la region del Egeo de Turquia,
lo que puede limitar la generalizacién de los resultados a otras
regiones o instituciones. Por dltimo, el disefio transversal del
estudio impide establecer relaciones causales entre las variables.

CONCLUSION

Este estudio demostré que tanto los estudiantes de parteria
como los de enfermeria estin expuestos a diversos riesgos para la
salud ocupacional durante la practica clinica, siendo las lesiones
por objetos punzantes el incidente mds frecuente. Aunque la
mayoria de los estudiantes recibieron formacién en salud y segu-
ridad ocupacional, principalmente a través de cursos aplicados,
aquellos que percibieron la formacién como adecuada, eligie-
ron sus departamentos voluntariamente y eran conscientes de
las medidas de seguridad mostraron niveles significativamente
mis altos de competencia percibida en materia de seguridad.
Ademis, los estudiantes de parteria y los de cuarto afio obtu-
vieron puntuaciones de competencia mds altas, lo que puede
atribuirse al contenido del plan de estudios y a la experiencia
clinica acumulada.

Estos hallazgos ponen de relieve la importancia de integrar
una formacién estructurada y estandarizada en materia de salud
y seguridad ocupacional en los planes de estudios bésicos de los
programas de educacién sanitaria. Ademds, fomentar la concien-
ciacién mediante enfoques tanto tedricos como practicos puede
mejorar la percepcién de los estudiantes sobre la competencia en
materia de seguridad. A la hora de disefiar médulos de forma-
cién eficaces, se deben tener en cuenta la formacién académica,
la motivacién para la eleccion profesional y la concienciacién
sobre las medidas preventivas.

Este estudio contribuye a la literatura al abordar una laguna
en relacién con las percepciones de seguridad laboral entre los
estudiantes de ciencias de la salud en Turquia, en particular a tra-
vés de su andlisis comparativo de los estudiantes de enfermeriay
parteria. Aunque varios estudios internacionales han examinado
las lesiones por objetos punzantes y la formacién en materia de
seguridad, son relativamente pocos los que han explorado cémo
las caracteristicas de los estudiantes, el contexto educativo y la
conciencia institucional influyen colectivamente en los niveles de
competencia percibidos. En este sentido, el estudio proporciona
pruebas empiricas que respaldan la integracién de una educacién
integral en materia de salud y seguridad laboral en los planes de
estudios de grado en ciencias de la salud.
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Los resultados también tienen implicaciones pricticas para
las instituciones educativas, los educadores clinicos y los respon-
sables politicos. El desarrollo de médulos de formacién adap-
tados, la garantia de exdmenes médicos periédicos antes de las
précticas clinicas y el fomento de una sélida cultura de seguridad
pueden ayudar a reducir los accidentes laborales y mejorar la
preparacion de los estudiantes. Ademds, el establecimiento de
un marco nacional estandarizado para la formacién en salud y
seguridad laboral en todas las disciplinas sanitarias en Turquia
podria ayudar a abordar las inconsistencias actuales en la calidad
de la formacién.

En general, este estudio sugiere que mejorar la percepcién
de los estudiantes sobre la competencia en materia de seguridad
requiere algo mds que la concienciacién individual; es necesario
un esfuerzo coordinado entre las instituciones académicas y los
entornos clinicos para proteger a los futuros profesionales de la
salud y promover entornos de atencién seguros.

DISPONIBILIDAD DE DATOS

El conjunto de datos que respaldan las conclusiones de
este estudio estd disponible previa solicitud al autor
correspondiente.

RESUMEN

Objetivo: El estudio tuvo como objetivo investigar los riesgos para la salud ocupacional a los que estin expuestos los estudiantes de obstetricia y
enfermeria durante su préctica clinica y sus percepciones de competencia en seguridad ocupacional. Método: El estudio incluy6 a 289 estudiantes
de obstetricia y 458 estudiantes de enfermeria. Los datos se recopilaron mediante el Formulario de Informacién del Estudiante y la Escala
de Competencia Percibida en Salud y Seguridad Ocupacional. Resultados: Durante la préctica clinica, los estudiantes estuvieron expuestos
con mayor frecuencia a lesiones por objetos punzocortantes. La mayoria de los estudiantes que experimentaron un accidente ocupacional
notificaron el incidente a mas de una autoridad. El analisis de regresién linear multipla indic6 que los factores que predijeron las percepciones de
competencia en seguridad ocupacional fueron la carrera cursada, haber elegido la carrera voluntariamente, percibir la formacién como adecuada
y estar informado sobre las medidas de salud y seguridad ocupacional. Conclusién: Este estudio identificé que los estudiantes de obstetricia y
enfermeria estin expuestos con mayor frecuencia a lesiones por objetos punzocortantes durante la préctica clinica, principalmente debido a la
inexperiencia y la falta de atencién. Los estudiantes que recibieron formacién adecuada en salud y seguridad ocupacional, eligieron su carrera
voluntariamente y estaban informados sobre las medidas preventivas demostraron mayor competencia percibida en seguridad ocupacional. Los
hallazgos confirman que tanto la formacién educativa como los factores personales afectan significativamente las percepciones de seguridad
de los estudiantes, lo que resalta la necesidad de una formacién integral y estandarizada en salud y seguridad ocupacional en los programas de
educacién en salud.

DESCRIPTORES
Salud Laboral; Enfermeria; Parteria; Estudiantes.

RESUMO

Objetivo: O estudo teve como objetivo investigar os riscos ocupacionais a satde aos quais estudantes de obstetricia e enfermagem estio expostos
durante a pritica clinica e suas percep¢des de competéncia em seguranga ocupacional. Método: O estudo incluiu 289 estudantes de obstetricia
e 458 estudantes de enfermagem. Os dados foram coletados por meio do Formulario de Informagdes do Estudante e da Escala de Competéncia
Percebida em Sadde e Seguranga Ocupacional. Resultados: Durante a pritica clinica, os estudantes foram mais frequentemente expostos a
lesdes por perfurocortantes. A maioria dos estudantes que sofreu um acidente ocupacional relatou o incidente a mais de uma autoridade. A
andlise de regressio linear multipla indicou que os fatores preditores das percep¢des de competéncia em seguranga ocupacional foram o curso
frequentado, a escolha voluntéria do curso, a percepgio de adequagio do treinamento e a conscientizag¢io sobre as medidas de saide e seguranga
ocupacional. Concluséo: Este estudo identificou que estudantes de obstetricia e enfermagem sio mais frequentemente expostos a lesées por
perfurocortantes durante a pratica clinica, principalmente devido & inexperiéncia e desatengio. Estudantes que receberam treinamento adequado
em sadde e seguranga ocupacional, escolheram seu curso voluntariamente e estavam conscientes das medidas preventivas apresentaram maior
competéncia percebida em seguranca ocupacional. Os achados confirmam que tanto a formagio educacional quanto fatores pessoais afetam
significativamente as percepgdes de seguranca dos estudantes, destacando a necessidade de treinamento abrangente e padronizado em saide e
seguranga ocupacional nos programas de educagio em saude.

DESCRITORES

Satde Ocupacional; Enfermagem; Tocologia; Estudantes.
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