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O presente artigo discute o papel da epidemiologia no processo de trabalho do
enfermetro, buscando tal compreensdo nos conceitos de processo de trabalho e seus
elementos, a partir de uma andlise marxista. Discute a importancia de tal compreensdo
para o conhecimento/reconhectmento da propria profisséo e a questdo do suporte
eptdemiologico, enquanto um instrumento do processo de trabalho do enfermeiro.
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INTRODUCAO

A evoiugao histérica das praticas de assisténcia a enfermagem, em
diferentes periodos, revela o efeito determinante do contexto histérico, tendo
sido marcada essencialmente pela ado¢do de modelos de assisténcia indivi-
dualizada, centrados no hospital (modelo curativo), refletindo fortemente o
modelo biomédico, fruto da incorporagdo do modelo positivista nas ciéncias
da saude.

Tal modelo determinou, na area da saude, o incremento da espectaliza-
¢ao e da tecnologia, na tentativa de responder as demandas de saude das
populagées. Entretanto, freqientemente mostrou-se desvinculado da realida-
de social, tanto dos individuos assistidos quanto de seus agentes. Na pratica
médica e suas relagdes com a sociedade, o positivismo se manifesta “na
concepcao da saude-doenga como fendmeno apenas biolégico individual em
que o social entra, mas compreendido como modo de vida e apenas como
variavel, ou é desconhecido e omitido; na valorizacao excessiva da tecnologia
e da capacidade absoluta da medicina de erradicar as doengas” (MINAYO,
1992).

Toda via, as transformagdes buscadas em torno de um novo modelo de
assisténcia a saude, que contemple as diversidades e necessidades sociais,
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tem gerado importantes reflexdes dentro das praticas de saude e, fortemente,
da enfermagem. Tal fato tem determinado um repensar das praticas de saude
no sentido de buscar uma “mudanc¢a qualitativa”, transferindo a énfase dos
“corpos biolégicos” para os “corpos sociais”: grupos, classes e rela¢des sociais
referidos ao processo saude/doenga, como expressou Teixeira apud (MINAYO,
1992).

Surge, entdo, como uma das possibilidades dessa visdo a corrente do
materialismo histérico e dialético que vé saude-doen¢a como “um processo
fundamentado na base material de sua producio e com as caracteristicas
biol6gicas e culturais com que se manifestam (MINAYO, 1992). Esse processo
é visto como manifesta¢ao tanto nos individuos como no coletivo, "de formas
particulares de articulagao dos processos fisiol6gicos e sociais no processo de
reprodugio. Assim, o individual, da mesma forma que o coletivo, sao fenéme-
nos biol6gicos socialmente determinados” (Castelanos, apud MINAYO, 1992).

Nesta.perspectiva,.os enfermeiros tem buscado novos referenciais, no-
vas formas de construgao do conhecimento da realidade e, por conseqiiéncia,
novas abordagens e formas de intervencio nas relagées saude/sociedade.

Esta busca tem gerado muitos estudos acerca da pratica da enferma-
gem, especialmente a partir da década de 80. Dentre estes. tem se destacado
alguns estudos acerca da compreensao do processo de trabalho do entermeiro,
dentro de uma visio materialista-histérica, buscando apreender a realidade
da pratica profissional a partir de um novo referencial. Como afirmam
ALMEIDA et al. (1989), estas analises possibilitaram uma visao mais com-
plexa dessa pratica, embora acredite que seja possivel (e preciso) avancar e
aprofundar esta questao através de uma melhor compreensao do processo de
trabalho em enfermagem.

Os profissionais de enfermagem desenvolvem “uma pratica social his-
toricamente estruturada e socialmente determinada”, assim como as demais
praticas de saude, devendo envidar esforgos no sentido de criar novos modelos
de processo de trabalho que contemple uma nova perspectiva de assisténcia
a saude (ALMEIDA et al., 1989).

Uma perspectiva de assisténcia A saude que a disvincule de uma mera
relagao mercantilista, a qual, enquanto bem de consumo, tem como finalidade
precipua a reposigao-recuperagao da forga de trabalho; uma perspectiva de
assisténcia A saude que a vincule como um bem inalienavel, intrinseco a
prépria vida, que garanta ao ser humano a plenitude de sua auto-realizagao.

A COMPREENSAO DO PROCESSO DE TRABALHO NA BUSCA DA
COMPREENSAO DA PROPRIA PROFISSAO

A discussao sobre processo de trabalho, como pratica social, remonta
aos escritos de MARX, tendo permeado grande parte da histéria da construgao
do conhecimento e da estruturac¢ao da sociedade desde entdo. Para MARX
(s.d.) “o trabalho é um processo de que participam o homem e a natureza,
processo em que o ser humano com sua prépria a¢io impuisiona, regula e
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controla seu intercimbio material com a natureza”. O processo de trabalho
consiste com o processo de transformacao do mundo.

Muitos estudiosos contemporaneos concordam com o pensamento de
MARX, como SROUR (1990) que nos diz que o processo de trabalho

“consiste numa interven¢do promovida por um trabalhador — ou vdrios
deles — que modifica uma matéria-prima com o auxilio de um instrumento
de trabalho. O resultado denomina-se produto”

Neste processo de trabalho encontramos elementos constitutivos que
8d0: 0 ocbjeto — a matéria-prima, o instrumento de trabalho — o0 equipamento,
o préprio trabalho e sua finalidade e a for¢a de trabalho — o trabalhador ou
um conjunto de trabalhadores (SROUR, 1990). Estes elementos ndac podem
ser tomados isoladamente, pois estdo intimamente relacionados, de tal forma
que s6 é possivel definir um se conhecer o outro; dependendo da finalidade e
do objeto é que se da a escolha dos instrumentos adequados. Ou seja, “no
processo- de trabalho, a atividade do homem opera uma transformacaa,
subordinada a um determinado fim, no objeto sobre que atua por meio do
instrumental de trabalho” (MARX, a.d.).

Neste sentido, para que seja possivel a compreensao da sua prdpria
profissdo, faz-se necessario que o enfermeiro busque a compreensao da
finalidade de seu trabalho, de qual é seu objeto (dnico ou multiplo?; exciusivo
ou coletivo?), bem como, quais sio os instrumentos deste trabalho.

Consideramos que vérios sdo os objetos de trabalho do enfermeiro e,
também, que varios sdo os seus instrumentos, porque varias sio as finalida-
des do seu trabalho. Dependendo do objeto e da finalidade, devem ser esco-
lhidos os instrumentos adequados. Os instrumentos servem “para medir o
desenvolvimento da forca humana de trabalho e, além disso, indicam as
condigdes sociais em que estes se realizam (MARX, s.d.). Da mesma forma,
um mesmo instrumento pode ser utilizado na transformacgio de diferentes
objetos para o alcance de diferentes finalidades.

O objeto de trabalho é entendido, entido, como “a matéria a que se aplica
otrabalho” (MARX, s.d.), ouseja, a matéria sobre a qual se d4 a transformacgao
no processo de trabalho; é tudo aquilo sobre o qual a atividade humana age
para transformar.

Portanto, o objeto de trabalho do enfermeiro est4 diretamente vinculado
com a finalidade do seu trabalho. O ser humano com necessidades de saude.
€ um dos objetos do processo de trabalho do enfermeiro, podendo ser indivi-
dual ou coletivo, bem como a administragao dos servigos de saude em geral
e do servigo de enfermagem, em especial, entre outros. Assim, quando se tem
por finalidade a intervencdo no processo saide-doen¢a em sua dimensao
coletiva ou social, toma-se por objeto o0 ser humano coletivo com necessi-
dade de saude.

A finalidade é, entdo, entendida como o resultado existente idealmente
na imaginagao do trabalhador e que aparece ao final do processo de trabalho,
como produto desse trabalho (MARX, s.d.).
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Da mesma forma, quando se tem por finalidade o planejamento, a
organizac¢ao, a coordenagdo e o controle dos servigos de satde, toma-se a
administrag¢ao dos servicos de saude por objeto de trabalho.

Para ambos os objetos exemplificados, utiliza-se diferentes e diversos
instrumentos ou meios para consecuc¢io do trabalho desejado. Esquematica-
mente, isto pode ser representado da seguinte forma:

PROCESSO DE TRABALHO DO ENFERMEIRO

OBJETO DE TRABALHO INSTRUMENTO FINALIDADE
Ser humno coletivo com Epidemiologia Intervengdo no processo
necessidade de saude saude-doenga em sua

dimensio social ou coletiva
Educagio em saude,
modelos  das préticas
assistenciais,
outros,

Administracdo dos servicos Epidemiologia Planejamento, coordenacao,
de saude controle e coordenacdo

Técnicas e modelos
organizacionais,
outros,

A EPIDEMIOLOGIA COMO INSTRUMENTO DO PROCESSO DE TRA-
BALHO DO ENFERMEIRO

ALMEIDA et al. (1989) afirmam que o trabalho em saiide se caracteriza
como um processo coletivo composto de varias 4reas técnicas especificas.
Dessa forma, a enfermagem faz parte desse coletivo, contendo um processo
onde as diferentes categorias compartilham parcelas desse trabalho para
compor o conjunto complementar e interdependente referido ao todo.

A enfermagem, bem como as demais profissoes da area de saude, tem
sua intervencio inserida numa dada realidade histérica concreta, junto a
individuos concretos. Se assim o é, espera-se que tal intervencao esteja
contextualizada nesta dada realidade; que o enfermeiro, enquanto profissio-
nal e cidadéo, tenha conhecimento do cotidiano do seu objeto de trabalho a
partir do qual devera dirigir prioritariamente sua intervengao.

Assim, quando as ac¢des dos profissionais de enfermagem tem por
finalidade a intervengao no processo satide-doenca em sua dimensao coletiva
ou social, eles precisam ter amplo conhecimento do conjunto de determinagées
que operam numa realidade concreta e que produzem-nos-diversos grupos
sociais o aparecimento de riscos ou potencialidades caracteristicos desses
grupos. Significa dizer que a enfermagem deve buscar conhecer o0 maximo
possivel a realidade concreta na qual suas agdes se efetivam.
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Tal abordagem consiste em compreender que as “sociedades estdo su-
jeitas a leis préprias cuja explicac¢io ultrapassa as possibilidades do método
clinico; em reconhecer que a doenca é produto direto ou indireto das condi¢des
gerais em que se desenvolve uma determinada classe social, e portanto, para
sua compreensio € necessario o conhecimento das leis estruturais (gerais) e
aquelas que condicionam a reprodugdo social da classe”, como afirmam
(GRANDA; BREILH, 1989).

Para isso a epidemiologia torna-se instrumento fundamental. Instru-
mentos ou meios de trabalho entendidos como “coisa ou complexo de coisas
que o trabalhador insere entre si mesmo e o objeto de trabalho e lhe serve
para dirigir sua atividade sobre esse objeto; sdo todas as coisas que permitem
ao trabalho aplicar-se a seu objeto e servem de qualquer modo para conduzir
a atividade” (MARX, s.d.). Desta forma, o instrumento representa o ponto de
encontro do produto que contém as necessidades e a finalidade do trabalho,
regido por um plano pré-estabelecido de transformacgdo (ALMEIDA et al.,
1989).

A epidemiologia é um instrumento fundamental, porque “deve ser um
conjunto de conceitos, métodos e formas de atuagio pratica que se aplicam ao
conhecimento em sua dimensao coletiva e social, compreendendo o processo
saude-doen¢a como a sintese de tais determinag¢des que se manifestam na
forma de perfis ou padrdes de doenc¢a ou satde; porque as possibilidades de
explicagdo do processo saide-doenga por parte da epidemiologia sdo mais
globais, sempre e quando se assentem sobre a interpretagio cientifica do
universo e suas leis e a adequada compreenséao das leis gerais e sua relagao
com as leis que regem os processos particulares e individuais” (GRANDA;
BREILH, 1989).

A epidemiologia ¢ um instrumento do processo de trabaiho da enferma-
gem ja que pode subsidiar um conhecimento mais amplo da realidade concreta
do seu objeto de trabalho. O uso do instrumental epidemiolégico permite a
enfermagem que a sua intervencdo néao seja desvinculada ou desconectada
dessa realidade, que suas decisdes quanto a politicas de saude e do proprio
servigo de enfermagem sejam baseadas em evidencias epidemiolégicas, ga-
rantindo seguranca e adequacao. ‘

Como afirma NOGUEIRA (1984), a adogao do enfoque epidemiolégico
contribui para evitar a desvinculagio entre a assisténcia prestada e as
necessidades reais do individuo, familia, grupos e comunidade; para uma
melhor utilizagdo dos recursos disponiveis; para uma aten¢do com maior
seguranca e eficdcia, valorizando a saude de uma forma integral. Além disso,
a execug¢io de pesquisas com esse enfoque subsidiam a proposicao de modelos
assistenciais de enfermagem, capazes de atender adequadamente aos grupos
assistidos.

Pois, “a qualidade de vida a que cada grupo sécio-econdmico estd exposto
¢ diferente e portanto é igualmente diferente sua exposi¢do a processos de
risco que produzem o aparecimento de doengas e formas de morte especificas,
assim cOmo seu acesso a processos benéficos ou potencializadores da saude e
da vida” (GRANDA; BREILH, 1989).
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Com este enfoque, conhecendo os grupos vulneraveis, os fatores de risco
e o impacto destes sobre a familia e a sociedade, podera o enfermeiro contri-
buir na determinagéo de estratégias setoriais e intersetoriais eficientes para
o atendimento da populagio. Tal conhecimento subsidiara, entéo, as escolhas
relativas as demais estratégias de intervencao, de tal forma que possa fazer
frente as demandas da sociedade e da prépria transformacio da realidade. A
epidemiologia, como afirma DEVER (1988) sempre foi método de analise da
saude da comunidade.

A epidemiologia é também instrumento do processe de trabalho do
enfermeiro, quando seu objeto consiste na administracao dos servigos de
saude. Pois, ha muito vem sendo discutido a importancia da epidemiologia
como instrumento para o planejamento de polfticas de saide e para a admi-
nistracao dos servigos de saude. Como afirma DEVER (1988),

“a epidemiologia é uma necessidade para a moderna administragdo dos
servigos de satde, quer seja como instrumento para melhor adequar recursos
escassos as necessidades da populag¢do e como uma estrutura para a compreen-
sdo e conceitualiza¢do mais global da satde, quer seja como um guia para o
desenvolvimento e presta¢do de servigos universalizados”.

A PLURALIDADE DOS INSTRUMENTOS

O método epidemiolégico estuda o processo saude-doenc¢a em sua dimen-
sdo social. embora ainda apresente limitagées do método positivista. na
epidemiologia tradicional. Nesse sentido, se tem buscado redimensionar seu
objeto de estudo visando resgatar o componente social que caracterizou seu
surgimento enquanto ciéncia (GRANDA; BREILH, 1989).

A questao do objeto da epidemiologia vem sendo tema de muitas refle-
x6es. De uma concep¢ao de que o propdésito principal da epidemiologia é “a
busca de associagfes causais entre doenga e fatores de exposi¢cao ambiental”
(MACMAHON; PUGH, 1975), alguns autores tem afirmado que a investiga-
¢ao epidemiolégica consiste no estudo da determinacdo do processo saude-
doenga, buscando resgatar o enfoque social da epidemiologia (ALMEIDA
FILHO, 1979; GRANDA, BREILH, 1989; BREILH, 1991).

Como afirma POSSAS (1989),

“O verdadeiro desafio reside na possibilidade de resgatar a Epidemiolo-
gia, dita social, como ciéncia capaz de integrar os avangos do conhectmento
biolégico numa nova perspectiva de abordagem social, conferindo-lhe a fun-
damentagdo e o instrumental mais adequado ao exercicio de sua voca¢do
critica”.

Assim, da mesma forma que a ciéncia epidemiolégica tem buscado a
pluralidade metodolégica para a compreensao dos fenémenos, a complexidade
crescente do processo de trabalho do enfermeiro exige a utilizagdo de muilti-
plos instrumentos. Assim sendo, acreditamos que a epidemiologia consiste
em um dos instrumentos necessarios ao alcance da finalidade do trabalho do
enfermeiro. Isto porque a pluralidade de instrumentos é fator importante
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para a plena transformagio de um objeto de trabalho determinado, pois sua
natureza multifacetada requer diferentes formas para apreendé-lo, cabendo
a cada instrumento uma forma-maneira de fazé-lo e, conseqiientemente, de
transforma-lo.

Portanto, quando pensamos numa pritica de enfermagem comprometi-
da socialmente, ndo podemos desconecta-la da realidade na qual se insere.
Entdo, a epidemiologia passa a ser um valioso instrumento do processo de
trabalho do enfermeiro, um valioso instrumento para o conhecimento e o
reconhecimento do objeto de trabalho, de tal forma que os demais instrumen-
tos escolhidos sejam os mais adequados para alcangar a finalidade e, por
conseqtiéncia, obter o melhor produto-resultado de seu trabalho.

PRADO, M. L. Epidemiology: instrument the nurse’s work process?, Rev. Esc. Enf. USP, v 28,
n.2, p. 234-41 , aug. 1994.

This paper discusses the role of the epidemology in the nurse’s work process. It
searches for the comprehension of the work process’s concepts and thewr elements
deriving from a marxist analysis. It discusses the importance of this comprehension
for the knowledge / recognition of the nursing profession and the epidemologic support
question as a work instrument.
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