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A autora faz uma revisdo dos estudos que exploram os efeitos da atividade
fisica durante a gestagdo sobre o binémio mde-filho. Diante dos dados existentes,
bastante controversos, questiona a tendéncia atual de estimular atividades fisicas mais
vigorosas na gravidez.
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INTRODUCAO

A gestacio, apesar de tratar-se de um processo fisiolégico, envolve
riscos & saude da mée e da crianca, particularmente quando nido sio ga-
rantidas as condicOes necessarias para enfrenti-la adequadamente.

Embora nos faltem registros para caracterizar fidedignamente a si-
tuacdo de saide e de nutricio das mulheres brasileiras, pode-se¢ afirmar
que, no nosso meio, a maioria delas, em particular aquelas pertencentes
ao estrato menos favorecido da populacio, se encontra submetida a di-
ferentes agravos durante o seu ciclo reprodutivo. Além das caréncias
nutricionais — decorrentes da ingestdo insuficiente e inadequada de
alimentos, conseqiiéncia do limitado acesso a eles — cada vez mais, a
mulher se vé obrigada a assumir um trabalho fora do lar para auxiliar
na subsisténcia familiar. Esse trabalho significa, muitas vezes, tarefas
bracgais que exigem maior esforco fisico.

Essas consideragdes nos levaram a questionar a interferéncia da
atividade fisica — resultante do trabalho profissional, da pratica espor-
tiva ou do exercicio programado —durante a gestacdo sobre o bindmio
mae-filho, uma vez que, se a gravidez por si s6 aumenta consideravel-
mente a necessidade nutricional, a atividade fisica representaria uma
demanda adicional, ainda mais quando incide sobre um organismo com
sobrecarga fisiolégica em funcio do processo gestacional que nele es-
taria ocorrendo.

(*) Nutricionista. Doutora em Ciéncia dos Alimentos. Professor Assistente Doutor do De-
partamento de Enfermagem em SaGde Coletiva. Disciplina de Nutricio e Dietética apli-
cadas 3 Enfermagem.
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GESTACAO E PRATICA ESPORTIVA

Ha duas teorias na literatura a respeito da evolucio do processo
gestacional em mulheres desportistas: uma corrente aventa que a ati-
vidade esportiva intensa aumenta a rigidez dos musculos pélvicos e do
perineo, dificultando o trabalho de parto; a outra defende que ela au-
menta a forga de contratibilidade da musculatura abdominal ¢ a elasti-
cidade do musculo pélvico e perineo, facilitando o trabalho de parto.

ERDELYI 19, ao investigar 172 mdies desportistas, 2/3 das quais
continuaram com a pratica esportiva até 3¢ ou 4¢ més de gestagéo, ob-
servou nelas, menor numero de complicacGes, especialmente de toxemia,
menor incidéncia de aborto espontaneo, duracio mais curta do tempo de
parto e reducdo cm 50% na incidéncia de parto por cesareana.

Estudando mulheres atletas, com diferentes niveis de treinamento
antes da gestacido (a maior parte interrompeu o treinamento durante a
gravidez), ZAHARIEVA 3 verificou que o 1¢ estagio do parto foi mais
demorado devido a maior rigidez e tdonus muscular, mas o segundo es-
tagio, expulsivo, foi comparativamente mais curto que o normal em de-
corréncia da maior pressio abdominal. Entretanto, o peso ao nascer das
criancas das atletas com nivel mais intenso de treinamento, se concen-
trou entre 2,6 e 3,0Kg, apesar de maior namero de criangas do sexo
masculino, enquanto no outro grupo, com treinamento menos intenso,
ess¢ peso se concentrou entre 3,1 — 3,5Kg.

Quanto a continuidade da pratica esportiva durante a gestagio e
as conseqiiéncias que isso pode acarretar sobre a mae e a crianca, sio
pouco conhecidas.

Ao relacionar o peso ao nascer da crianca com o numero de milhas
percorridas em cada trimestre por 97 gestantes, JARRET & SPELLA-
CY 16 nio observaram nenhuma correlacdo mas constataram menor fre-
qliiéncia de aborto e prematuridade nessas mulheres do que a incidéncia
usual na populacio.

Sio poucos os estudos nesse sentido, além do que o3 existentes sdo
de cqyzitcr retrospectivo e pouco controlados, de modo que LOTGERING
et alii 2! alertam para que sejam interpretados com bastante cuidado.

GESTACAO E ATIVIDADE FISICA DECORRENTE DO TRABALHO

Sao também escassos os estudos que abordam os efeitos da ativida-
de fisica decorrente do trabalho durante o curso gestacional. Essa ava-
liagdo é problematica pois ao trabalho se associam inGmeras outras
variaveis como ansiedade, ambiente e condicdes de trabalho, nivel sécio-
econdmico da mulher e outras, que sdo de dificil controle.

FOX et alii1?, comparando oficiais militares femininas, ativas du-
rante a gravidez, com a populacio em geral, observaram maior namero
de complicacdes nas primeiras: a ocorréncia de toxemia dobrou, sendo
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6 vezes mais elevada a incidéncia de parto prematuro e 10 vezes maior
a de anemia; foi maior o niimero de partos por cesareana ou com férceps
e a freqiiéncia de criancas com baixo peso ao nascer foi de 11,7% contra
0s 2% observada na populacido em geral.

Outros autores 15 24 ndo registram aumento na incidéncia de partos
prematuros em mulheres que continuaram com o seu trabalho durante a
gestacéio; no entanio, NAEYE & PETERS# constataram reducido do
peso ao nascer da crianca naquelas que avancaram com o seu trabalho
no terceiro trimestre de gravidez, principaslmente se a mae tinha outras
criancas em casa e quando o trabalho exigia permanéncia em pé durante
a maior parte do tempo. Nessas condicoes verificaram, ainda, aumento
progressivo na freqiiéncia de grandes infartos placentarios, cuja causa
principal é a menor perfusdo sangiiinea uterina.

GESTACAO E EXERCICIO PROGRAMADO

Os estudos que investigam os efeitos do exercicio fisico programado
durante a gestacio sdo mais numerosos; no entanto, a maioria deles esta
voltada para a investigacdo das respostas cardio-respiratérias, frequen-
temente com o objetivo de avaliar a capacidade de trabalho fisico do
organismo gravido em relacdo a do ndo-gravido e ndo as repercussoes
sobre o curso gestacional ou sobre o desenvolvimento do concepto.

Alguns estudos mostram que o envolvimento da mulher gestante em
programas de exercicio aerdbico melhora o seu desempenho fisico® e
aumenta a capacidade aerdbica funcional, ndo interferindo nem na du-
racdoc Ga gestacdo ou do trabalho de parto, nem no peso ao nascer da
cricnea 8.

FERRARASE & FRACCAROLI! constataram que nas mulheres
que continuaram com exercicios de tcnicidade durante a gestagdo, o tem-
po de duracido do trabalho de parto foi consideravelmente menor (5h e
Omin.) do que naquelas sem treinamento (16h na primipara e 7h na
multipara) além do que, foi menor o namero de cesareas e em nenhum
caso houve necessidade dc se recorrer ao uso do férceps.

Por outro lado, tem sido verificado que o exercicio vigoroso e regu-
lar durante a gestacdo aumentou a incidéncia de aborto e de criancas
com baixo peso ao nascer 5.

Alguns autores constataram alteragées da freqiiéncia cardiaca de
fetos humanos em funcgao do exercicio materno, mas sem nenhuma inter-
feréncia na duracao do trabalho de parto, indice de Apgar ou cresci-
mento fetal 6 18,

Também os estudos realizados com diferentes espécies animais, que
permitem melhor controle das variaveis interferentes, tém dado resul-
tados controversos. Alguns estudos relatam que o exercicio materno, em
diferentes fases da gestacido ou durante todo o periodo gestacional, nao
interfere no tamanho da nirhada, na mortalidade fetal e nem no peso
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do feto ou da placenta 2 17 27. 31, J3 outros, tém verificado ndo s6 inter-
feréncia no prosseguimento da gravidez como também prejuizo do cres-
cimento intra-uterino do feto? 2032 glém de retardo no nivel de ossifi-
cacdo 3l 32 e diminuicdo da oxigenagio fetal + 9.

DISCUSSAO

Certamente, é essencial que a mulher mantenha-se ativa durante a
gestacdo, pois como se sabe, um certo nivel de atividade fisica é neces-
sario ao crescimento normal e 4 manutencio da integridade funcional
dos tecidos 6sseos € musculares e mesmo benéfica & saude em geral 22 25,

Pelo exposto, no entanto, verifica-se que relativamente pouco tem
sido investigado a respcito das implicagbes da atividade fisica materna
sobre o processo gestacional e crescimento e desenvolvimento do con-
cepto, sendo os dados existentes bastante controversos. De fato, LOT-
GERING et alii 2, em seu trabalho de revisio sobre esta questio, con-
cluem que as eviddncias disponiveis no momento nao s@o significativas
e que, virtualmente, nada se conhece a respeito dos seus efeitos sobre
o feto.

Apesar disso, encontram-se na literatura orientagées diversas que
em geral concordam quanto a limitacdo da atividade fisica da mulher
gravida nos uUltimos meses de gestagio ! 3,

Na nossa realidade de vida, sabemos que essa orientacdo niao pode
ser seguida pela maioria das mulheres, cujo trabalho fora do lar, seja
na area rural ou urbana, tem se tornado quase um imperativo diante da
necessidade de aumentar o orgamento familiar. Sobrepde-se a isso, a
responsabilidade pelas tarefas comésticas, que também demandam es-
forgo fisico. Inserida nessa realidade, a mulher, mesmo gravida, neces-
sita manter-se ativa durante toda a gravidez e praticamente até as vés-
peras do trabalho de parto.

Como é sabido, a atividade fisica implica em respostas cardio-respi-
ratorias, circulatorias e metabédlicas do organismo e, em funcéo destas
respostas, em maior demanda nutricional.

Por outro lado, durante a gestacao, o organismo materno sofre uma
série de ajustes fisiolégicos no sentido de propiciar um ambiente favo-
ravel para o crescimento e desenvolvimento fetal, entre eles, alteragbes
sangilineas e circulatérias que viabilizam manter wn fluxo sangiiineo
uterino adequado para garantir a nutrigdo fetal.

Apesar de certa controvérsia, o exercicio materno parece induzir a
uma diminuigdo significativa do fluxo de sangue ao utero em diferentes
espécies animais e também no ser humano, que, durante a atividade fi-
sica, estaria sendo desviado para os musculos ativos 7 14. 0. 23, 26,

Tem sido sugerido que o aumento da temperatura corporal, alcalose
ou liberacao de catecolaminas que ocorreni durante o exercicio sejam
os fatores responsaveis por essa diminuicio, mas como a resposta ocorre
quase que imediatamente apés o inicio do exercicio, parece indicar um
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envolvimento maior de mecanismos neurais ou hormonais, outros fatores
atuando mais tardiamente; a reducio no fluxo parece estar diretamente
relacionada a intensidade e a duracio do exercicio, podendo, enquanto
mantido, afetar a disponibilidade de oxigénio e de nutrientes a serem
transferidos ao feto 2!, Isso tem sido apontado por alguns autores como
um dos fatores para explicar o retardo do crescimento intra-uterino,
porém os achados de outros, nio ap6éiam esse ponto de vista.

Segundo MORRIS et alii 23, durante o repouso, o fluxo sangiiineo
as visceras é excessivo em relagao & demanda de oxigénio; por isso, nem
sempre ha prejuizo significativo quando o suprimento sangiiineo visceral
sofre consideravel reducgdo em decorréncia do exercicio. Os dados obtidos
por LOTGERING et alii? sugerem que a disponibilidade de oxigénio
para o feto se mantém relativamente constante provavelmente em fun-
¢do da hemoconcentragio que resulta da diminui¢io paralela do volume
plasmatico durante o exercicio materno.

Tem se constatado que a redugdo no fluxo de sangue ao Utero se
deve & diminui¢do marcante do fluxo ao endométrio — reducio de 52%
— em relagdo ao dos cotilédones — reducdo de 8% 1t. No periodo pds-
exercicio parece ocorrer uma redistribuicio do fluxo, diminuindo o vo-
lume de sangue que se dirige ao endométrio e aumentando o dos cotilé-
dones, o que favorece o suprimento de sangue ao feto?.

Além dos efeitos imediatos sobre o curso gestacional ou sobre o
feto, existem evidencias de que © exercicic materno tem repercussoes
mais tardias sobre as crias geradas nessas condicoes.

Assim, tem sido verificado em filhotes de 45 a 100 dias de vida pos-
natal, cujas maes haviam sido exercitadas na gestacdo, alteracées na
microestrutura cardiaca, reducdo da densidade de fibras do ventriculo
direcito, aumento de células do miocardio, aumento percentual de células
contrateis e batimento cardiaco mais lento, quando comparados a filho-
tes provenientes de méaes-controle nao submetidas a atividade fisica du-
rante a gestagdo 27. 3,

JENKINS & CICONNE 17, apesar de ndo verificarem alteracdes no
peso fetal, nem no peso cerebral ou no conteido de acidos nucléicos e de
proteina desse 6rgaoc no feto de ratas submetidas ao exercicio fisico du-
rante a gestacdo, constataram que as crias geradas por essas ratas apre-
sentavam, no momento do desmame, desempenho motor significativa-
mente inferior ao daquelas do controle nido exercitado; curiosamente,
isso ndo ocorreu com os filhotes das ratas que se exercitaram volunta-
riamente na gestacdo, percorrendo, por dia, uma distancia seis vezes
maior que aquelas submetidas a corrida forgada.

Parece, portanto, prematuro aceitar-se que o exercicio materno nao
seja prejudicial para o processo gestacional ou para o desenvolvimento
do concepto, baseando-se no fato de ndo se cbservarem alteragbes signi-
ficativas na incidéncia de morte fetal, tamanho da ninhada, peso fetal e
placentario ou do cérebro fetal.

Por ottro lado, tem se relatado em cobaias com cxcrciciq volunta-
rio durante a gestagdo e a lactacio, melhor produgdo de leite e alto
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nivel de sobrevivéncia dos filhotes quando desmamados precocemente
(14° dia); os achados sobre algumas enzimas hepaticas e intestinais, su-
gerem que eles apresentam maior habilidade de adaptacio a uma brusca
interrupcio da lactacdo ¢ passagem para dieta sélida 18 19,

Esses dados levam a pensar quc os efeitos de uma atividade fisica
forcada diferem dos daquela voluntaria, provavelmente por envolver me-
nos estresse no animal.

Todos os estudos até aqui citados, investigaram as interferéncias da
atividade fisica materna em condigdes de nutricdo adequada. Praticamen-
te nada se conhece acerca do efeito da atividade fisica sobre o
organismo materno-fetal em condicoes de desnutricio materna no
periodo gestacional.

Encontramos na literatura apenas o estudo de TAFARI et alii 30 que
trabalharam com gestantes com consumo protéico-calérico inadequado,
classificadas em dois grupos segundo o tipo de atividade fisica que exer-
ciam; verificaram que aquelas que desenvolviam atividade fisica pesada
ganharam menos peso durante a gestacdo, sendo que a fracdo nio fetal
(garho ponderal total da mae menos o peso ao nascer da crianca) foi a
mais afctada — reducéo de 55% em relacdo a das maes com atividade
fisica leve; o peso ao nascer das criancas foi significativamente menor
que o das criancas geradas por maes com atividade fisica leve. Con-
cluiram assim que, se a alimentacdo materna inadequada é um fator
limitante do crescimento fetal, seu ecfeito é aumentado pelo trabalho
fisico durante a gestacao.

No nosso estudo 2, ratas gravidas, com restricio alimentar e sub-
metidas a corrida diaria, apresentaram uma deple¢io consideravel da
reserva de gordura corporal, mas o peso fetal no 20° dia, no entanto,
nao diferiu significativamente em relacdo ao dos da rata controle; ja,
aquelas com restricdo alimentar e sem atividade fisica, geraram fetos
com peso significativamente inferior. Isso ndo significa que a atividade
fisica seja benéfica para o feto da rata méa nutrida pois, tanto nos seus
fetos como nos da rata alimentada ad libitum e submetida a atividade
fisica, o rumero de células cerebrais tendeu a reduzir, em relacdo ao
dos fetos das ratas controle.

CONCLUSOES

Como comentam JENKINS & CICONNE 7, é alarmante a tendén-
cia atual que se observa, de recomendarem-se atividades mais vigorosas
durante a gestacdo, diante da escassez de estudos nessa area, além do
que sao altamente contraditérios os dados existentes na literatura.

A luz dos conhecimentos atuais, pode se afirmar que é impossivel
fazer recomendacoes quanto ao tempo, a freqiiéncia, a duracgdo, o tipo
e a intensidade da atividade fisica que a mulher pode exercer com total
seguranca durante a gestacdo sem que haja rnenhum efeito prejudicial
sobre o desenvolvimento do processo gestacional e do proprio feto.
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SHIMA, H Considerations about physical activity during, pregnancy. Rev. Esc.
Enf. USP, Sédo Paulo, 24(3):389-396, Dec. 1990.

The author reviews works dealing with the effects of physical activity during
pregnancy on the maternal and fetal organism. Considering the great controversy
existent in the literature comments on the tendency to recommend more vigorous
activity to pregnant woman is examined.

UNITERMS: Pregnancy. Exertion. Maternal-fetal exchange.
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