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ABSTRACT

Objectives: Aim to explore the associations and sex differences between online health
information seeking behaviours (OHISBs) and self-reported health among university students.
Methods: Cross-sectional, analytical study carried out in the 5,408 university students from
Xinyang Normal University, who responded questionnaire in Wenjunxing as valid participants.
t-tests and binary logistic regression analysis were performed using SPSS. Results: Sex
differences in OHISBs were found. Females most liked food nutrition and diet-related OHI
(p < 0.001), while males most liked physical exercise OHI (p < 0.001). For specific OHISBs,
finding information about hospitals or doctors (OR = 1.785, [CI95% = 1.212-2.628], p <
0.01), and online reservation of health care projects (OR = 2.491, [CI95% = 1.056-5.876], p <
0.05) had significant impacts on females’ self-reported health, and finding information about
hospitals or doctors (OR = 2.171, [CI95% = 1.035-4.551], p < 0.05) had a significant impact
on males’ self-reported health. Conclusion: Findings of sex-differentiated online health
seeking and the benefits of proactive search indicate that effective digital interventions for
students must combine gender-specific strategies with behavioral empowerment.
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INTRODUCCION

Desde el inicio de la pandemia de la enfermedad por
coronavirus 2019 (COVID-19), cada vez mds personas han
recurrido a Internet para buscar informacion relacionada con
la salud®. Internet se ha convertido en una valiosa fuente de
informacién sobre salud, ya que ofrece recursos sobre salud
mental®, salud general®, relaciones médico-paciente y salud
y bienestar. Muchos sitios web y aplicaciones relacionados
con la salud proporcionan informacién sanitaria orientada al
consumidor y funciones adicionales®. La informacién sanitaria
en linea (online health information - OHI) se ha convertido
en una de las fuentes de informacién mds importantes® para
personas de todas las edades que buscan informacién sobre
salud®. Entre ellas se incluyen foros, blogs, grupos de apoyo
en linea y enlaces de recomendacién a informacién sobre todos
los aspectos de la salud®. La informacién especifica sobre salud
incluye sintomas, diagnésticos, tratamientos y prevencién de
enfermedades, deteccién y evaluacién de riesgos. La informacion
general incluye temas como la pérdida de peso, la alimentacién
saludable y consejos de salud®. Para los estudiantes universitarios
de la Universidad Ondokuz Mayis que no cursan estudios de
ciencias de la salud, las fuentes de informacién de salud en linea
mds utilizadas son los foros y los sitios web de hospitales y
clinicas privadas, mientras que los sitios web gubernamentales
son los menos utilizados®.

Se considera que los comportamientos de busqueda de
informacién sobre salud en linea (on/ine health information
seeking behaviours - OHISB) tienen un impacto positivo en
quienes buscan OHI"). Segin una encuesta realizada en
dos universidades del sur de Estados Unidos, el 36,7 % de
los estudiantes consideraba que la informacién sanitaria en
linea mejoraba su atencién médica de forma significativa
o considerable. Un nimero significativamente mayor de
estudiantes mujeres (77,9 %) que de estudiantes hombres (68,6 %)
obtenia informacién sanitaria en linea®. Un total del 75 %
de las personas que buscaban informacién sobre salud crefan
que esta tenia un impacto leve o significativo en sus decisiones
sobre tratamientos médicos, métodos de mantenimiento de la
salud y pensamiento relacionado con la salud®?. En cuanto ala
informacién sobre el nuevo coronavirus, los estudiantes varones
eran mds propensos que las estudiantes mujeres a creer que
Internet por si solo podia proporcionar toda la informacién
relevante®™. En Nigeria, la presencia de una enfermedad
crénica y el género se asociaron significativamente con las
OHISB de los estudiantes universitarios no médicos™. Un
estudio mostré asociaciones significativas y diferencias de
género entre las OHISB de los estudiantes universitarios
chinos y su alfabetizacién en salud electrénica™. Sin embargo,
los estudios han demostrado que los estudiantes universitarios
carecen de los conocimientos y habilidades necesarios para
identificar la informacién incorrecta y los riesgos evidentes
de sus comportamientos de busqueda de informacién®. Parte
de la informacién sanitaria en linea (OHI) puede ser inexacta
o engafiosa, causando dolor y ansiedad innecesarios a los
estudiantes universitarios. Por lo tanto, los planes de estudio
futuros deberian incluir medidas de intervencién adecuadas,
como sesiones précticas, cursos y clases, asi como orientacién

sobre cémo obtener informacién sanitaria fiable, especialmente
para los estudiantes de campos no relacionados con la salud.

Comprender las diferencias de género en los OHISB de
los estudiantes universitarios es fundamental para desarrollar
intervenciones especificas. La teoria de género contemporinea
postula que el género es una construccién social diversa,
dindmica y culturalmente sensible, y no simplemente un binario
biolégico®. Desde esta perspectiva, excluir las identidades no
binarias no refleja la diversidad del mundo real y corre el riesgo
de perpetuar los malentendidos y los prejuicios. Sin embargo,
este estudio se llevé a cabo en China, donde los marcos legales
y sociales son binarios y solo reconocen los géneros biolégicos
masculino y femenino al nacer, sin un tercer género definido
legalmente. Por lo tanto, el alcance de este estudio se limita a un
andlisis comparativo de hombres y mujeres al nacer y no tiene
en cuenta una diversidad de género més amplia®.

Por lo tanto, se proponen las siguientes hipétesis:

H1: Existen diferencias significativas entre sexos en los
OHISB entre los estudiantes universitarios chinos que pueden
servir de base para el desarrollo y la aplicacién de medidas de
intervencion especificas®.

Los estudios han descubierto que los pacientes con mala
salud tienden a participar en OHISB con mayor frecuencia y
tienen un bajo nivel de alfabetizacién electrénica en materia de
salud; por lo tanto, pueden ser mds susceptibles a una OHI poco
fiable y a los riesgos para la salud que esta supone. La percepcién
de malestar podria provocar un mayor nivel de OHISB. Ademds,
los niveles mds altos de OHISB estin significativamente
relacionados con niveles més bajos de salud autoinformados
y niveles mds altos de angustia mental’”. Sin embargo, pocos
estudios han explorado la relacién entre los OHISB especificos
y la salud de los estudiantes universitarios.

H2: Los OHISB especificos tienen un impacto significativo
en la salud autoinformada y estin asociados con la salud
autoinformada de los estudiantes universitarios.

En resumen, estos hallazgos pueden abordar la falta de
investigacion sobre las diferencias de género en los OHISB
y la relacién entre la salud autoinformada y los OHISB
especificos?”) entre los estudiantes universitarios chinos. También
pueden proporcionar una base tedrica para futuras medidas de
intervencién especificas, especialmente para los estudiantes
universitarios de campos no relacionados con la salud.

METODO

DiseNo DEL EsTuDIO

Se trata de un estudio transversal no experimental.

PoBLACION, LUGAR Y ENTORNO

Este estudio se llevé a cabo entre estudiantes universitarios
que cursaban estudios de humanidades, ciencias e ingenieria
(no relacionados con las ciencias de la salud) en la Universidad
Normal de Xinyang, en la ciudad de Xinyang, provincia de
Henan, China. Entre octubre y diciembre de 2022, se recluté a
estudiantes universitarios para que rellenaran de forma volunta-
ria y libre un cuestionario. Este estudio incluyé 9 cuestionarios
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OHISB, cuestionarios de salud autoinformada y cuestionarios
de informacién demografica.

CRITERIOS DE SELECCION DE LA MUESTRA

El estudio reclut6 a 5672 estudiantes universitarios, desde
estudiantes de primer afio hasta estudiantes de ultimo afio, para
completar un cuestionario anénimo en linea. El cuestionario
se cred utilizando el software Wenjunxing. A continuacién, se
envi6 el enlace al cuestionario a un grupo de usuarios de WeChat
que eran profesores, a quienes se les pidi6 que lo compartieran
con los estudiantes universitarios para reclutar participantes
voluntarios. El cuestionario es anénimo y voluntario, y los par-
ticipantes pueden completarlo libre e independientemente en
sus computadoras o teléfonos inteligentes. No hubo recompensa
por participar en el estudio. Los participantes eran hablantes
nativos de mandarin de entre 18 y 25 afios que estudiaban
humanidades, ciencias, ingenieria o artes. Se excluyé a quienes
no completaron el cuestionario (por ejemplo, quienes dejaron
todas las preguntas sin responder, proporcionaron informacién
demografica incompleta o no eran estudiantes universitarios). Al
final, se seleccionaron 5408 estudiantes universitarios (una tasa
de respuesta del 95,35 %) como participantes vilidos.

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Nuestro instrumento inclufa informacién demogrifica de
los participantes, OHISB y salud autodeclarada.

Los datos se recolectaron mediante un cuestionario en
linea utilizando el software Wenjuanxing. La tabla 1 muestra
las caracteristicas demogréficas de los participantes en cuanto
a residencia, especialidad, nivel educativo de los padres y nueve
OHISB. Se pregunté a los estudiantes universitarios de ambos
sexos si habian experimentado los siguientes OHISB mientras
navegaban por Internet en los ultimos seis meses. Segun sus res-
puestas autoinformadas (0 = malo, 1 = bueno), se contabilizaron
las frecuencias de los nueve OHISB para su posterior andlisis.

Debido a la regresion logistica binaria, las variables de espe-
cialidad y nivel educativo de los padres se fusionaron, respecti-
vamente. En concreto, las artes liberales y las artes se fusionaron
en humanidades (1 = humanidades), y las ciencias y la ingenieria
se fusionaron en ciencias e ingenierfa (0 = ciencias e ingenieria).
Del mismo modo, el nivel educativo de los padres se dividié en
secundaria o inferior (0 = secundaria) y otros (1 = doctorado,
midster, universidad o instituto). Para cada uno de los nueve
OHISB,; si el estudiante universitario experiment6 un OHISB
mientras navegaba por Internet en los dltimos seis meses, este
comportamiento de busqueda de OHI se definié como «Si»
(1); de lo contrario, se definié como «No» (0). Los elementos
descritos como 0 se utilizan como referencias, respectivamente.

ANALIsis DE DATOS
Se utilizé SPSS v20 (IBM, Armonk, Nueva York, EE. UU.)

para el andlisis de datos, incluyendo estadisticas descriptivas
(media, desviacién estindar [DE], frecuencia y porcentaje), asi
como pruebas t independientes y andlisis de regresion logistica
binaria. Se utilizaron pruebas t para muestras independien-
tes para examinar las diferencias de género en el comporta-
miento de busqueda de informacién sobre salud en linea entre

Tabla 1 - Definicién de variables — Xinyang, Henan, China, 2022.

Definicion de variables
(0: como referencia,
respectivamente)

Variables

Salud autodeclarada 0 = Mala, 1 = Buena

Residencia 0 = Rural, 1 = Urbana

Especialidad 0 = Ciencias e ingenieria,

1 = Humanidades

0 = Secundaria o inferior,
1 = Doctorado/Master/
Universidad/Escuela superior

Nivel educativo de los padres

Buisqueda de informacién sobre 0=No, 1=Si
hospitales o médicos

Buscar informacién sobre ejercicios 0=No, 1=5i
fisicos

Buscar informacién sobre cémo dejar 0 =No, 1 = Si
de fumar

Buscar informacién sobre salud o 0=No, 1=5i
medicina

Buscar informacién sobre como dejar 0 =No, 1 = Si
de beber

Leer o compartir informacién sobre 0=No, 1=5i
salud a través de las redes sociales

(por ejemplo, Weibo y WeChat)

Buscar informacién sobre nutricién 0=No, 1=5Si
y dieta

Participar en una comunidad de 0=No, 1=5i
Internet sobre una enfermedad

especifica

Reserva online de proyectos de 0=No, 1=5i

atencién sanitaria

Nota: Indique los siguientes comportamientos que ha tenido mientras navegaba
por Internet en los Gltimos 6 meses. A continuacién, seleccione «0 = No» o «1 =
Si». La tabla 1 se ha tomado como referencia de la bibliografia "y se ha revisado.

los estudiantes universitarios. Ademads, se utilizaron modelos
de regresion logistica para analizar la asociacién entre la salud
autodeclarada y el comportamiento de busqueda de informacién

sobre salud en linea (OHISB) para cada género.

Aspectos ETicos

Este estudio se llevé a cabo de acuerdo con las directrices de
la Declaracién de Helsinki. Todos los procedimientos relevantes
para los participantes fueron aprobados por el Comité de Etica
de la Universidad Normal de Xinyang (nimero de aprobacién
XFEC-2023-025). Cada participante acepté voluntariamente
participar después de ser informado de los objetivos y el con-
texto del estudio, y después de proporcionar su consentimiento
informado por escrito con respecto a las politicas de privacidad
y gestién de la informacién.

RESULTADOS

CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

De los 5408 estudiantes universitarios que participaron
(véase la tabla 2), el 72,2 % eran mujeres y el 27,8 % hombres. El
77,5 % vivia en zonas rurales y el 22,5 % en zonas urbanas, con
una edad media de 19,75 + 1,345. E1 51,2 % de los estudiantes
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se especializaba en humanidades y el 28,1 % en ciencias. El
76,6 % de sus padres tenia estudios de secundaria o menos. Las
principales caracteristicas significativas de los participantes eran
ser mujer, proceder de zonas rurales y especializarse en ciencias
o ingenieria, con padres de bajo nivel educativo.

DirereNcIAS DE SExo ENTRE LOS OHIsB

Existen diferencias significativas entre sexos en los com-
portamientos de bisqueda de informacién sanitaria en linea

Tabla 2 - Caracteristicas de los participantes (n = 5408) — Xinyang,
Henan, China, 2022.

Caracteristicas Frecuencia Proporcion (%)
Sexo
Masculino 1.501 27,8
Mujer 3.907 72,2
Residencia
Urbana 1.215 22,5
Rural 4.193 77,5
Edad (anos)
Media 19,75 + 1,345
Especialidad
Humanidades 2.768 51,2
Ciencias 1.519 28,1
Cursos de ingenieria 561 10,4
Arte 560 10,4
Nivel educativo de los padres
Doctorado/Master 14 0,3
Universidad 763 14,1
Escuela superior 488 9,0
Secundaria o inferior 4.143 76,6

(OHISB) entre los estudiantes universitarios chinos, excepto en
lo que respecta a la busqueda de informacion sanitaria o médica
(véase la tabla 3). Tanto para los hombres como para las mujeres,
los tres OHISB principales fueron la busqueda de informacién
sobre ejercicio fisico, 1a lectura o el intercambio de informacién
sanitaria a través de las redes sociales y la basqueda de informa-
cién sobre nutricién y dieta, con diferencias significativas entre
sexos en cada uno de ellos. Excepto en la busqueda de infor-
macién sanitaria o médica, los otros ocho OHISB presentaban
diferencias significativas entre sexos.

Por lo tanto, este resultado respalda la hipétesis H1.

En general, las mujeres prefirieron buscar informacién sobre
nutricién y dieta, mientras que los hombres prefirieron buscar
informacién sobre ejercicio fisico.

ASOCIACIONES ENTRE LA SALUD AUTODECLARADA Y
Los OHISB

La tabla 4 muestra las asociaciones entre la salud autodecla-
rada y los OHISB. Estas asociaciones se obtuvieron mediante
un andlisis de regresion logistica binaria. La prueba de bondad
de ajuste indicé que el modelo de regresién logistica binaria era
adecuado para predecir la salud autodeclarada (el rango p de la
prueba de Hosmer-Lemeshow fue de 0,323 a 0,644).

Los OHISB, como la bisqueda de informacién sobre hos-
pitales o médicos (OR =2,171,1C del 95 % = 1,035-4,551, p <
0,05), tuvieron un impacto significativo en la salud autoinfor-
mada de los hombres. Del mismo modo,las OHISB relaciona-
das con la busqueda de informacién sobre hospitales o médicos
(OR =1,785,1C del 95 % = 1,212-2,628, p < 0,01) y con la
realizacién de reservas sanitarias en linea (OR = 2,491, IC del
95 % = 1,056-5,876, p < 0,05) tuvieron un impacto significa-
tivo en la salud autodeclarada de las mujeres. Tanto para los
estudiantes universitarios como para las estudiantes universita-
rias, los OHISB relacionados con la bisqueda de informacién
sobre hospitales o médicos tuvieron un impacto significativo
en su salud autodeclarada. Por lo tanto, este resultado respalda

la hipétesis H2.

Tabla 3 - Diferencias de género entre los OHISB (n = 5408) — Xinyang, Henan, China, 2022.

Comportamientos de bisqueda de OHI Hombres Mujeres
Media SD Media DE .

Busqueda de informacién sobre ejercicios fisicos 0,52 0,500 0,38 0,486 < 0,001
\L/szirbc())cyo\r/nvzzrﬁi;ti)nformacién sobre salud a través de las redes sociales (por ejemplo, 0,39 0,485 0,48 0,500 < 0,001
Busqueda de informacién sobre nutricion y dietas 0,38 0,485 0,49 0,500 < 0,001
Busqueda de informacién sobre hospitales o médicos 0,29 0,452 0,24 0,427 < 0,001
Busqueda de informacién sanitaria o médica 0,26 0,436 0,28 0,448 0,114
Buscar informacién sobre cémo dejar de fumar o beber 0,09 0,290 0,02 0,153 < 0,001
Unirse a una comunidad en linea especifica para una enfermedad 0,05 0,227 0,02 0,122 < 0,001
Realizar reservas sanitarias en linea 0,03 0,159 0,01 0,109 0,002
Buscar informacién sobre ejercicios fisicos 0,03 0,183 0,02 0,134 0,002

Nota: Se utiliz6 una prueba t.
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Tabla 4 - Asociaciones entre la salud autoinformada y los OHISB para cada sexo (OR, n = 5408) — Xinyang, Henan, China, 2022.

Comportamientos de busqueda de OHI

OR (IC 95 %) p

Hombres
Buscar informacién sobre hospitales o médicos
Buscar informacién sobre ejercicios fisicos
Buscar informacién sobre como dejar de fumar
Buscar informacién sobre salud o medicina

Buscar informacién sobre cémo dejar de beber

Leer o compartir informacion sobre salud a través de las redes sociales (por ejemplo, Weibo y WeChat)

Buscar informacién sobre nutricion y dieta

Participar en una comunidad de Internet sobre una enfermedad especifica

Reserva online de proyectos de asistencia sanitaria
Mujer

Busqueda de informacidn sobre hospitales o médicos

Buscar informacién sobre ejercicios fisicos

Buscar informacién sobre cémo dejar de fumar

Buscar informacién sobre salud o medicina

Buscar informacién sobre cémo dejar de beber

Leer o compartir informacién sobre salud a través de las redes sociales (por ejemplo, Weibo y WeChat)

Buscar informacién sobre nutricién y dieta

Participar en una comunidad de Internet sobre una enfermedad especifica

Reserva online de proyectos de atencién sanitaria

2,171 (1,035-4,551) 0,040
0,756 (0,360-1,590) 0,461
0,720 (0,171-3,033) 0,654
1,396 (0,632-3,082) 0,409
1,650 (0,401-6,789) 0,488
1,941 (0,942-4,002) 0,072
0,806 (0,382-1,703) 0,573
1,315 (0,207-8,348) 0,772
2,396 (0,598-9,607) 0,217
1,785 (1,212-2,628) 0,003
0,850 (0,579-1,246) 0,405
0,989 (0,307-3,184) 0,986
1,211 (0,817-1,796) 0,341
1,279 (0,327-5,003) 0,724
0,722 (0,497-1,051) 0,089
0,936 (0,649-1,351) 0,724
2,573 (0,877-7,551) 0,085
2,491 (1,056-5,876) 0,037

Nota: Los datos se expresan como odds ratio (OR) y el intervalo de confianza (IC) del 95 % a partir de un analisis de regresién logistica binaria que incluye variables

explicativas y de control.

DISCUSION

Nuestros hallazgos sugieren que las reservas de atencién
médica en linea tuvieron un impacto significativo en la salud
autoinformada de las mujeres y que la bisqueda de informacién
sobre hospitales o médicos tuvo un impacto significativo en la
salud autoinformada tanto de mujeres como de hombres. Este
estudio llena un vacio en la literatura sobre los OHISB predic-
tivos para la salud de los estudiantes universitarios. Proporciona
una base teérica para medidas de intervencién especificas y
podria mejorar la salud de los estudiantes universitarios, espe-
cialmente aquellos con OHISB frecuentes, en el futuro.

Cada vez son mis las personas que buscan informacién sobre
salud, incluidos los estudiantes universitarios, que utilizan la
OHI para responder a preguntas relacionadas con la salud. Entre
los europeos de 16 a 74 afios, el 55 % ha buscado OHI, lo que
supone un aumento del 21 % desde 2010. Cabe destacar que
la tasa de personas que buscan OHI en Finlandia, los Paises
Bajos, Dinamarca y Alemania supera el 70 %?. En Grecia, el
90 % de los estudiantes universitarios ha utilizado Internet para
buscar OHI. De esos estudiantes, el 85,4 % se mostré satisfe-
cho con la adecuacién de la informacién sanitaria encontrada
a través de busquedas en sitios web. E1 61,2 % buscé en blogs
y el 34,2 % en redes sociales®). Los estudiantes universitarios
solian utilizar sitios web y aplicaciones médicas relevantes para
encontrar informacién sobre salud mental o comunicarse con

médicos en linea®V. En Belgrado, Serbia, el 79,6 % de los ado-
lescentes afirmaron que la informacién sanitaria en linea influfa
en sus decisiones sobre salud en diversos grados, desde “un poco”
hasta “mucho”®. Entre los estudiantes universitarios coreanos,
el OHISB se correlacionaba positivamente con su participa-
cién en comportamientos que promovian la salud®). Segin una
investigacién italiana®?, el exceso de confianza y las practicas de
autocuidado se identificaron como predictores significativos de
si los estudiantes universitarios italianos buscaban informacién
sobre salud en linea.

Se han encontrado diferencias de género en el OHISB entre
los estudiantes universitarios, incluso en este estudio. En Francia,
los jévenes que buscan OHISB son mds propensos a ser mujeres
que hombres™. Las mujeres son mds activas que los hombres
en la bisqueda de informacién en linea sobre estilo de vida y
salud®). Al buscar informacién sobre salud en linea, los hombres
se preocupan por la exhaustividad y la precisién de la informa-
cién®), mientras que las mujeres estin mds interesadas en la
dificultad de leer y comprender la informacién. Las personas
de entre 15 y 30 afios que buscaban informacién sobre salud
en linea en Francia informaron de que dicha busqueda habia
cambiado sus comportamientos de salud, como la frecuencia de
las consultas médicas y la forma de cuidar su salud. Ademas, se
ha descubierto que la frecuencia de OHISB es mayor entre las
mujeres y las personas mds jévenes, mientras que las personas

www.scielo.br/reeusp

Rev Esc Enferm USP - 2026;60:€20250253 5


http://www.scielo.br/reeusp

Comportamientos de busqueda de informacion sanitaria en linea y autoevaluacion de la salud entre estudiantes universitarios chinos: asociacionesyy ...

con enfermedades crénicas o discapacidades son mds propensas
que las personas sanas a realizar busquedas de OHISB®@".
Hay varias limitaciones en este estudio que deben tenerse en
cuenta. En primer lugar, el estudio tenia un disefio transversal.
Este disefio no permite determinar la causalidad de las variables
del estudio. En segundo lugar, este estudio solo comparé dos
grupos de género, masculino y femenino, sin incluir un tercer
grupo de género. Los terceros grupos de género se enfrentan a
un entorno extremadamente complejo a la hora de acceder a los
servicios de salud, y sus necesidades y situaciones suelen pasarse
por alto en las investigaciones y la informacion existentes. Este
descuido no refleja plenamente la diversidad de género del
mundo real y puede exacerbar los malentendidos y los prejuicios
hacia los diferentes grupos de género. Sin embargo, este estudio
se llevé a cabo en China. Segin la legislacién china vigente, el
registro de género utiliza principalmente un sistema de clasi-
ficacién binario (masculino o femenino) al nacer, y atn no se
ha establecido una tercera categoria de género oficial. Por lo

resultados. No obstante, la heterogeneidad de los més de 5000
estudiantes universitarios de diversos grados y especialidades
puede proporcionar informacién sobre sus OHISB.

CONCLUSION

Este estudio revela que el comportamiento de busqueda de
informacién sanitaria en linea (OHISB) de los estudiantes uni-
versitarios chinos afecta a su salud autodeclarada, con diferencias
significativas entre sexos. La busqueda activa de recursos médi-
cos estd significativamente asociada con la salud autodeclarada, y
estos hallazgos exigen una revisién de las estrategias de promo-
cién de la salud. Instamos encarecidamente a los educadores, los
responsables politicos y las familias a que adopten intervenciones
diferenciadas por sexo. Es fundamental incorporar la formacién
prictica en alfabetizacién en informacién sanitaria en el plan
de estudios universitario, especialmente para las especialidades
no relacionadas con la salud, con el fin de capacitar a los estu-
diantes para que gestionen su salud. Las investigaciones futuras

deberian centrarse en tres dreas: los mecanismos causales entre
el comportamiento y la salud, el papel de los moderadores, como
la alfabetizacién en salud electrénica, y la influencia de la for-
macién académica en estos comportamientos.

tanto, el estudio se ajusté al marco legal local en lo que respecta
a la clasificacién de género. Si en el futuro se ajustan las poli-
ticas legales para incluir consideraciones sobre el tercer género
o si los disefios de investigacién incluyen tales consideraciones,
se podrin revelar de forma mds exhaustiva las diferencias de
salud entre los grupos de género. En tercer lugar, este estudio se
limita a cuestionarios autoadministrados de una sola universidad
sin carreras de medicina, lo que puede introducir sesgos en los

DISPONIBILIDAD DE DATOS

El conjunto de datos que respaldan las conclusiones de este
estudio estd disponible previa solicitud al autor correspondiente.

RESUMEN

Objetivos: Explorar las asociaciones y las diferencias entre sexos en lo que respecta a los comportamientos de buisqueda de informacién
sanitaria en linea (CBIOSs) y a la salud autoinformada entre estudiantes universitarios. Métodos: Estudio transversal y analitico realizado con
5.408 estudiantes universitarios de la Universidad Normal de Xinyang, que respondieron al cuestionario en Wenjunxing como participantes
vélidos. Se realizaron pruebas t y anilisis de regresion logistica binaria utilizando SPSS. Resultados: Se encontraron diferencias entre sexos en
los CBIOSs. Las mujeres mostraron mayor preferencia por IOS relacionados con la nutricién alimentaria y la dieta (p < 0,001), mientras que
los hombres mostraron mayor preferencia por IOS relacionados con el ejercicio fisico (p < 0,001). En cuanto a CBIOSs especificos, buscar
informacién sobre hospitales o médicos (OR = 1,785, [IC95% = 1,212-2,628], p < 0,01) y realizar reservas en linea de proyectos de atencién
sanitaria (OR = 2,491, [IC95% = 1,056-5,876], p < 0,05) tuvieron impactos significativos en la salud autoevaluada de las mujeres, y buscar
informacién sobre hospitales o médicos (OR = 2,171, [IC95% = 1,035-4,551], p < 0,05) tuvo un impacto significativo en la salud autoevaluada
de los hombres. Conclusiones: Los hallazgos sobre la busqueda de informacién sanitaria en linea diferenciada por sexo y los beneficios de la
busqueda proactiva indican que las intervenciones digitales eficaces para estudiantes deben combinar estrategias especificas de género con
empoderamiento conductual.

DESCRIPTORES
Interoperabilidad de la Informacién en Salud; Evaluacién en Salud; Caracteristicas Sexuales; Estudiantes.

RESUMO

Objetivos: Explorar as associa¢des e diferencas entre os sexos no que diz respeito aos comportamentos de busca de informagées online sobre
saide (CBIOS:s) e a satide auto-relatada entre estudantes universitarios. Métodos: Estudo transversal e analitico realizado com 5.408 estudantes
universitdrios da Universidade Normal de Xinyang, que responderam ao questiondrio em Wenjunxing como participantes vélidos. Foram
realizados testes t e andlises de regressio logistica bindria utilizando o SPSS. Resultados: Foram encontradas diferencas entre os sexos nos
CBIOSs. As mulheres gostaram mais de IOS relacionados 4 nutri¢io alimentar e dieta (p < 0,001), enquanto os homens gostaram mais de IOS
relacionados a exercicios fisicos (p < 0,001). Para CBIOSs especificos, encontrar informagdes sobre hospitais ou médicos (OR = 1,785, [IC95%
=1,212-2,628], p < 0,01) e reservas online de projetos de cuidados de satide (OR = 2,491, [IC95% = 1,056-5,876], p < 0,05) tiveram impactos
significativos na satide autoavaliada das mulheres, e encontrar informagdes sobre hospitais ou médicos (OR = 2,171, [IC95% = 1,035-4,551], p
< 0,05) teve um impacto significativo na saide autoavaliada dos homens. Conclusdo: As descobertas sobre a busca por satude online diferenciada
por sexo e os beneficios da busca proativa indicam que intervengdes digitais eficazes para estudantes devem combinar estratégias especificas de
género com empoderamento comportamental.

DESCRITORES

Interoperabilidade da Informagio em Sadde; Avaliagio em Satde; Caracteristicas Sexuais; Estudantes.
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