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A primeira pergunta a ser respondida nesta
resenha é: por que escrever sobre um livro que,
mesmo publicado em 2004, é baseado em um
trabalho feito no inicio da década de 1990?
Pois o livro Dois é par: género e identidade
sexual em contexto igualitario, de Maria Luiza
Heilborn, é, mesmo neste inicio de século 21,
ainda muito atual: traz teorias, um pouco de
historia e reflex6es sobre os mais diversos
aspectos que formam e norteiam os casais de
camadas médias urbanas brasileiras,
principalmente numa época em que se
percebem uma modernizacao na estrutura das
familias, mais informacao sobre a sexualidade
e a ameaca da Aids. Tudo isso € ilustrado com
depoimentos de casais em entrevistas contando
histérias de vida, anedotas e reflexdes sobre a
prépria conjugalidade. Porém, o maior mérito
de Heilborn é ter trabalhado, em campo de
igualdade, com as trés combinac¢des possiveis
de casal - heterossexuais, de gays e de lésbicas
-, 0 que torna o trabalho crucial, além de um
tanto atual, para os estudos de género e
sexualidade no Brasil.

O livro apresenta a observacdo antro-
polégica das semelhancas e diferengas dos
“solos” em que se baseiam as conjugalidades
heterossexuais, gays e lésbicas. Os informantes
da pesquisa pertencem a camadas urbanas
médias e ja tiveram mais de um casamento ou
relacionamento que eles proprios consideram
como “casamento”. No estudo, “conjugalidade”,

palavra que nem sequer existe na lingua
portuguesa apesar de ser usada na academia
— por exemplo, por Michel Foucault! —, refere-se
a “uma relagao social que se institui em um par,
admitindo o carater de uma opgao por uma
determinada gestdo da sexualidade” (p. 14),
assim abrangendo pares que ndo sao casados
oficialmente ou nem sequer moram juntos, e
também fazendo um recorte que exclui outras
relacdes familiares (de parentalidade, por
exemplo) ao se concentrar apenas no casal
em si.

Ja de inicio, Heilborn avisa que pretende
desnaturalizar a nogdo de casal ao incluir no
estudo as relagfes homossexuais, que n&do séo
oficiais, e também relagdes em que os individuos
ndo moram juntos. Ela observa como o casal se
forma, a rotina, os conflitos, a confirmagado da
parceria, procurando desvendar “o que faz de
um casal, casal” (p. 12). Ademais, o enfoque do
trabalho € na comparagéo entre casais hete-
rossexuais, gays e lésbicos, ja que “a formula
conjugal ndo aufere da mesma representa-
tividade nas trés possibilidades de conjugacgéo
do casal” (p. 13).

O trabalho tem como base tedrica a
discussdo sobre estilos de vida das camadas
meédias de A utopia urbana,? dialogando com
a construgao social da realidade proposta pela
fenomenologia e pelo interacionismo simbdlico,®
além das discussdes da antropologia da mulher,
em especial, sobre a relagdo entre género e
sexualidade. Ja na questdo da homossexua-
lidade, o trabalho ressalta a argumentagéo do
inicio da década de 80 protagonizada pelo
antropo6logo Peter Fry,* que traz a tona a
importancia de discutir a homossexualidade
como pratica para o entendimento social.

No primeiro capitulo, Heilborn discute a
teoria de Louis Dumont® quando este afirma que
o modelo ocidental da sociedade se baseia na
singularidade e individualismo, negando o
“principio social fundamental” que € a hierarquia
(p. 22). Para Heilborn, a teoria de Dumont é
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importante para analisar “o individualismo como
configurador do sistema de valores” (p. 22)
presentes no seu universo de pesquisa. Outro
assunto tratado € a assimetria dos géneros,
estudada a luz da antropologia da mulher, em
que Heilborn problematiza o artigo “The Traffic in
Women: Notes on the Political Economy of Sex”.®
No artigo, Rubin demonstra como relagdes
sociais acarretam a domesticagdo da mulher e
também como o sexo e a construgao do
género sao incorporados no que ela chama de
“sistema sexo-género”. Heilborn discorda de
Rubin quando a Ultima afirma que a opressao se
da pela economia da troca de mulheres,
defendendo que tal opressdo ocorre, ao inves
disso, pela passagem natureza—cultura. Outra
obra discutida é Estruturas elementares do
parentesco, de Claude Lévi-Strauss,” que, ao
escrever sobre a problematica do incesto (este
que s6 ocorre, também, com a passagem
natureza—cultura), exerce grande influéncia nos
estudos sobre assimetria de género. Finalmente,
s@o apresentados os trés modos de conceitua-
lizacdo das relagdes sexo/género propostos por
Nicole Mathieu:® o modo 1 (baseado no determi-
nismo biolégico, que tem o género e a heteros-
sexualidade “colados” no sexo); o modo 2 (em
que a identidade pessoal é causada pela
consciéncia de grupo e pode haver ruptura
entre o sexo e o género, como no caso das
travestis); e o modo 3 (arecusa, a resisténcia e a
subversdo dos modos anteriores).

O segundo capitulo é, como a propria
Heilborn conclui, “um quadro de linhas variadas
que confluem para a construgéo da pessoa
moderna” (p. 67), ao abordar a modernidade
em si, baseada no individualismo, além da
questao da familia e do amor romantico. Por
modernidade, ela menciona o conceito de
Max Weber,° que distingue uma modernidade
cultural (a razéo e agao consciente do homem)
e uma modernidade social (regida por
instituicbes como o Estado e o mercado).
Entretanto, a autora prefere analises mais
abrangentes da modernidade, como a de
Foucault, que relaciona a modernidade com o
poder e a sexualidade, e a de Dumont, ao falar
sobre individualismo. Ademais, Heilborn discute
como a modernidade, em especial a ocidental,
é configurada através de processos histéricos
que levam a interioridade e a obrigacdo da
subjetivagado. Para tal, ela usa a analise de
Norbert Elias,'® que descreve a modelagéo dos
corpos e emogdes, 0 que marca a nogao
ocidental de pessoa, portanto, a historia
ocidental em geral. Na questdo da familia,

Heilborn apresenta uma discussdo da obra de
Philippe Ariés,!* que fala sobre a “invencéo” da
infancia e as mudancgas da organizagao
doméstica, que passa, na modernidade, da
familia extensa para a nuclear, composta por
esferas privadas de existéncia e intensificagéo
afetiva entre membros. A andlise da familia é
complementada por Foucault,*? ao alegar que
esta é a “linha privilegiada de penetragéao do
poder disciplinar” (p. 62 e 63). Finalmente,
Heilborn escreve sobre o amor romantico, este
de “historia longa e sinuosa” (p. 63) e que é o
principal motivador do casamento
contemporaneo. Para Heilborn,

é a nogao do amor que condensa o0 modo
pelo qual no Ocidente as relagdes sociais,
sobretudo aquelas que incidem sobre o
parentesco, podem ser pensadas como
oriundas do dominio dos sentimentos e
interpretadas portanto como algo que escapa
ao social (p. 65).

A apresentagdo, problematizacao e
reflexdo sobre o trabalho de campo do estudo,
neste caso as entrevistas, se da no capitulo 3.
Heilborn escreve que um dos grandes interesses
da pesquisa era analisar a mudanga no
comportamento de individuos, sobretudo dos
homossexuais, em face da grande discussao
sobre a Aids que ocorria na época (as entrevistas
comecaram em 1989). Ela conta que, em
principio, conseguira entrevistar mulheres (tanto
heterossexuais como homossexuais) e gays,
entretanto tivera dificuldade para encontrar
homens heterossexuais que participassem. Por
isso, decidiu incorporar ao trabalho um material
de uma pesquisa anterior, de 1980, em que havia
conseguido depoimentos “em geral interes-
santes” (p. 80) de homens heterossexuais. Além
disso, assim conseguiria ter uma perspectiva
histérica sobre o assunto estudado. No capitulo,
Heilborn também apresenta o procedimento
das entrevistas, que seguem o padrao de
histéria de vida, com perguntas sobre temas
pessoais; e a escolha das redes, de preferéncia
que fossem compostas por informantes heteros-
sexuais e homossexuais, todos com alguma
proximidade com a epidemia da Aids. Os
informantes tinham de 36 a 46 anos de idade,
alta escolaridade (a maioria com nivel superior,
boa cultura, conhecimento de psicanalise e ja
tinham morado no exterior), residentes da Zona
Sul do Rio de Janeiro, e eram considerados
pertencentes a geragdo do “desbunde”.’®
Heilborn termina o capitulo com uma breve
reviséo de literatura sobre estudos de homosse-
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xualidade tanto masculina quanto feminina no
Brasil.

O titulo do capitulo 4, “Em nome do amor”,
resume a tematica do que ha por vir: as
mudangas estruturais da familia e, em especial,
dos casais brasileiros, que passam a atribuir mais
valor a conjugalidade resultante de “uma
escolhareciproca, baseada em critérios afetivos
e sexuais e na nogado do amor” (citado por
HEILBORN, p. 108), como escreve Velho.** Um
exemplo disso s&o 0s novos termos para os casais
surgidos nos anos 80, como “casal aberto”,
“emancipado”, “moderno” e “amizade colori-
da”. Ademais, a autora descreve o casal igualita-
rio, bastante em voga entre a populagao
estudada, que tem como premissa o individua-
lismo e a rejeicdo as disting8es estatutarias:
“pode-se dizer que a configuragdo mediterra-
nea da familia, que tem na ordenacéao
hierarquica sua coluna vertebral, dissolve-se
enquanto valor” (p. 111). Nessa nova modalida-
de de casamento, ha a ndo-demarcacédo da
fronteira entre os géneros e a nao-obrigato-
riedade da fidelidade. Ela também escreve
sobre o “casal simbiético” (p. 122), termo usado
pelas ciéncias sociais e pela psicanalise para a
conjugalidade igualitaria. Para isso, discute a
obra de Sérvulo Gueira O contexto social da
psicanalise.'® Entretanto, Heilborn discorda de
Gueira quanto as causas da simbiose entre o
casal. Se para Gueira tal fenbmeno é
sociologico, para Heilborn depende de causas
mais psicologicas do que sociais.

No capitulo 5, Heilborn mostra como os
casais em geral, sejam eles hetero ou
homossexuais, de gays ou de lésbicas, seguem
uma ética e ethos comuns. No primeiro tépico,
intitulado “O que faz de um casal, casal?”, ela
desconstroi a suposta “légica inexoravel do
amor” (p. 136), que esta muito longe do que
ocorre de fato, pois o mito “do-amor-que-
rompe-todas-as-barreiras” (como ela mesma
refere) €, de fato, um mito. Isso ocorre porque
casais se formam e se mantém juntos por varias
outras razdes além do amor. Heilborn também
discute o arranjo cotidiano do casal, em que se
prezam, sobretudo, o “bem” da “companhia”
(p. 141); a identidade do casal, geralmente
conflitante em relagdo ao social em homos-
sexuais; e a linguagem intima e apelidos dos
parceiros. J& no segundo tépico, intitulado
“Coreografias da vida a dois”, a autora discorre
sobre o funcionamento em si da conjugalidade,
baseada, sobretudo, numa espécie de
“contabilidade”, como “um ajuste permanente
de fluxo de trocas que se da entre um casal” (p.

147). A autora da um exemplo: quando um
parceiro faz uma concessdo ao outro, como
acompanha-lo a um jantar com um amigo
chato, o outro passa a lhe dever um “sacrificio”,
isto €, uma concessdo em troca. A contabilidade
é apresentada como um mecanismo impor-
tante para a harmonizagdo da relagdo. Outros
assuntos abordados no capitulo sdo a socia-
lizagdo das diferengas entre os parceiros (que
podem gerar tanto o “ajuste de gostos” quando
a “reforma do outro”), a questao da intimidade,
as “cenas” conjugais (brigas em publico) e, por
fim, as razdes pelas quais os casais continuam
juntos ou terminam um relacionamento.
“Gramatica das diferencas” € o nome do
sexto e Ultimo capitulo do livro, e tal titulo &
justificado: refere-se as diferengas entre casais
hetero e homossexuais, de gays e |ésbicas,
sobretudo na confluéncia entre género e
identidade sexual. Heilborn afirma que, apesar
de haver similaridades entre pares hetero e
homossexuais, como as abordadas no capitulo
anterior, ha, sim, dissimilitudes, que se dao
basicamente em quatro areas: trabalho
domeéstico, o “cuidado” da relagdo, o nexo
amizade-sexo e o que ela intitula “gramatica
de copula” (p. 169). Essas areas tendem a ser
bastante influenciadas pelo género e pela
identidade sexual dos parceiros, por isso a
diferengca em casais homossexuais, pois estes
“desconhecem, no modelo simétrico, a distin-
cao de género como fundadora do par” (p.
169). Quanto ao trabalho doméstico, enquanto
na relagao heterossexual ele ainda recai sobre
a mulher (principalmente o cuidado com os
filhos), em relagdes homossexuais ha maior
preocupacgéo com a igualdade na distribuicéo
de tarefas. Em geral, o “cuidado” e o “inves-
timento” na relagdo segue o mesmo padrao:
enquanto em casais hetero estes partem das
mulheres, nos homossexuais ha maior simetria.
Ja em relagdo ao nexo amizade-sexo e a
gramatica da copula, ha ainda mais diferenga,
esta pronunciada nao somente entre casais
hetero e homossexuais, mas também nos
compostos por gays e lésbicas. Se o casal
heterossexual tenta combinar uma “equidis-
tancia” na administracdo de sexo e amizade,
nos casais gays ha maior vigéncia da gramatica
da copula (atribuida a passividade/atividade), o
que em geral leva a instabilidade dos casais. Ja
nos casais de lésbicas, ha maior compa-
nheirismo e estabilidade, fato que elas mesmas
admitem. Por fim, Heilborn escreve sobre a
importancia da gramatica de cépula, funda-
mental para exprimir as diferencas entre as trés
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combinagdes possiveis de casal (heterossexuais,
gays e lésbicas).

Maria Luiza Heilborn é professora do Instituto
de Medicina Social (IMS) da UERJ e
coordenadora do Centro Latino-Americano em
Sexualidade e Direitos Humanos e do Programa
em Género, Sexualidade e Saude, ambos no
IMS-UERJ, além de ter sido editora da colegéo
Perspectivas Antropolégicas da Mulher (Editora
Zahar) e ter feito parte do Conselho Editorial da
Revista Estudos Feministas. O livio tem como
base sua tese de doutorado defendida em 1992
pelo programa de pos-graduacao em
Antropologia Social do Museu Nacional (UFRJ),
orientada pelo antropélogo Gilberto Velho.

O livro faz parte da série Homossexua-
lidade e Cultura, integrante da colecao
Sexualidade, Género e Sociedade, publicada
pelo Centro Latino-Americano em Sexualidade
e Direitos Humanos (CLAM), programa da UERJ
para estudos sobre sexualidade no Brasil e na
América Latina.
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1977) e Individualismo: uma perspectiva antropolégica
daideologia moderna (DUMONT, 1985).

6 Gayle RUBIN, 1975.

7 LEVI-STRAUSS, 1976 [1949].

8 MATHIEU, 1991.

9 WEBER, 1974.

10ELIAS, 1974 € 1990.

11 ARIES, 1978 e 1983.

12 FOUCAULT, 1977 e 1990.

3 A geragao do “desbunde” é a dos herdeiros dos hippies
e ainda tem, portanto, como grande referéncia, os anos
60. No entanto, os “desbundados” diferem dos hippies na
medida em que tém como insignias a familiaridade com
a psicandlise, a valorizagdo politica do cotidiano e da
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14VELHO, 1986.
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