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Comments

Como esta claro titulo do artigo, os autores objetivam avaliar o perfil clinico-epidemiolégico da hepatite C,
em individuos tratados em Pelotas, em 2023, abordando um nimero de varidveis.

O uso de alguns termos técnicos deve ser revisado bem como a contrucdo de algumas sentencas, para
melhor entendimento pelo leitor, especialmente aqueles com pouca intimidade com o assunto.

Sugiro que o uso das siglas (ALT, HCV, HBV, RVS, dentre outras), sejam incorporadas ao manuscrito apos
sua primeira mencao. Forneco abaixo comentarios pontuais sobre o manuscrito, que, no meu ponto de vista,
poderia melhorar a redacao, a estrutura técnica e cientifica do artigo.
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Resumo:

1. Suspeito que o “resumo” pode ser diminuido. Ha informacdes que ndo parecem oportunas nessa sessao.
Além disso, a conclusdo ndo parece conectada aos objetivos do estudo.

Sugestao:
Objetivo: avaliar o perfil clinico-epidemiolédgico dos pacientes com hepatite C tratados em Pelotas, em 2023.

Metodologia: Estudo descritivo, com dados do Centro de Aplicacdo e Monitoramento de Medicamentos
Injetaveis de Pelotas, relacionados ao paciente (género, idade e origem do acompanhamento (publico/
privado, grau de estadiamento da doenca, carga viral, coinfeccdo com HIV e efetividade do tratamento). As
andlises foram estratificadas por sexo e as diferencas avaliadas por teste t.

Resultados:

Foram acompanhados 102 pacientes. A adesao dos profissionais do setor publico ao protocolo de estadiamento
da doenca foi maior do que entre aqueles do setor privado. 5,9% dos pacientes tratados estavam coinfectados
com HIV e com carga viral para HCV acima de 500 mil cépias/mL. O genétipo mais frequente entre homens
e mulheres foi o 1 e o0 3, respectivamente.

Conclusao:

Os pacientes com hepatite C tratados no municipio de Pelotas, tem em média 54,4 anos de idade, a maioria
do sexo masculino, proveniente do sistema publico de satide e com baixo grau de fibrose.

Introducao

1. E recomendavel/necessario que ap6s a primeira mencao “virus de hepatite C” a forma abreviada do agente
(HCV) seja informada e assim utilizada nas subsequentes mencdes ao virus. (Linha 56 - pag 1).

2. “O namero de 6bitos pelo virus da hepatite C".... (Linha 10 - pag 2)
Seria mais adequado:

“O nuimero de dbitos causados pela hepatite C”.

3. (Linha 18-23- Pagina 2): “Em relacdo ao tratamento..”

A afirmacao estd demasiadamente longa, envolvendo varias sentencas, tornando a mensagem pouco clara.
Suspeito que deveria ser mais explicativa

Sugiro a seguinte reconstrucdo da afirmacao:

“Em relacao ao tratamento da hepatite C houve avancos na ultima década. Isso ocorreu apods a introducao
dos medicamentos antivirais de acdo direta (AAD), com os quais a resposta virolégica sustentada (RVS)
subiu de 50%, com o uso dos medicamentos antigos, para indices de 95% de eficacia contra o HCV. ARVS
é definida pela auséncia de carga viral detectavel apés iniciada a terapia do infectado.

4. (linha 23-28 - Pagina 2)
Suspeito que o paragrafo deve ser reestruturado para separacao das ideias e maior clareza das afirmacoes:

“Em consonancia com a estratégia da OMS, em 2019 foi lancado no Brasil um novo protocolo para manejo
da hepatite C. Esse inclui o uso dos AAD, além da recomendacdo do tratamento de todos os pacientes
com hepatite C, independente do grau de fibrose. Anteriormente, essa conduta era reservada apenas para
pacientes com fibrose avancada.”

5. Linha 39 - pag 2)
“..pessoas potencialmente em risco...”

Sugiro: “.. pessoas que estdo em risco potencial...
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6. (Linha 35-36 - pag 2) “...obedecam as normas da vigilancia sanitaria (tatuagens, piercing, manicure)”
Suspeito que essa afirmacdo deve ser revisada pelos autores:

Acredito que seria mais adequado: “individuos que se submeteram a tatuagens ou implantes de piercings.
Manicure ndo me parece incluir nesse grupo, mas sim ao tipo de servico que oferece risco potencial ao
usuario.”

Métodos

1. Algumas designacdes técnicas laboratoriais foram repetidas em “variaveis quantitativas”. (Pagina 3). Seria
aconselhavel que essa inadequacao fosse revisada pelos autores, e que fosse adotada a forma abreviada
de algumas expressoes repetidas ao longo do texto. Exemplo: unidades internacionais é universalmente
conhecida como Ul/mL. Assim, é desnecessario a escrita da grandeza.

Aspartato Aminotransferase (ALT)...

Virus da hepatite C (HCV), Virus da hepatite B, dentre outros.
2. Nas linhas 7-11 - pagina 4

O texto deve ser reformulado:

De acordo com os autores: “A efetividade do tratamento foi avaliada por meio da resposta viroldgica
sustentada (12), em exame por Reacdo em Cadeia da Polimerase...”

Me parece mais adequado:

“A efetividade do tratamento foi estabelecida de acordo com a RVS, a qual foi avaliada através de um teste
de amplificacdo gendmica (Reacdo em Cadeia pela Polimerase) em amostras de plasma do paciente, na 12°

»

apos a terapia.....
Notar que o nome correto do ensaio é: “Reacdo em Cadeia PELA Polimerase.

A polimerase é uma enzima (adquirida no comercio) que amplifica a sequéncia gendémica alvo durante o
ensaio. Nao é sua cadeia (cadeia da polimerase) que é amplificada! Dai a correcio técnica.

Resultados
1. Ao invés de usar “apds a realizacdo do exame de controle do tratamento” (linha 49 - pag.4),

Suspeito que: “...ap6s avaliacdo (ou teste) laboratorial para controle de tratamento”. seria a sentenca mais
apropriada.

2. Sugiro rever a construcao de algumas sentencas no primeiro paragrafo da pagina 5:

2.1. “N&o foi observado coinfeccdo com hepatite B”

Sugiro: “Nao foi observado coinfeccdo HCV/HBV” (seria mais adequado) (Linha 6 - pag 5).

2.2. “Mais de trés quartos dos pacientes da amostra (79,0%)” (???) (Linha 7-8, pag 5). Ficou incompreensivel!
2.3. “A proporcao de homens com mais de 6 milhdes de copias (10,3%)"...

Seria mais adequado: “A proporcdo de homens com carga viral superior a 6 milhdes de cépias do genoma
viral no plasma (10%).." (Linha 8-9, pag 5)

2.4. (linha 11-12, pag 5).

“Cerca de dois tercos dos pacientes (64,7%) nao realizaram genotipagem e mais de 10% dos que realizaram
0 exame apresentaram resultado indeterminado”.

Sugiro reconstrucdo da sentenca: “Cerca de dois tercos dos pacientes (64,7%), ndo tiveram suas amostras
submetidas a genotipagem viral e em mais de 10% daquelas amostras genotipadas, o resultado foi

indeterminado”.
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2.5. (linha 16, pag 5).

“A maioria dos pacientes realizou pelo menos..”

“A maioria dos pacientes foram submetidos a pelo menos um exame..

2.6. (linha 36) (pag. 5)

“Na amostra analisada, apenas...”

Acredito que “Na populacdo estudada”, ficaria mais claro para o leitor!

2.7. (Linha 38-39 - pag. 5)" ...que apresentavam cirrose, foi acrescentado ribavirina.

Sugestdo para construcao da sentenca: “.. que apresentavam cirrose, a ribavirina foi incluida no tratamento”.
Discussao

1. Noto que o primeiro paragrafo da discussao é um sumario do estudo em questao.

Nao acredito que fosse necessaria a inclusao desse paragrafo nesse momento e nesse capitulo do artigo.
2. Segundo paragrafo: “Nosso estudo tem aspectos positivos e limitagdes...” (Linha 7 - pagi 6)

Suspeito que o segundo paragrafo da discussao ficaria melhor localizado no final da discussao dando maior
objetividade a esse capitulo que é a anélise dos resultados do estudo.

- Limitacoes de estudos deve ser inserido no final do artigo.
Assim, suspeito que a discussido devesse iniciar no paragrafo 3 (Linha 20 da pagina 6).

3. O fato de os autores terem sugerido a ocorréncia de subrastreio de infeccdo por HCV, ndo caberia a
ampliacdo do monitoramento da hepatite C, como uma recomendacao a ser feita?

4. (Linha 6-9 pag 7)... “As caracteristicas dos pacientes tratados ....assim como em Taiwan, no qual o sexo
feminino representava” 55,9% da amostra” (21-22).

Nao seria mais adequado usar “55,9% da populacéo tratada"?

Além disso, ndo sdo “caracteristicas”, mas sim “género” dos pacientes tratados.
Suspeito que seja apropriado uma revisdo dos termos acima mencionados.
5.(Linha 10 e 21, pag 7):

Observa-se discussao de duas varidveis em um mesmo paragrafo e discussdo de uma mesma variavel em
paragrafos diferentes.

6. (Linha 25-29 - pag 7).

Baseado na referéncia (28), os autores afirmam sobre a influéncia do sexo feminino na protecéo a progressao
da hepatie C.

Contudo, suspeito que devesse ser inserido no texto (para conhecimento dos leitores) que, em mulheres
gestantes, hormonios sexuais e citosinas imunossupressoras produzidas durante a gestacdo podem
comprometer a resposta imune ao HCV, influenciando, assim, tanto na evolucdo da doenca viral materna
quanto na transmissao do virus de mae para o filho. Além disso, durante a gestacao ha diminuicao da resposta
imune mediada por células T e expansao de células regulatérias como mecanismo de protecao fetal. Isso
favorece a replicacao viral e evolucdo da doenca.

Assim, apesar daquela peculiaridade relacionada a infeccdo em mulheres, referida pelos autores, uma
condicao inversa ocorre em gestantes. (Vide referencia abaixo)

Tosone G, Maraolo AE, Mascolo S, Palmiero G, Tambaro O, Orlando R. Vertical hepatitis C virus transmission:
Main questions and answers. World J Hepatol. 2014 Aug 27;6(8):538-48. doi: 10.4254/wjh.v6.i8.538.
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7. (Linhas 29 -30 - pag 7):

“Tal achado sugere que a maior prevaléncia de fibrose em nosso estudo ndo esta relacionada...” Sugiro que
os autores incluam uma referéncia que sustente a afirmacao feita nas da discusséao.

8. Ajustificativa dada pelos autores (linhas 30-33, pag 7), ndo pareceu estar correlacionada com a afirmacéo
sobre a patogénese da infeccdo e nem com a evolucdo da infeccdo em mulheres.

Seria aconselhdvel que fosse reescrita de forma mais clara e subsidiada adequadamente.

9. As linhas 46 a 51 do ultimo paragrafo sdo, na verdade, um sumario complementar ao que foi escrito no
inicio do capitulo da “Discussao”, incluindo algumas redundancias, tais como, faixa etaria acometida, setor
publico-privado envolvido, estadiamento da doenca.

- Sugiro reunir o sumario em um Unico paragrafo. Desde que o sumario contempla o objetivo do estudo,
seu conteudo pode ser usado na construcao da conclusio (com maior objetividade).

- Como complemento, os autores devem sugerir que o rastreamento da hepatite C deve ser ampliado,
alcancando populacdo em risco potencial (ja citadas pelos autores). Essa conduta identificaria individuos
infectados ainda assintomaticos, portanto, potencialmente transmissores, propiciando maior controle efetivo
da transmissdo do agente, e antecipando o inicio do tratamento dos infectados.

- Note os autores que a Introducéo do artigo aborda estratégias de controle da hepatite C, envolvendo
controle de transmissdo do virus e tratamento da infeccdo, essencialmente. Assim, sua conclusdo deve estar
coerente com a Introducao e, ainda: corresponder ao objetivo do estudo.
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