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RESUMO

Objetivo: Descrever os processos de traducdo para a lingua portuguesa e adaptacdo cultural do Questiondrio de Medicamentos Po-
tencialmente Perigosos para o contexto brasileiro.

Métodos: Estudo metodoldgico compreendendo as etapas de tradugdo do chinés para o portugués brasileiro, sintese das tradugdes,
retrotradugdo para a lingua de origem, comité de juizes e pré-teste, procedendo a versao final do questiondrio.

Resultados: No processo de tradugdo, variacdes vocabulares minimas foram solucionadas apds consenso entre os tradutores. O comité
de juizes considerou que a versao traduzida para o portugués apresentou equivaléncia seméntica, idiomdtica, cultural e conceitual, mas
50% dos itens necessitaram de ajustes. No pré-teste 30 enfermeiros de um hospital de ensino avaliaram os itens como compreensiveis.
Conclusdes: Houve equivaléncia semantica, idiomatica, cultural e conceitual satisfatdria entre as versdes do questiondrio, o qual
é pertinente a cultura brasileira e facilmente compreensivel. Entretanto, para que se disponibilize o questiondrio adaptado, faz-se
imprescindivel avaliar suas propriedades psicométricas.

Palavras-chave: Tradugdo. Enfermagem. Sequranca do paciente. Erros de medicacdo.

ABSTRACT

Objective: To describe the translation into Portuguese and cultural adaptation of a Questionnaire addressing High-Alert Medications
to the Brazilian context.

Methods: Methodological study comprising the translation from Chinese to Brazilian Portuguese, synthesis of translations, back
translation, panel of experts, and pretest to obtain the final version of the questionnaire.

Results: <inor lexical variations were resolved after obtaining consensus between the translators. The panel of experts concluded
that the Portuguese version presented semantic, idiomatic, cultural and conceptual equivalence, though 50% of the items required
adjustment. Thirty nurses from a teaching hospital participated in the pretest and considered the items to be understandable.
Conclusions: Satisfactory semantic, idiomatic, cultural and conceptual equivalence was obtained between the versions. The Por-
tuguese version was also considered to be relevant to the Brazilian culture and easily understood. Nevertheless, its psychometric
properties need to be assessed before making it available.

Keywords: Translating. Nursing. Patient safety. Medication errors.

RESUMEN

Objetivo: Describir el proceso de traduccion al portugués y adaptacién cultural del Cuestionario de Medicamentos Potencialmente
Peligrosos para el contexto brasilefio.

Métodos: Estudio metodoldgico que abarca las etapas de traduccion del chino al portugués de Brasil, sintesis de las traducciones,
traduccion a la lengua de origen, comité de expertos y prueba previa, procediéndose a la version final del cuestionario.

Resultados: En el proceso de traduccion, variaciones minimas de vocabulario se resolvieron después del consenso entre los traduc-
tores. EI comité de expertos Ilegd a la conclusion de que la version traducida al portugués mostrd equivalencia seméntica, idiomatica,
cultural'y conceptual, pero el 50% de los items demostrd la necesidad de ajustes. En la prueba previa, 30 enfermeros de un hospital
escuela evaluaron los ftems como comprensibles.

Conclusiones: Hubo equivalencia semdntica, idiomatica, cultural y conceptual satisfactorias entre las versiones del cuestionario, el
cual es pertinente a la cultura brasilefia y de facil comprension. Sin embargo, a fin de poner a disposicion el cuestionario adaptado, es
esencial evaluar sus propiedades psicométricas.

Palabras clave: Traduccion. Enfermeria. Sequridad del paciente. Errores de medicacion.
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B INTRODUCAO

Cerca de 20 farmacos séo conhecidos por apresentarem
risco aumentado de causar danos significativos ou até mes-
mo fatais em decorréncia de utilizacdo inadequada, sendo
responsaveis por 80% das mortes devido aos erros de medi-
cacao e comprometendo a seguranca do paciente. Em virtu-
de da ocorréncia de erros na administracdo desses compo-
nentes da terapia medicamentosa e seus resultados clinicos
catastroficos, estes farmacos sao identificados como medi-
camentos potencialmente perigosos (MPP), medicamentos
de alto risco ou de alta vigilancia, abarcando, por exemplo,
agentes antitrombdticos, hipoglicemiantes, agentes blo-
queadores neuromusculares, agentes anestésicos, agentes
de sedacdo moderada, agonistas adrenérgicos intravenosos,
beta-bloqueadores intravenosos, eletrélitos concentrados,
opidides, agentes quimioterapicos, entre outros!,

Nesse ambito, € imprescindivel destacar a importancia
da elaboracédo de listas de referéncia de MPP de uso hos-
pitalar e ambulatorial utilizados mundialmente. Ressalta-se
que tais listagens devem ser estabelecidas em concordan-
cia com a realidade inerente de cada instituicdo de saude.
Essas listas devem ponderar que algumas classes terapéu-
ticas possuem particularidades que permitem classificar a
totalidade de medicamentos que a compdem como MPP,
enquanto que outras classes englobam exclusivamente
um ou alguns medicamentos admitidos como MPP, cate-
gorizados como medicamentos especificos®.

Apesar do acentuado potencial de risco, os MPP séo
elementos de uso hospitalar e ambulatorial frequentes na
farmacoterapia de diversas condi¢ées clinicas dos pacientes,
tornando-se necessario o estabelecimento de um processo
de educacao continuada dos profissionais de satde, aliado
aimplantacdo de um sistema de vigilancia com a finalidade
de prevenir erros e danos relacionados aos MPP. Portanto, ao
se colocar em prética um programa de prevencao de erros
de medicacao, os MPP devem ser priorizados®®.

Aprimorar a seguranca dos medicamentos vem se tor-
nando uma das preocupacdes dos profissionais de satde,
especialmente no que diz respeito aos MPP. No entanto, o co-
nhecimento desses profissionais para evitar os erros de medi-
cacdo durante os processos que envolvem o uso dos mesmos
é incerto, sabendo-se apenas que, segundo observacoes e re-
latos, 0 conhecimento sobre esta tematica é, muitas vezes, in-
suficiente para que os profissionais da saude desempenhem
perfeitamente as tarefas que Ihes sdo designadas".

De tal modo, no ambito da seguranca do paciente e da
qualidade do conhecimento dos profissionais de satide so-
bre os processos relativos aos medicamentos, a temética dos
MPP tem representado uma abordagem de notavel contem-
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poraneidade apos a instauracdo do Programa Nacional de
Seguranca do Paciente® e ratificacdo dos Protocolos Basicos
de Seguranca do Paciente, sobretudo do Protocolo de Segu-
ranca na Prescricao, Uso e Administracdo de Medicamentos,
mediante a publicacdo da Portaria GM/MS ne 2.095/20139,

Na conjuntura da pratica da enfermagem, as funcoes
do profissional enfermeiro na prevencéo de erros de me-
dicacéo, com inclusdo dos MPP, abarcam a identificacao
e comunicacao de quaisquer erros, além da avaliacao do
desempenho da equipe de enfermagem na promocéao da
seguranca na administracdo e no uso dos medicamentos.
A fim de reduzir o risco de erros de medicagédo, tornam-se
fundamentais acoes de educacgao continuada e o desenvol-
vimento de protocolos de preparacdo e administracédo de
medicamentos para que a equipe de enfermagem adquira
ciéncia dos riscos existentes na administracéo, e reconheca
as incompatibilidades e as especificidades de determinados
produtos farmacéuticos, como dose, via de administracéo,
diluicdo, armazenamento e efeitos adversos''?.

Com a finalidade de obter um panorama do conheci-
mento apresentado pelos profissionais enfermeiros e formu-
lar mecanismos para uma intervencao futura, pesquisadores
chineses"” desenvolveram e validaram o Questiondrio de Medi-
camentos Potencialmente Perigosos para mensurar o conheci-
mento dos enfermeiros chineses sobre estes medicamentos.

Entendendo-se a importancia da adocdo de ferramentas
vélidas de mensuracédo do conhecimento dos profissionais
sobre MPP para a implementacdo de medidas de preven-
cao a eventos adversos relacionados a esses medicamen-
tos, 0 objetivo deste trabalho é descrever os processos de
traducéo para a lingua portuguesa e adaptacdo cultural do
Questiondrio de Medicamentos Potencialmente Perigosos para
o contexto brasileiro, verificando, inicialmente, sua aplicabili-
dade na realidade de trabalho dos enfermeiros por meio das
validades de face e de contelido da versdo adaptada.

B METODOS

Essa pesquisa foi originada da dissertacdo" intitulada
“Seguranca do paciente e medicamentos potencialmente
perigosos: adaptacao transcultural de um questionario”.

A realizacdo de um levantamento bibliografico sobre
tematica referente ao conhecimento dos profissionais
de saude em relacdo aos MPP possibilitou a distincao de
uma producao cientifica de origem chinesa, a qual obje-
tivou delinear a construcdo de um instrumento de carater
exclusivo para a mensuracdo do conhecimento dos pro-
fissionais enfermeiros sobre os MPPY). Destaca-se que néao
foram identificados outros instrumentos para tal finalida-
de, circunstancia que corrobora a selecdo do questionario
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chinés para o desenvolvimento deste estudo. Destarte,
apos andlise da publicacao cientifica, deu-se inicio ao pro-
cesso de traducédo e adaptacdo cultural do Questiondrio de
Medicamentos Potencialmente Perigosos.

O questionario autoaplicével de origem chinesa é com-
posto por 20 itens com as opgdes de respostas “falso’, “verda-
deiro” e "ndo sei’, possuindo um escore total de 100 pontos,
visto que a cada resposta correta corresponde um escore de
cinco pontos. O instrumento divide-se em dois dominios:
avaliacdo do conhecimento do profissional enfermeiro so-
bre a regulamentacdo da administracado dos MPP (10 itens)
e avaliagao do conhecimento sobre os procedimentos cli-
nicos relativos a administracdo dos mesmos medicamentos
(10 itens). O primeiro dominio aborda o conhecimento dos
enfermeiros sobre as particularidades de armazenamento,
prescricao, dispensacao e administragado dos MPP. Enquanto
que o segundo dominio abrange o conhecimento dos pro-
fissionais enfermeiros sobre os procedimentos clinicos per-
tinentes a administracdo dos medicamentos referenciados,
sobretudo, as vias de administracao e dosagens"”.

No processo de validacado do instrumento original, os
autores realizaram as validades de face, contelddo e cons-
tructo. Além disso, avaliaram a consisténcia interna do
questionario por meio do uso do coeficiente de confiabi-
lidade formula 20 de Kuder-Richardson (KR-20), obtendo
um valor de confiabilidade satisfatério com a = 0.74, o qual
permitiu evidenciar a adequagao da escala para aplicagao
na populacao de profissionais enfermeiros estudada®. Sa-
lienta-se que o coeficiente KR-20 é empregado para men-
surar a confiabilidade de instrumentos cujas respostas aos
itens sdo dicotdbmicas, como, por exemplo, respostas de
verdadeiro ou falso, sim ou nao, certo ou errado!?.

Este estudo de delineamento do tipo metodolégico fun-
damentou-se nas etapas preconizadas por Beaton et al!'?,
adotando estes autores como referencial metodoldgico, e
incluiu as fases de traducéo para a lingua portuguesa, sinte-
se das traducoes, retrotraducao para a lingua de origem, sin-
tese das retrotraducdes, avaliagdo por um comité de juizes e
pré-teste. A adaptacao cultural de uma escala para utilizacdo
em um novo pals, uma nova cultura ou em um novo idioma,
exige o uso de método rigoroso, visto que, posteriormente
ao processo de adaptacao cultural, o instrumento devera
passar por testes psicométricos e de validacdo™.

Primeiramente, a versdo original do questiondrio foi
traduzida do chinés para o portugués do Brasil por dois
tradutores com proficiéncia em ambos os idiomas, e que
ndo tiveram contato entre si. Um dos tradutores, profis-
sional da é&rea da salde com experiéncia em traducao de
instrumentos, possufa conhecimento da tematica estu-
dada e dos conceitos subjacentes ao estudo, assim como

sobre conhecimento clinico e terapéutico, buscando de-
tectar ambiguidades e significados dos itens originais.
O outro tradutor, que nédo era profissional da drea da saude,
nao tinha conhecimento da tematica abordada, embora
também apresentasse experiéncia em traducdo de instru-
mentos. Ao final desta primeira etapa, obtiveram-se duas
versdes traduzidas do questiondrio, chamadas de T1 e T2.

As duas versdes traduzidas do questionario (T1 e T2) fo-
ram analisadas e comparadas para a efetivacdo da sintese
destas traducdes. As duas tradugdes foram confrontadas e
as variagdes vocabulares constatadas entre as versoes fo-
ram adequadamente resolvidas por meio de consultas rea-
lizadas pelos pesquisadores aos proprios tradutores. Desse
modo, apds a sintese, gerou-se uma unica versao consen-
sual denominada T-12.

Na terceira etapa do processo de traducao e adaptacao
cultural do Questiondrio de Medicamentos Potencialmente
Perigosos foi realizada a retrotraducdo do questiondrio, ou
seja, a sintese das duas versdes em portugués (T-12) foi
traduzida de volta ao idioma de origem por dois outros
tradutores, bilingues, com dominio lingufstico e cultural
da lingua chinesa e da lingua portuguesa falada no Brasil,
e que nao participaram da primeira etapa do processo de
traducdo, pois era fundamental que esses tradutores nao
conhecessem a versao original do questionario.

Apds a conclusao dessa etapa, originaram-se duas novas
versdes em chinés do questionario, denominadas RT1 e RT2,
as quais foram confrontadas e as divergéncias descobertas
foram solucionadas do modo mais propicio, por meio de
pareceres apresentados pelos préprios tradutores, tornando
possivel qualquer proposta de alteracao a ser aplicada na
versao em portugués (T-12). Considerando-se que houve
apenas uma discrepancia de significado indicada na retro-
traducdo e que a mesma foi apropriadamente retificada,
concluiu-se que a versao sintese em portugués das tradu-
¢oes estava adequada para envio ao comité de juizes.

Para a quarta etapa, com vistas a realizacdo da validade
de face e conteldo do instrumento e elaboracao da versao
pré-final para o pré-teste, adotou-se um método funda-
mentado na analise da versao T-12 do questionario por um
grupo de cinco juizes (dois enfermeiros, dois farmacéuticos
e um médico), os quais, de modo indispensavel, deviam
atuar nas dreas de assisténcia, ensino e pesquisa ou na te-
maética de seguranca do paciente e enfermagem, néo sen-
do um requisito a proficiéncia na lingua chinesa.

Foram escolhidos cinco juizes para minimizar questio-
namentos dubios e eliminar o risco de empate na avalia-
¢ao'. Os juizes, procedentes de diferentes regides do pais
e convenientemente selecionados para participagdo neste
estudo, foram incluidos segundo parametros de disponibi-
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lidade e interesse, anuindo ao Termo de Consentimento Li-
vre e Esclarecido (TCLE). Esses especialistas receberam um
instrumento, desenvolvido pelos pesquisadores, para que
efetuassem a avaliacdo de cada item do questionario con-
forme as equivaléncias semantica, idiomatica, conceitual e
cultural e dessem sugestdes de mudanca para 0s mesmos
quando entendessem ser necessario. Para a aceitacao e in-
corporacao das recomendacoes explicitadas, adotou-se o
nivel minimo de 80% de concordancia entre os juizes!'.

A etapa do pré-teste teve o intuito de testar se a versao
pré-final do questionario foi preenchida com facilidade e
verdadeiramente compreendida pela populagdo alvo do
estudo, composta por 50 enfermeiros de um hospital de
ensino do interior do estado de Sao Paulo, escolhidos in-
tencionalmente, destacando-se que a quantidade de 30 a
50 sujeitos estd recomendada em literatura™'. Os profis-
sionais eram ativos na drea da assisténcia, concordaram em
assinar o TCLE e desempenhavam suas atividades em tem-
po integral no local de estudo had pelo menos seis meses,
cumprindo, ao menos, 36 horas semanais.

Os participantes receberam um envelope com a ver-
sao em portugués do questionario e um instrumento para
avaliacdo dos critérios de clareza da redacdo dos itens e da
pertinéncia entre os itens da escala em questao e a realida-
de dos enfermeiros atuantes no Brasil. Nessa mesma oca-
sido, os enfermeiros foram orientados pela pesquisadora
quanto ao preenchimento adequado do questionario e do
instrumento de avaliacdo, delimitando-se um prazo méxi-
mo de cinco dias para a devolucdo do questionario devi-
damente preenchido e avaliado. Ao final desta etapa foram
excluidos 20 enfermeiros que nao responderam ao menos
70% do instrumento de avaliacao, resultando em um total
de 30 respondentes validos. Em seguida, analisaram-se os
instrumentos de avaliacdo do questionario preenchidos
por cada um dos respondentes, verificando-se o nivel de
compreenséo e a necessidade de alteracdo dos itens.

O software Statistical Package for Social Science (SPSS),
versao 17.0, foi adotado para a compilacdo e andlises des-
critivas dos dados referentes a aplicacdo do Questiondrio de
Medicamentos Potencialmente Perigosos no pré-teste.

Posteriormente ao pré-teste e consecutivo estabele-
cimento de uma verséo final do questionario, todos os
documentos gerados durante a conducdo de todas as
etapas do processo de traducdo e adaptacdo cultural do
Questiondrio de Medicamentos Potencialmente Perigosos
para uso no Brasil foram submetidos para os autores da
versao original do questionario.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Escola de
Enfermagem de Ribeirdo Preto da Universidade de Sao Pau-
lo em 26 de marco de 2014 (n°e CAAE 11835713.5.0000.5393).
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B RESULTADOS

No processo de traducao, ndo se deparou com palavras
ou expressdes consideradas discrepantes, embora houves-
se variagdes vocabulares minimas entre as traducoes inde-
pendentes, as quais foram apuradas e solucionadas apés
argumentagao e consenso entre os tradutores envolvidos.

Ao longo do processo de adaptacdo cultural, a tinica mo-
dificacdo mandatoria ocorreu em seguida ao término da eta-
pa de retrotraducado e se tratou da conformacao das alterna-
tivas de respostas dos itens do questionario apds orientacao
dos autores da versao original. As opcoes de respostas foram
traduzidas nas versdes T1 e T2, como “concordo’, “discordo” e
“ndo sei’, mantendo-se assim na retrotraducao. Contudo, 0s
autores recomendaram a troca dessas palavras por “verdadei-
ro’,"falso” e "ndo sei’; acatando-se a modificacdo aconselhada.

Na etapa referente a avaliacédo pelo comité de juizes, os
especialistas consideraram que a verséo traduzida para o por-
tugués apresentou equivaléncia semantica, idiomatica, cul-
tural e conceitual, sendo que 50% dos itens (itens 2,4, 5 e 6,
vinculados ao dominio"Administracdo dos medicamentos’; e
itens 1,2,6,7,8 e 10, concernentes ao dominio “Procedimen-
tos clinicos”) obtiveram um percentual de concordancia infe-
rior a 80% entre os juizes''¥ e necessitaram de ajustes para se
tornarem culturalmente cabiveis. Todas as sugestoes rema-
nescentes foram analisadas pelos pesquisadores do estudo e
acatadas, obtendo-se a versao pré-final do questionario.

As principais modificacdes recomendadas pelos juizes
para os itens reportados foram referentes aos medicamen-
tos citados como exemplo em alguns dos itens do questio-
nario e algumas concentracdes mencionadas. As sugestoes
de alteracdo dos medicamentos e concentracoes foram jus-
tificadas pela realidade da pratica de trabalho do profissional
enfermeiro e da padronizacdo de medicamentos existente
nos estabelecimentos de salide do Brasil. Assim, alteraram-
-se 0s medicamentos e concentracdes dos itens em questéo
por outros mais utilizados e habitualmente encontrados nas
instituicdes hospitalares do pafs, de modo que o medica-
mento heparina foi substituido por varfarina sodica, cloreto
de potéssio a 15% por cloreto de potéssio a 19,1%, cloreto
de célcio a 10% por gluconato de célcio a 10%, e, por fim,
cloreto de sédio a 3% por cloreto de sédio a 20%.

Com relacdo ao pré-teste, é importante destacar que 0s
sujeitos foram interrogados, mediante aplicacdo de um instru-
mento dicotdbmico com alternativas de respostas do tipo “sim”
ou“ndo’ quanto a existéncia de clareza na redacao e pertinén-
cia dos itens, além da possibilidade de recomendagao de mu-
dancas para os mesmos. Dessa maneira, considerando os as-
pectos associados a clareza e pertinéncia dos itens avaliados,
foi possivel deduzir que, dentre os enfermeiros participantes,
uma aliquota superior a 90% compreendeu grande parte
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dos itens, com excecao do item 1 pertencente ao dominio
"Administracdo de medicamentos’, em que 70% dos individu-
os alegaram compreender o elemento indagado, e dos itens
1 e 7 do dominio "Procedimentos clinicos’, nos quais as por-
centagens de participantes que consideraram tais itens com-
preensiveis foram, respectivamente, 83,3% e 86,7%.

Na mesma ocasido, as mudangas nos itens do questio-
nario sugeridas pelos participantes do pré-teste foram verifi-
cadas pelos pesquisadores, inferindo-se que, de acordo com

as alteracdes propostas, ndo havia necessidade de uma ade-
quacao dos itens do ponto de vista semantico e, portanto,
0s mesmos poderiam ser mantidos no instrumento, ja que
o entendimento almejado em todos os itens foi alcancado.
Contudo, notou-se que somente 36,7% dos respondentes
que referiram falta de clareza e/ ou auséncia de pertinéncia
em ao menos um dos itens descreveram suas ddvidas ou
indicaram quais alteracdes seriam indispensaveis para a me-
lhoria da compreensao do contelddo do instrumento.

Versao final em portugués

Questionario de medicamentos potencialmente perigosos
I - Administracao dos medicamentos

frascos. Por exemplo: Ampicilina 2 frascos.
[JVerdadeiro

1. Na prescricao médica, € aconselhavel reduzir o uso de unidades de medida que representem a dose por unidade
posoldgica ou a dose total dos medicamentos para evitar erros de célculo, sendo melhor utilizar os termos ampolas ou

[JFalso

[IN&o sei

medicacao. Por exemplo: Insulina Regular 6U.
[JVerdadeiro

2. E recomendavel usar U para substituir a palavra unidade nas prescricoes médicas, a fim de diminuir os erros de

[JFalso

[IN&o sei

[]Verdadeiro

3. Heparina e insulina sdo medicamentos potencialmente perigosos muito utilizados na internacéo, e ambos tém a
concentracao apresentada em unidades. Portanto, devem ser armazenados lado a lado para facilitar o uso.
[(JFalso

[IN&o sei

com concentragdes de 1 mg, 2,5 mg, 5 mg.
[JVerdadeiro

4. Os medicamentos devem possuir diferentes concentragées para permitir a escolha. Por exemplo: Varfarina sodica

[JFalso

[IN&o sei

[]Verdadeiro

5. Considerando as questoes de seguranca dos pacientes que necessitam de reposicao de potassio, é preferivel a adminis-
tracao de potdassio por via oral (comprimido ou solugdo) ao invés da administracao de Cloreto de Potéssio intravenoso.
[JFalso

[IN&o sei

em local de facil acesso.

6. A solucdo de Cloreto de Potéssio a 19,1% pertence ao grupo dos medicamentos potencialmente perigosos, mas, por
se tratar de um medicamento de uso frequente em internacao, deve-se colocar uma etiqueta de alerta e armazena-la

[]Verdadeiro [JFalso [INé&o sei
7. A dosagem dos medicamentos da pediatria deve ser prescrita em colheres de sopa para evitar erros de célculo.
[]Verdadeiro [JFalso [IN&o sei

[]Verdadeiro

8. Adesivos transdérmicos do analgésico Fentanil, utilizados em pacientes com cancer, pertencem ao grupo dos
medicamentos de controle especial e, portanto, precisam ter o uso controlado e registrado.
[JFalso

[[IN&o sei

[JVerdadeiro

9. Os bloqueadores neuromusculares utilizados durante a anestesia ou entubacdo, como o Atracurio, devem ser
armazenados em locais de facil acesso para uso em emergéncias.
[1Falso

[1N&o sei

[JVerdadeiro

10. Em relacdo aos medicamentos de nomes semelhantes, é melhor que estes sejam diferenciados nos rétulos. Por
exemplo: usar as formas DOBUTamina e DOPamina nos rotulos para evidenciar os dois medicamentos distintos.
[ Falso

[INa&o sei

Quadro 1 - Versao final do dominio “Administracdo dos medicamentos” do Questiondrio de Medicamentos Potencialmente
Perigosos apds execucao de todas as etapas do processo de traducédo e adaptacao cultural. Ribeirdo Preto, SP, Brasil, 2014.

Fonte: ("
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Assim, mediante execucao dos processos de traducdo
e adaptacdo cultural descritos, gerou-se a versao final do
instrumento investigado, representada nos quadros 1 e 2.
Ressalva-se que nenhum dos itens originais foi excluido do
questionario no decorrer do processo de adaptacao.

B DISCUSSAO

O método de traducao e adaptacao cultural do Questio-
ndrio de Medicamentos Potencialmente Perigosos tratou-se
de um processo rigoroso, fato importante tendo em vista

a finalidade desta pesquisa, a qual pretendeu desenvolver
um instrumento fidedigno, inédito e Util para ser introdu-
zido na realidade dos profissionais enfermeiros brasileiros.

No que se refere a estrutura funcional do questionério,
optou-se por conservar sua configuragdo e aparéncia con-
forme o modelo proposto pela versao original, ja que néo
se verificou qualquer dificuldade ou equivoco quanto ao
formato de preenchimento do mesmo por parte dos pro-
fissionais enfermeiros.

No presente estudo ndo foram evidenciadas discrepan-
cias importantes entre as duas tradugdes, muito embora

Versao final em portugués

o de medicamentos poten

Imente perigosos

Il - Procedimentos clinicos

[JVerdadeiro

1. Em casos de reacdes alérgicas leves com aparecimento de eritema, é necessario administrar de forma rapida, 1
ampola de 1 mL de epinefrina solucao 1:1000 por via intravenosa.
[(JFalso

[IN&o sei

Calcio a 10%.
[]Verdadeiro

2. Em situagdes de emergéncia, pode-se administrar rapidamente, dentro de 1 a 2 minutos, 10 mL de Gluconato de

[JFalso

[IN&o sei

3. Gluconato de Célcio a 10% e Cloreto de Célcio a 10%, mesmo sendo produzidos por fabricantes diferentes,
correspondem ao mesmo medicamento e possuem a mesma concentracao, portanto, um pode substituir o outro.

[JVerdadeiro [(JFalso [INao sei
4. Rotineiramente, a unidade de dose da insulina é mL ou cc, por exemplo: IR (Insulina Regular) 4 mL injecdo subcutanea.
[JVerdadeiro [ Falso [IN&o sei

superficie corporal.
[JVerdadeiro

5. Para o célculo da dose de quimioterapicos, para adultos é comum utilizar o peso, e para as criangas se usa a

[JFalso

[JN&o sei

[JVerdadeiro

6. Em alguns casos especiais ou durante uma emergéncia, como na ocorréncia de fibrilacdo ventricular, a solucéo de
Cloreto de Potéssio a 19,1% pode ser administrada por via intravenosa em bolus.
[ Falso

[1N&o sei

[JVerdadeiro

7. A solucéo de Ringer ndo contém fons potassio, porém, se a situacao do paciente exigir, pode-se adicionar 10 mL de
Cloreto de Potassio a 19,1% a bolsa de Ringer e administré-la com uma velocidade de gotejamento rapida.
[CFalso

[INa&o sei

podem ser substituidas umas pelas outras.
[JVerdadeiro

8. A seringa de insulina, a seringa de 1 mL e a seringa de tuberculina, possuem a mesma escala de graduacao. Portanto,

[JFalso

[INa&o sei

gotejamento rapido.
[JVerdadeiro

9. Em pacientes com baixos niveis de sédio, pode-se administrar 500 mL de Cloreto de Sédio a 20% com

[JFalso

[INao sei

[]Verdadeiro

10. O acesso para quimioterapia, como o cateter Port-a-Cath (cateter totalmente implantével), apds ser heparinizado,
pode ser utilizado preferencialmente para a coleta de sangue e administracdo de outros medicamentos.
[(JFalso

[IN&o sei

Quadro 2 - Versdo final do dominio “Procedimentos clinicos” do Questiondrio de Medicamentos Potencialmente Perigosos
apos execucao de todas as etapas do processo de traducao e adaptacao cultural. Ribeirdo Preto, SP, Brasil, 2014.

Fonte: ("
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Traducdo para portugués do Brasil e adaptacao cultural de um questionario sobre medicamentos potencialmente perigosos Il

alguns vocabulos e expressdes optados pelo tradutor com
conhecimento no campo da saude se mostraram mais
condizentes a linguagem utilizada pela populacéo a qual
0 questionario se destina, tornando-o de fato mais inteli-
givel. Em oposicao, outro estudo® observou que determi-
nadas palavras foram escolhidas com maior propriedade
pelo profissional perito em linguistica, tendo em vista que
essa traducdo se mostrou mais apropriada a compreensao
e entendimento da populagdo comum, a qual constitufa o
publico alvo do instrumento investigado.

A redacdo composta na etapa de sintese das tradugdes
alcangou seu escopo de conservar o questiondrio isento
de qualquer influéncia para a elaboracéo da versido con-
sensual T-12. Durante a fase de retrotraducdo nao foram
observadas inconsisténcias que pudessem interferir na ri-
gidez do método ou que nao estivessem em concordancia
com o contexto brasileiro.

Outros pesquisadores também trilharam percursos mui-
to semelhantes ao descrito no presente estudo ao longo
dessas primeiras etapas do processo de traducdo e adapta-
¢do cultural, atingindo resultados satisfatérios para a manu-
tencdo da equivaléncia conceitual dos instrumentos!'.

Na fase correspondente a avaliacdo do questionario por
um comité de juizes especialistas na temdatica dos MPP, os
ajustes considerados fundamentais pelos juizes envolvidos
na investigacao foram sugeridos e, em seguida, ponderados
pelos pesquisadores do presente estudo de acordo com
a relevancia cultural pertinente. A concordancia entre os
especialistas pdde ser quantificada por meio do preenchi-
mento de um instrumento de avaliacdo, cujo escopo basico
era converter a validacéo de conteldo, cogitada como uma
técnica extremamente subjetiva, em um processo objetivo.

Considerando as barreiras de compreenséo apontadas
pelos especialistas, os itens que necessitavam de ajustes fo-
ram posteriormente modificados. E cabivel notar que grande
parte das modificacbes decorreu dos medicamentos citados
como exemplo ao longo do questiondrio e suas respectivas
concentracdes, as quais divergiam daquelas padronizadas
nos hospitais brasileiros e, portanto, néo se aplicavam a reali-
dade dos profissionais enfermeiros atuantes no pais.

Apesar da obtencdo de um resultado aceitavel para a
compreensao dos itens do Questiondrio de Medicamentos
Potencialmente Perigosos, o procedimento de traducdo e
adaptacdo apresentou alguns pontos complexos no de-
correr deste estudo, sobretudo no que se referiu a decisao
de substituir os MPP ou as concentragdes que integravam
a versao original do questionario por medicamentos da
mesma classe terapéutica ou de concentracao distinta, po-
rém mais habitualmente utilizados nos hospitais brasileiros.
Assim como constatado em outro trabalho de adaptacéo

transcultural’”, a presente pesquisa verificou a necessida-
de de ajustes conceituais em determinados vocabulos e
expressoes idiomaticas, os quais interferiam na equivalén-
Cia semantica e, consequentemente, no entendimento do
teor das informacgdes do instrumento original.

No pré-teste respondeu uma amostra de 30 enfermeiros
aos itens do Questiondrio de Medicamentos Potencialmente
Perigosos, apontando o quanto o compreenderam utilizan-
do os conceitos de clareza e pertinéncia. Os enfermeiros
foram orientados a expor qualquer tipo de adversidade no
entendimento dos itens. Com essas atitudes, foi oportuno
tragar um paralelo entre os componentes do questionario
original e as extensdes de uso dos MPP na conjuntura do
servico de enfermagem no Brasil, particularidade que favo-
receu a validade do processo de adaptacao cultural.

Indica-se que o cenario ideal para a aplicacdo do ques-
tiondrio no pré-teste seja na presenca do pesquisador,
mesmo em se tratando de questiondrio de autopreenchi-
mento, visto que este é comprovadamente um momento
crucial para a resolucdo de ambiguidades e verificacao das
dificuldades de interpretacdo experimentadas pelos res-
pondentes, além de possibilitar uma estimativa do tempo
de preenchimento a ser sugerido para o instrumento!®.

Em suimula, os aspectos alusivos a compreensao, perti-
néncia e clareza de cada um dos itens foram averiguados
inicialmente por meio da andlise e sugestdo dos especialis-
tas e, em seguida, por meio da participacédo da populagao-
-alvo na etapa do pré-teste. O comité de juizes e a popu-
lacdo-alvo anuiram que os componentes do questionario
original podem ser associados as perspectivas de uso dos
MPP nas instituicdes de saude do pafs.

Desse modo, o resultado final decorrente do proces-
so de traducéo e adaptacéo cultural do instrumento in-
vestigado foi considerado satisfatério quanto a clareza na
composicao dos elementos ponderados, de acordo com o
referencial metodoldgico adotado, apresentando equiva-
|éncias conceitual, semantica, cultural e idiomatica para a
lingua portuguesa e contexto hospitalar brasileiro.

E essencial frisar que a traducdo e adaptacéo cultural
de um determinado instrumento compdem somente uma
das etapas do processo, tornando mandatoria a execugao
da fase subsequente, caracterizada pela avaliacdo de suas
propriedades psicométricas, como confiabilidade, sensibi-
lidade e validade, a fim de viabilizar sua disponibilizacdo e
aplicacdo na conjuntura correspondente(!”,

Entende-se que, mediante a execucdo desta pesquisa,
desempenhou-se uma etapa fundamental para consentir a
disponibilizacdo de um questionério valido para mensurar
o conhecimento sobre os MPP entre os profissionais enfer-
meiros que trabalham em hospitais brasileiros.
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B CONCLUSOES

A partir dos resultados encontrados conclui-se que os
processos de traducao e adaptacao cultural conservaram
as caracterfsticas atinentes aos principios de compreen-
s&o, concordancia e pertinéncia dos itens do instrumento,
mesmo apos a realizacdo das modificacdes necessarias na
equivaléncia semantica e idiomatica. Em sintese, ponde-
rando sobre tais parametros abordados, é possivel assegu-
rar que houve equivaléncia semantica, idiomatica, cultural
e conceitual satisfatorias entre a versao original e aquela
traduzida do questionério, o qual é pertinente a cultura
brasileira e se apresenta facilmente compreensivel.

Julga-se que o idioma original do instrumento foi uma
das principais limitacbes notadas neste estudo, especial-
mente na etapa relativa a avaliagdo do questionario por
um comité de juizes, visto que o idioma chinés é pouco
dominado no Brasil. Outra limitacdo relevante constatada
consistiu na abstencdo de possiveis respondentes em par-
ticipar da pesquisa, fator que dificultou a generalizacdo dos
resultados para a populacéo do estudo.

Desse modo, considera-se que, apds a determinacao das
propriedades psicométricas (confiabilidade, sensibilidade e
validade), a versdo adaptada ao contexto brasileiro do Ques-
tiondrio de Medicamentos Potencialmente Perigosos podera ser
preconizada como um instrumento viabilizador de outros es-
tudos na drea de seguranca do paciente e medicamentos po-
tencialmente perigosos, sobretudo no que se refere ao ensino
em enfermagem, tendo em vista que compete ao profissional
enfermeiro o conhecimento sobre a administracdo dos me-
dicamentos nas unidades hospitalares, inclusive dos medica-
mentos em questao. Assim, NO que concerne ao ensino em
enfermagem, o questiondrio possibilitard a obtencao de um
panorama do conhecimento apresentado pelos enfermeiros
sobre a temética abordada e, de tal modo, subsidiara a formu-
lacdo de estratégias para uma intervencéo futura.
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