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Os desastres climaticos estdo aumentando a nivel mundial, sendo emergente a neces-
sidade de adocéo de medidas focadas na satde planetéria e no bem-estar daqueles que
coabitam 0 nosso ecossistema, sob o risco de vivenciarmos novas catastrofes humanitarias
como, ou mais graves, aquelas que ja experienciamos.

Os extremos de temperaturas, terremotos e o grande volume de chuvas em um
pequeno espaco de tempo estdo cada vez mais frequentes e impactando na saude da
populacdo a curto e a longo prazo. Neste cenario adverso, o prejuizo das estruturas de
cidades, comércio e servicos basicos, empregos e atividades essenciais, assim como a
logistica de assisténcia a saude!’?, somados aos problemas oriundos do adoecimento do
meio ambiente®, requerem que pensemos, de forma urgente, em estratégias que possam
prever impactos oriundos de calamidades pujantes.

Conforme a Organiza¢do Mundial de Satde (OMS), desastre é qualquer incidente que
pode causar danos relacionados a saude, perdas de vidas com abalo de estruturas de
cidades e perdas irreparaveis em sua populacdo. Requer resposta imediata de recursos
humanos, preparacédo, planejamento e recuperagao de diferentes érgaos, incluindo o
sistema de assisténcia a saude®,

No cenadrio nacional, ja vivenciamos diversos desastres naturais, tanto de origem meteo-
roldgica (ciclones e extremos de temperaturas), geoldgica (deslizamentos), climatolégica
(estiagem e incéndios florestais), quanto hidrolégica (alagamentos e enchentes)®. Neste
contexto, é notdrio que a assisténcia em saldde nas situagdes de desastres inesperados seja
algo desafiador. As dificuldades envolvem situacoes relacionadas desde a montagem de
estruturas compativeis as demandas, organizagao, gestdo, comunicagao a disponibilidade
de recursos humanos, improvisagao de solugdes para urgéncias, conhecimento da equipe
e experiéncia prévia dos profissionais para enfrentar tais situacdes®. Outro problema crucial
é amanutencao da continuidade dos servicos, mediante adversidades, junto ao sentimen-
to de ansiedade, medo, tristeza, dificuldades de manutencéo da resiliéncia emocional e
exaustao dos profissionais de salde a medida que os dias e a assisténcia pds-desastre vao
se estendendo®,

Os enfermeiros constituem o maior grupo de prestadores de cuidados de satde e sao
reconhecidos pelas demais profissdes como referéncia de profissional gestor ao coordenar
uma equipe de saude, além de ser visto como o navegador da assisténcia do paciente.
Durante a formacéo do Enfermeiro, o gerenciamento é uma tematica transversal ao longo
do curso, contemplando gestdo do cuidado direto, promocgao, prevencao, reabilitacéo e
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manutencao da assisténcia, além do gerenciamento de recursos e processos necessarios ao cuidado. A profissao, desde a
sua origem, traz a vertente de organizacao, prevencao e cuidado com as orientacdes e padrées definidos, conforme legado
de Florence Nightingale .

No enfrentamento a desastres naturais, a Escola de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)
tem mostrado o protagonismo de seus docentes e discentes em diferentes possibilidades de atuacdo, com habilidade téc-
nica e competéncia profissional, com trabalho em equipe de modo colaborativo, ético e inovador. Nisto cita-se a epidemia
de HIN1, em 2009, sendo o primeiro aprendizado de andlise da situacdo em meio a uma crise, onde ampliamos a atuacéo
além dos muros da Universidade.

Nesta oportunidade, a Escola de Enfermagem da UFRGS, no seu papel perante a sociedade, passou a ser agente de
orientacao de préticas de biosseguranca, onde os docentes passaram a implementar préticas, inclusive entre familiares e
amigos. Mudanca de hébitos sobre como apresentar-se aos demais, a definicdo de distancias salubres para conversas, além
da orientagdo sobre evitar o compartilhamento do chimarrdo, modificando a roda para que cada um tivesse a sua cuia,
foram alguns dos aprendizados. Além disso, foi uma das primeiras vezes que identificamos que as nossas instituicbes de
salde ndo tinham estrutura para atendimento repentino de aumento de demandas da populacéo, havendo necessidade
de organizar e implementar hospitais de campanha. Na época, estruturas de triagem em frente ao Hospital de Clinicas de
Porto Alegre (HCPA), instituicao vinculada academicamente a UFRGS, davam suporte com recursos materiais e humanos.

Um novo aprendizado ocorreu em uma noite do verdo de 2013, onde nunca se imaginou que a felicidade de tantos
jovens, que safram de suas casas para comemorar a vida, traria tantas dores e choros na manha seguinte para o municipio
de Santa Maria e para o Estado do Rio Grande do Sul (RS). O ser humano compreende que a vida é um ciclo onde iniciamos
pelo nascer com o primeiro choro, passos, palavras, namoros, diferentes conquistas, e que, com o avanco da idade, é aceitavel
termos o término da mesma, alguns um pouco mais cedo, outros na terceira idade, mas todos com experiéncias vividas, e ndo
como aqueles jovens que estavam na Boate Kiss. Nesta tragédia, muitas transferéncias foram realizadas para o HCPA, onde
docentes da Escola de Enfermagem da UFRGS e Enfermeiros participaram, junto a equipes multidisciplinares, na mudanca
de processo de atendimento as vitimas com utilizacado da Oxigenagao por Membrana Extracorpérea (ECMO) em larga escala.
Neste aprendizado, docentes e discentes auxiliaram no planejamento e montagem de estruturas de cuidado intensivo.

Quando ja haviamos esquecido a epidemia da HINT, ao término do ano de 2019, surgiram as primeiras noticias sobre
uma nova patologia emergente, a COVID-19, sem precedentes quanto a transmissao e devastacdo de populacoes, levan-
do ao colapso dos sistemas de saude. Naquele momento, docentes e Enfermeiros, novamente, se mobilizaram na linha
de frente, montando hospitais de campanha, centros de terapia intensiva, elaborando protocolos de posicionamento
do paciente e organizando equipes de apoio. Mais uma vez, houve a sinergia entre Enfermeiros, docentes e discentes da
Escola de Enfermagem da UFRGS. Outra contribuicao de forma contundente dos nossos docentes e discentes em pontos
de apoio foi, principalmente, na vacinacdo em grande escala. A COVID-19 nos fez repensar as praticas em relacéo a planos
de respostas para gerenciamento de crises, e para falta de recursos humanos e materiais. Foram dois longos anos de muito
aprendizado, com cicatrizes fisicas e emocionais.

A Enfermagem como protagonista na pandemia da COVID-19, com seu poder de resiliéncia, de coordenacao e de forca de
trabalho, tornou viavel muitas agdes em prol da salde humana, mitigando perdas, que poderiam ser, por vezes, irreparaveis.

Ao término de mais uma crise, pensamos que, pelas experiéncias passadas, estarlamos preparados para quaisquer
situacdes, quando em maio de 2024 mais um desastre acomete o Rio Grande do Sul (RS), com rdpido e devastador avanco
de rios e lagos devido a chuvas intensas, trouxeram duvidas se o nosso Estado estaria preparado para o atendimento de
mais uma situacao de calamidade publica.

Desde julho de 2023, o Estado do RS tem sofrido, mais intensamente, com intercorréncias ambientais relacionadas a
ciclones e a chuvas intensas em curto espaco temporal. Devido as caracteristicas e as consequéncias dessas ocorréncias
pode-se dizer que o RS esté vivenciando um periodo de desastres de forma muito frequente. Entretanto, na manha de 1°
de maio de 2024, em meio a alertas e noticias da rapida subida das dguas de rios e lagos, com pessoas pedindo socorro e
sendo resgatados sobre os telhados, o sentimento dos docentes da Escola de Enfermagem da UFRGS era de que a popu-
lagao gaulicha necessitava de acolhimento e assisténcia a saude de forma urgente.

A enchente causou 161 mortes, afetou mais de 2,3 milhdes de pessoas no nosso Estado e também impactou o sistema
de satde. Segundo o levantamento da Fundacao Oswaldo Cruz®, mais de 3 mil estabelecimentos de satde foram poten-
cialmente atingidos de alguma forma. Cabe ressaltar que centenas de Enfermeiros, técnicos e auxiliares de Enfermagem
foram afetados pelas chuvas, o que levou ao comprometimento da assisténcia em muitas instituicdes de sadde. Foram
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abertos em torno de 1.000 abrigos temporarios para recebimento de aproximadamente 20 mil pessoas atingidas e em
situacdo de vulnerabilidade social e de saude; no entanto, muitos locais com estruturas incipientes e pouca organizacao.
A maioria dos abrigos foram organizados ao longo dos primeiros 30 dias do inicio da calamidade climéatica com estruturas
improvisadas para atendimento de salde, perfazendo uma cobertura de 75% dos locais atingidos®.

Os docentes da Escola de Enfermagem da UFRGS tiveram imediata empatia pela situacdo e se ofereceram para escuta,
acolhimento e organizacao de agdes com o apoio de discentes e de Enfermeiros, os quais prontamente atenderam ao
chamado de forma voluntaria mediante a situacdo de caos. Os primeiros atendimentos tinham mdltiplas iniciativas, mas
com orientacdes desencontradas em meio ao caos da urgéncia e sem a estrutura das instituicdes de salide que estamos
familiarizados. Um cenério desolador nestes espacos em que pessoas e animais chegavam dos resgates molhados, apéticos
e hipotérmicos, e, muitas vezes, com lesdes importantes.

Rapidamente, docentes da Escola de Enfermagem da UFRGS se organizaram para que pudessem fazer o acolhimento
da populacéo da forma mais organizada possivel, com lideranca e organizacdo. Especialistas em urgéncia e emergéncia,
obstetricia, saide mental, clinica, cirdrgica, cuidados criticos, gerenciamento, sadde coletiva e pediatria uniram-se em um
objetivo comum, junto a demais profissionais, para que cada um, dentro de sua expertise, pudesse assistir aquela populacédo
advinda de diferentes pontos das cidades, engajando um nimero expressivo de discentes de graduagao e de pds-gradua-
cdo, e colegas da drea da saude.

Tinhamos a nossa responsabilidade como liderangas, atuando em espacos esportivos que viraram abrigos, na organi-
zacao de pedidos de doagdes de roupas, cobertores, colchdes, comida, sempre com o pensamento no atendimento das
necessidades humanas béasicas, conforme aprendemos em disciplinas curriculares. Dentre as atividades que a Enfermagem
integrou, havia avaliacédo das pessoas recebidas nos abrigos com verificacdo das funcdes e necessidades fisioldgicas (nu-
tricdo, hidratacdo, temperatura, consciéncia), realizacdo do histérico de satde, atencédo as lesdes de pele e as informagdes
sobre exposicao a dguas contaminadas, atendimento a comorbidades e doencas cronicas, acolhimento em saiide mental,
além de reunides com representantes das secretarias estadual e municipal de saude. Enfermeiros e docentes, ambientados
em instituicdes de salde de renome, se viram em meio a estruturas que precisavam ser montadas com mesas, cadeiras,
macas, locais para prontudrios e guarda de materiais médico-hospitalares, equipamentos de protecédo individual, logfstica
dasimunizacgdes, organizacdo de escalas de trabalho, além de tudo que implica em montar uma estrutura de forma urgente
e improvisada, mas que fosse voltada as necessidades sociais e de salide da populac¢do vitimada.

Neste contexto, ascende a necessidade emergente de andlise de perspectivas e de elaboracdo de estratégias de
resiliéncia voltadas para a formacéo e preparo de Enfermeiros para a pronta resposta de saide em situa¢des de catéstro-
fes climaticas. Nossos discentes de diferentes etapas do curso de graduacao, bem como pds-graduandos, foram atores
indispensaveis na mobilizacdo para o enfrentamento das enchentes, atuando nas a¢des de cuidado individual e coletivo.

Fomos essenciais nos atendimentos da epidemia de HINT1, no atendimento e apoio as vitimas do incéndio na Boate
Kiss, durante a pandemia da COVID-19, e no acolhimento e assisténcia de desastres climaticos que estamos vivenciando
nos ultimos dois anos. Estas vivéncias nos permitem aprendizados e fortalecem nossa atuagao profissional. No entanto, é
imperativo aumentar a nossa capacidade de resposta em desastres enquanto profissao, implementando uma estrutura
curricular no ensino de graduagao que abarque a formacao do Enfermeiro para exercer acdes de gestao para situagdes de
calamidades.

Nos Estados Unidos, apds o evento de 11 de setembro de 2001, houve um aumento no investimento e incremento de
plano de preparacdo para desastres, incluindo organizacoes, 6rgéos requladores e formacdo do profissional Enfermeiro.
Além dos Estados Unidos, continentes como Europa, Asia, Oriente Médio e algumas ilhas do Pacifico fizeram alteracoes
em seus planos de ensino da graduagdo em Enfermagem com a incluséo da temética de preparacao para desastres. Desde
2006, a OMS orienta que a formacédo do Enfermeiro precisa contemplar o preparo e resposta a emergéncias climéaticas ou de
conflitos/guerras. Ratificando as orientagdes da OMS, o Conselho Internacional de Enfermeiros, em 2019, publicou orienta-
cOes para integrar a respostas a desastres nos curriculos da formacéo da Enfermagem, definindo areas a serem abordadas:
prevencao, preparacao, resposta e reabilitacdo. Dentro destas dreas, o Enfermeiro deve ser capacitado para desempenhar
oito competéncias para atendimento a desastres: preparac¢do e planejamento, comunicacdo, gestdo de incidentes, sequranca
e protecdo, avaliacdo, intervencao, recuperacao, e principios legais e éticos na abordagem multiprofissional”.

A educacao para gerenciamento, lideranga, mobilizagdo de recursos, analise de riscos e principios epidemiolégicos sao
fundamentais. Entendemos, como docentes, que precisamos refletir sobre um curriculo inovador e compativel com as
demandas sociais hodiernas, que comporte a preparacao de futuros Enfermeiros para situagdes de desastres, assim como
elaborar cursos de pds-graduagédo visando o atendimento em tais situagdes.
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O Enfermeiro deve estar capacitado a prestar orientacdes e assisténcia nas situacdes de calamidade para as areas de
pediatria, obstetricia, salide mental, cuidados criticos e urgéncias toxicoldgicas, além das competéncias aqui referendadas,
e estar apto a realizar simulagcdes e desenvolver bundles para desastres, com implementacdo de estratégias para reducéo
das consequéncias pds-evento, prevenindo, assim, epidemias emergentes resultantes da situagcao. Diante do que vivemos,
como docentes entendemos que é emergente revisarmos a formagdo dos Enfermeiros no Brasil, sob pena de, nos proximos
desastres, termos informacdes desencontradas nas condutas organizacionais relacionadas ao atendimento de satide com
consequentes perdas irreparaveis.

Nosso mais sincero agradecimento a toda a Enfermagem (docentes, discentes e profissionais da Enfermagem) que, de
modo soliddrio, ético e comprometido, protagonizou a¢des de cuidado a populagao gaucha.
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