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A salde publica brasileira vive um momento de inflexdo. Enquanto as doengas
negligenciadas continuam a impor as cicatrizes da desigualdade, o lancamento do
Programa Brasil Saudavel - Unir para Cuidar, em 2024, surge como uma resposta
governamental intersetorial, alinhada as metas globais da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Organizagdo
das Nagdes Unidas (ONU) e com a estratégia da Organizagdo Pan-Americana da Saude
(OPAS) para eliminar infeccdes e doencas nas Américas. Esse programa, coordenado
pelo Ministério da Saude em parceria com 13 pastas ministeriais, propGe eliminar
ou reduzir como problemas de salde publica 11 doengas, incluindo tuberculose,
hanseniase, doenca de Chagas e maldria - todas intimamente ligadas a pobreza, a
falta de saneamento e a exclusdo territorial, além de cinco infecgées de transmissao
vertical®,

O programa parte do reconhecimento de que doengas negligenciadas sdo doencas
da desigualdade e apresenta oportunidade de superar desafios sanitarios, adotando uma visdo ampla do
processo salde-doencga e seus determinantes. Baseia-se na integragdo de saberes técnicos e populares e na
mobilizagdo de recursos institucionais, comunitarios, publicos e privados para melhorar a qualidade de vida.
Desde a Carta de Ottawa, a Promocdo da Saude tornou-se um conceito associado a valores como equidade,
democracia e cidadania, e envolve agdes coordenadas entre Estado, comunidade, individuos, sistema de
salde e setores diversos, reforcando a ideia de responsabilidade compartilhada na busca por solugdes®.

Neste contexto, faz-se necessario compreender a enfermagem como area estratégica com atuacdo direta
na elaboragdo, implementacdo, ampliacdo e gestdo das politicas plblicas no Sistema Unico de Salde (SUS),
em virtude do potencial multiplicador e articulador das equipes, em todos os niveis de atencao, integrando,
no contexto do cuidado, a Sistematizacdo de Assisténcia de Enfermagem.

O Ministério da Saude, em parceria com o Conselho Federal de Enfermagem, vem construindo estratégias
capazes de auxiliar no processo de implementacdo desse programa interministerial, considerando a enfermagem
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como protagonista. O Brasil, pais continental, requer acBes que considerem as particularidades regionais, pois,
dentre os 175 municipios elencados como prioritarios pelo Programa Brasil Saudavel, os que estdo na regido Norte
contemplam todas as doencas e infecgdes descritas nas Diretrizes Nacionais do Programa Brasil Saudavel: unir para
cuidar, e os municipios das demais regides do pais agrupam o HIV/Aids, Tuberculose, Hepatites Virais e Sifilis®.

A proposta desse programa suscita discussdes no contexto das Redes de Atengdo a Saude, considerando a
Atencdo Primaria a Saude (APS) como principal porta de entrada e ordenadora do cuidado, sendo espaco para
superacdo do modelo de atencdo a salde que continua predominantemente focado na doenca e no atendimento
curativo. As agdes de promocdo da salde ndo se consolidaram suficientemente para transformar a abordagem da
producdo de saude e enfrentar seus determinantes.

Assim, vale destacar que esse programa representa um marco para a enfermagem. Enfermeiros, que atuam na
linha de frente da APS, sdo fundamentais na implementacdo de estratégias fundamentadas na Promogdo da Saude e
na Gestdo do Cuidado que envolve a articulacdo entre as dimensdes gerencial e assistencial®.

Neste sentido, a enfermagem no contexto do Programa Brasil Saudavel apresenta-se como fundamental no
processo de construcdo e implementacdo de estratégias, sendo capaz de reconhecer o territério e identificar as
necessidades da populagdo, além de realizar educagdo popular para fortalecer a prevencdo, a detecgdo precoce de
sintomas e a adesdo a novos tratamentos, como, por exemplo, o novo medicamento (tafenoquina) para a malaria
em dose Unica e o novo medicamento (pretomanida), para tuberculose resistente, que passa a ser oral e reduz
de 18 para 6 meses o tratamento. Além disso, subsidiar articulagdo intersetorial com o Ministério das Cidades e
Ministério do Meio Ambiente e Mudanca do Clima, essencial para combater determinantes como moradia precaria e
desmatamento.

Outro ponto de extrema relevancia quando se pretende dialogar sobre o Programa Brasil Saudavel é a
articulagdo do SUS com o Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) que buscam garantir direitos sociais no Brasil,
promovendo acesso universal a salde e assisténcia social. Neste contexto, deve-se considerar a potencializada da
atuacao conjunta do enfermeiro com o assistente social.

A Politica Nacional de Vigilancia em Saude (PNVS)® instituida em 2018, reforga a necessidade de integragdo entre
vigilancia epidemioldgica, sanitéria, ambiental e do trabalhador. O Brasil Saudavel opera como um desdobramento
dessa politica, ao priorizar o conhecimento do territério - principio que orienta a enfermagem a mapear ndo apenas
patégenos, mas também vulnerabilidades sociais.

Exemplo disso é o uso de georreferenciamento para identificar dreas de risco para tuberculose, associando
dados do Sistema de Informacdao de Agravos de Notificagcdo (SINAN) a indicadores de migracdao. Enfermeiros, ao
liderarem 80% das equipes da Saude da Familia, sdo os agentes que traduzem esses dados em acdes locais, como
mutirdes para a realizacdo de testes rapidos para Sifilis, Hepatites Virais B e C e HIV em populagées de dificil acesso,
como indigenas, ribeirinhas e quilombolas.

Apesar do avanco representado pelo Brasil Saudavel, desafios persistem. O subfinanciamento do SUS limita o
acesso as tecnologias de telemonitoramento de casos crénicos, enquanto a precarizagdo do trabalho da enfermagem
- com 70% dos profissionais sobrecarregados - ameacga a sustentabilidade do programa. No entanto, a inclusdo de
enfermeiros como atores da prescrigdo de tratamento preventivo, demonstra um reconhecimento inédito de seu
papel estratégico. A prescricdo de medicamentos, prevista na Lei n°® 7.498, de 25 de junho de 1986 que regulamenta
o exercicio da enfermagem, viabiliza o tratamento para helmintiases, que ganha novo félego com o programa, que
prioriza a autonomia profissional.

O Brasil Saudavel ndo é apenas mais um programa - ao vincular saude a direitos humanos e justica ambiental,
ele resgata o conceito de Vigildncia em Saude como “informagdo para agdo”, tal como definido pela OMS, em
1968. Para a enfermagem, isso significa fortalecer praticas decoloniais, como: o envolvimento das comunidades na
elaboragdo e acompanhamento de estudos e a defesa da necessidade de investimentos em doencas negligenciadas,
que recebem menos de 1% do financiamento global em saude.

O Programa Brasil Saudavel é o ponto de partida para reducéo das desigualdades, mas seu sucesso depende
de transformar a enfermagem de “recurso humano” a sujeito politico, implicado na construgdo de uma saude que
enxergue, além dos corpos, os territdrios.
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