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Profissionais da saude vivenciam uma nova era, em que linhas de cédigo computacional
se entrelacam com a tomada de decisdo clinica. No centro dessa confluéncia, a Enfermagem
— historicamente ligada ao contato humano — assume um novo papel: liderar fluxos digitais
que qualificam e expandem o cuidado ao paciente. A chegada da Inteligéncia Artificial (IA)
redesenha fundamentos da pratica, oferecendo precisdo, agilidade e personalizagdo inéditas,
mas impondo o imperativo ético de refletir sobre impactos, riscos e possibilidades.

Esse debate é urgente diante da velocidade da transformacdo digital em saude e da
Resolugdo COFEN n° 736/2024", que atualiza diretrizes do Processo de Enfermagem (PE)
e reconhece o valor das terminologias padronizadas e tecnologias emergentes. Em paralelo,
organismos globais como a Organizacao Mundial da Saude (OMS)® e o International Council
of Nurses (ICN)® reforcam marcos normativos voltados a adocgdo ética, equitativa e segura da
IA. O convite é claro: a Enfermagem brasileira deve assumir protagonismo nessa transicao,
sem abandonar a esséncia humanitaria que sustenta sua identidade.

Na era digital, enfermeiros encontram novas possibilidades na execucdo das etapas do PE.
Na etapa de avaliacdo de Enfermagem, algoritmos de IA processam, em tempo real, milhares
de dados de parametros fisioldgicos, detectando alteragées imperceptiveis ao olhar humano.
Sensores vestiveis e dispositivos de Internet das Coisas (IoT) capturam dados continuamente,
enquanto o Processamento de Linguagem Natural (PLN) transforma registros ndo estruturados
em indicadores clinicos. Na etapa de Diagndstico de Enfermagem, ferramentas inteligentes
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relacionam dados com terminologias, como a NANDA International, Inc. (NANDA-I) e a Classificacdo Internacional
para a Pratica de Enfermagem (CIPE®), recomendando hipéteses diagndsticas e ampliando o espectro do raciocinio
clinico do enfermeiro.

O Planejamento de Enfermagem ¢é potencializado por modelos preditivos que combinam evidéncia cientifica,
caracteristicas individuais e preferéncias do paciente, gerando intervengdes baseadas na Nursing Interventions
Classification (NIC) e metas fundamentadas na Nursing Outcomes Classification (NOC). A Implementagdo de Enfermagem
pode ganhar automacdo com rob0s assistivos, dispositivos e aplicativos moveis para registro de intervengdes a beira-
leito. A Evolugdo de Enfermagem pode ser apoiada por dashboards analiticos, os quais sinalizam minimas alteragées
clinicas, consolidando um ciclo de aprendizagem baseado em dados.

Sistemas de triagem inteligente podem antecipar a deterioracdo clinica, detectando sepse horas antes dos
protocolos convencionais. O reconhecimento de voz permite registros imediatos, liberando mais tempo para o cuidado
direto. Alertas inteligentes reduzem erros de medicacao e modelos preditivos da carga de trabalho otimizam recursos
humanos, contribuindo para a reducao do estresse ocupacional.

Como motor do pensamento critico e do raciocinio clinico, a IA alia o PLN aos algoritmos de aprendizado de
maquina (machine learning) para prever risco de quedas, Ulceras por pressdo e reinternagdes, processando volume
de variaveis que escapam a analise humana convencional. A integragdo com terminologias como NANDA-I, NIC, NOC
e CIPE potencializa diagnésticos sugeridos, intervengdes alinhadas e resultados mensuraveis em segundos. Think
tanks internacionais reforcam que a colaboragdo multiprofissional é condicdo essencial para o sucesso dessa jornada®.

Para usufruir plenamente desses avancos, os profissionais de Enfermagem precisam de novas competéncias.
O perfil do enfermeiro passa a incluir habilidades em gestdo de dados, interpretacdo de resultados de IA e atuagao
colaborativa com sistemas automatizados. O letramento digital, antes limitado ao uso de softwares, agora inclui
a analise critica de dashboards, a interpretagdo de métricas como sensibilidade e sobre ajuste e a habilidade de
questionar resultados algoritmicos. A ética torna-se central: dados enviesados podem gerar decisdes preconceituosas;
informacgdes sensiveis demandam seguranca rigorosa. O ICN® destaca que o enfermeiro continua a advogar pelos
direitos do paciente em ecossistemas hipertecnoldgicos. Urge investir em programas de formagdo e capacitacdo, desde
a graduacgdo até especializagdes em IA aplicada a saude.

Apesar do potencial transformador, a implementacdo da IA na salde enfrenta desafios técnicos que podem
comprometer sua confiabilidade. Entre eles, o overfitting — ou sobreajuste — destaca-se como uma das limitagdes
mais criticas dos modelos preditivos baseados em machine learning. Esse fendmeno ocorre quando um modelo se
ajusta excessivamente aos dados de treinamento, capturando ruidos e caracteristicas idiossincraticas especificas. O
resultado € um desempenho artificialmente elevado em ambientes controlados, mas ineficaz em contextos reais, com
impactos diretos na seguranga do paciente. Diante disso, sdo necessarias habilidades para uma analise critica das
respostas geradas pelos modelos algoritmos, a determinar sua validade na pratica clinica.

A Lei Geral de Protegdo de Dados Pessoais (LGPD)® exige anonimizagdo, consentimento informado e transparéncia
algoritmica. O viés algoritmico pode ampliar desigualdades: bases de dados ndo representativas prejudicam o
desempenho para populagdes vulneraveis. A OMS® propde seis principios para uma IA ética: autonomia, bem-
estar, transparéncia, responsabilidade, equidade e sustentabilidade, principios que encontram eco na Resolucdo
COFEN 736/20241, ao reafirmar que o enfermeiro responde legalmente pela tomada de decisdo, mesmo diante de
recomendagdes automatizadas. A tecnologia, portanto, deve potencializar, e ndo substituir a relacdo enfermeiro-paciente.

Para concretizar o potencial transformador da IA no PE, sugerem-se trés frentes integradas. Governanga: criagdo
de comités multidisciplinares que avaliem e monitorem o desempenho, a seguranga e o impacto das tecnologias
adotadas, com participacdo ativa de profissionais de Enfermagem; assim como o envolvimento dos enfermeiros
nos espagos de decisorios sobre IA em salde e na construgcdo de modelos algoritmos, implementacdo e avaliagdo.
Pesquisa translacional: fomento de estudos multicéntricos que desenvolvam solugdes sensiveis ao contexto brasileiro,
com parceria entre universidades, servigos de salde e industria. Capacitacdo: ensino sobre o uso ético e responsavel
da IA e de ciéncia de dados em todos os niveis formativos, além da oferta de especializacdes especificas, a garantir
competéncia técnica, reflexiva e critica sobre o uso da IA na saude.

A Enfermagem brasileira tem diante de si uma oportunidade histérica. Se conseguir articular a inovagdo tecnoldgica,
a ética e o compromisso com o cuidado, a profissdo ndo apenas acompanhara, mas podera liderar uma nova fronteira
do cuidado em saude. Linhas de cédigo aliadas as competéncias clinicas podem ampliar a precisdo no cuidado e
expandir o alcance dos resultados de enfermagem. Esse é o caminho para que a IA se torne aliada do PE e, sobretudo,
dos pacientes que confiam na ciéncia e na sensibilidade de quem cuida.
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