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A idade dos pacientes é fator controverso na internacdo em UTIs. Foi objetivo deste estudo comparar
a gravidade e a demanda de trabalho de enfermagem entre idosos, de diferentes faixas etarias, na UTI, e
identificar os preditores da alta carga de trabalho de enfermagem para essa populacdo. Realizou-se estudo
transversal em trés UTIs de hospitais do municipio de Sdo Paulo, com amostra de 71 idosos, admitidos entre
outubro e novembro de 2004. Os dados foram coletados prospectivamente utilizando-se o Nursing Activities
Score (NAS) e o Simplified Acute Physiology Score II (SAPS II). Nao houve diferenca na demanda de trabalho
de enfermagem para idosos de diferentes faixas etarias e os fatores associados a alta carga de trabalho foram
a gravidade, a idade e o tipo de internacdo. A idade, como fator isolado, ndo deve ser discriminante para a
admissédo de idosos em UTI.

DESCRITORES: unidades de terapia intensiva, idoso; carga de trabalho;, enfermagem

PREDICTORS OF NURSING WORKLOAD IN ELDERLY PATIENTS ADMITTED TO
INTENSIVE CARE UNITS

The age of patients is a controversial issue in admission to intensive care unit (ICU). The aim of this
study was to compare severity and nursing workload of elderly patients with 60-69, 70-79, and >80 years of
age and to identify predictors of nursing workload in elderly patients. A cross sectional study was performed
with a sample of 71 elderly patients admitted to three ICU in the city of Sao Paulo, Brazil from October to
November 2004. Data were prospectively collected using Nursing Activities Score (NAS) and Simplified Acute
Physiology Score II (SAPS II). There was no significant difference in nursing workload among the elderly
patients age subgroups (p=0.84). Multiple regression analysis indicated that the independent risk factors of
high nursing workload were severity, age >70 years, and to be a surgical ICU patient. Age as an isolated factor
should not be discriminative for elderly patients admission to ICU.

DESCRIPTORS: intensive care units; elderly patients; workload; nursing

INDICADORES DE LA DEMANDA DE TRABAJO DE ENFERMERIA PARA ATENDER
ANCIANOS INTERNADOS EN UNA UNIDAD DE TERAPIA INTENSIVA

La edad de los pacientes es un factor polémico en las internaciones en UTI(s). El objetivo del estudio
fue comparar la gravedad y la demanda de trabajo que tiene enfermeria para atender ancianos, agrupados en
diferentes intervalos de edad, en la UTI, e identificar los indicadores de la alta carga de trabajo de enfermeria
en esa poblacion. Se realizé un estudio transversal en tres UTI(s) de hospitales del municipio de San Pablo, con
una muestra de 71 ancianos admitidos entre octubre y noviembre de 2004. Para la prospeccion y recoleccion
de los datos se utilizé Nursing Activities Score (NAS) y el Simplified Acute Physiology Score II (SAPS II). No se
encontraron diferencias en la demanda de trabajo de enfermeria entre ancianos, agrupados en diferentes
intervalos de edad; y, los factores asociados a la alta carga de trabajo fueron la gravedad, la edad y el tipo de
internacion. La edad como un factor aislado no debe constituirse en un factor discriminante para la admision de
ancianos en las UTIs.

DESCRIPTORES: unidades de terapia intensiva; ancianos; carga de trabajo; enfermeria
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INTRODUCAO

O envelhecimento da populacdo mundial é
fendmeno que vem ocorrendo em grande escala nas
ultimas décadas. Esse fen6meno ocorre ndo apenas
nos paises desenvolvidos, mas também naqueles em
desenvolvimento, sendo consideraveis as
repercussdes na sociedade, particularmente no que
diz respeito a saude'™). Decorrente desse processo, o
nimero de doencgas caracteristicas dos idosos
aumenta, tendo como conseqliéncia quadros de
desestabilizacdo organica que levam a necessidade
de leitos de Unidade de Terapia Intensiva (UTI) para
atender as demandas desses doentes‘?.

As UTIs sdo unidades caras que requerem a
utilizacdo de equipamentos de alta tecnologia, espaco
fisico apropriado e pessoal altamente qualificado.
Estudos apontam que o custo da mao-de-obra
especializada de enfermagem é uma das principais
fontes de consumo de recursos nesse ambiente, dai
a necessidade de adequado dimensionamento de
pessoal que leve em conta as demandas de cuidados
dos pacientes, com vistas ao uso racional de
recursos®. Nesse sentido, é de interesse conhecer
qual é a participagdo dos idosos nesse contexto e até
que ponto os pacientes desse grupo, de faixas etarias
progressivas, consomem maior carga de trabalho de
enfermagem para seus cuidados.

Com relagao aos custos em UTIs, nos Estados
Unidos, de 989 bilhGes de ddlares gastos em servigos
de salde, 14%, ou seja, 70 bilhGes de dodlares sdo
gastos com cuidados intensivos. Grande parte desse
valor é atribuido a cuidados relativos a idosos, antes
da morte. Pacientes com mais de 65 anos somam
28% do total de custos nas UTIs, sendo que 77%
desses custos ocorrem no ultimo ano e 40% no ultimo
més de vida®.

Nesse contexto, a admissdo de pacientes
idosos em UTIs é tema controverso, sendo a idade,
em alguns centros, considerada critério para a recusa
desses doentes na Unidade®®. Na literatura, observa-
se que ndo existe consenso sobre a questdo de
investir ou ndo recursos em pacientes idosos
internados em um hospital, particularmente quando
requerem internacao nas UTIs. A mortalidade desses
pacientes é alta, principalmente quando associada ao

uso de ventilagdo mecanica invasiva, chegando a 92%

entre os idosos com mais de 75 anos'”.

Assim, € fundamental analisar a demanda de
trabalho de enfermagem em relagdo a essa
populacdao, buscando identificar os fatores a ela
referidos para que a idade ndo seja fator de
discriminagdo no atendimento na UTI. Dessa forma,
o presente estudo foi elaborado visando descrever a
carga de trabalho de enfermagem entre individuos
idosos, comparar a demanda de trabalho, a gravidade
e o risco de mortalidade entre idosos classificados
em faixas etarias crescentes e identificar preditores
de alta demanda de trabalho de enfermagem para

esse grupo de pacientes.

CASUISTICA E METODO

Trata-se de estudo epidemioldgico de corte
transversal, com amostra de 71 pacientes idosos
internados em trés unidades de terapia intensiva
(UTIs), de trés hospitais do municipio de Sdo Paulo.
O projeto de pesquisa foi submetido a avaliacao do
Comité de Etica em pesquisa e, ap6s a aprovagdo e
assinatura do termo de consentimento livre e
esclarecido pelo familiar ou paciente, foi iniciada a
coleta de dados.

Os dados foram coletados nos meses de
outubro e novembro de 2004 e os critérios de incluséo
adotados foram: idade igual ou superior a 60 anos,
permanéncia minima de internagdo na UTI de 24
horas e maxima de 30 dias. Os idosos foram divididos
em trés subgrupos: A (60-69 anos), B (70-79 anos) e
grupo C (=80 anos).

Para a coleta de dados foi utilizado
instrumento para identificagdo das caracteristicas
demograficas e clinicas da populagdo, o Nursing
Activities Score (NAS) e o Simplified Acute Physiology
Score (SAPS 1I), respectivamente, para avaliagdo da
demanda de trabalho de enfermagem e gravidade e
risco de mortalidade.

O NAS é instrumento que pontua as
necessidades de cuidados requeridas pelos pacientes
em 24 horas, a partir da quantificagcdo das
intervencgdes realizadas nesse periodo. Inclui 23 itens
divididos em 7 categorias de intervengdes. A cada
item é atribuido um escore cuja pontuacédo final

expressa a porcentagem de tempo gasto pelo
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enfermeiro no cuidado direto ao paciente, podendo
variar de 0 a 100% ou mais. O NAS fornece dados
para quantificacdo de pessoal e também auxilia no
calculo orgcamentario do servigo de enfermagem do
hospital®.

O SAPS 1I é indice de medida de gravidade,
obtida a partir da avaliacdo de caracteristicas clinicas
e laboratoriais e da existéncia de co-morbidades
cronicas. A pontuacgédo final, aplicada a uma férmula
matematica, permite calcular o risco de mortalidade
na UTI®.

Apds a aprovagdo do projeto pela Comissao
de Etica dos hospitais campos de estudo, foram
realizados os acompanhamentos prospectivos dos
pacientes, considerando-se o periodo minimo de
internagdo na UTI de 24h e maximo de 30 dias, quando
se interrompia a coleta de dados.

Para coleta de dados do NAS, no primeiro
dia de internagdo, foram computadas as intervengdes
realizadas desde a hora da admissdo na UTI até as 8
horas do dia seguinte, independente de completarem
ou ndo 24 horas. Referentes a saida dos pacientes
da unidade, foram computadas as intervencdes
compreendidas entre as 8 horas e o momento da
alta ou Obito. O NAS foi aplicado pelos enfermeiros
assistenciais das respectivas UTI(s), utilizando-se as
informacdes contidas nos prontuarios e folha de
controle didrio dos pacientes.

O SAPS 1I foi coletado apenas no primeiro
dia de internagdo, também com dados dos prontuarios,
no periodo da admissdo na UTI até as 8 da manha do
dia seguinte, independente de completar 24 horas.

Os dados foram armazenados e analisados
no programa SPSS, versdo 12.0, e as analises de
regressdo foram realizadas no MULT-L-R. A aderéncia
a distribuicdo normal foi avaliada pelo teste de
Kolmogorov-Smirnof. As analises inferéncias incluiram
os testes: qui-quadrado, t-Student, ANOVA, com
correcdo de Bonferroni e regressdao logistica
univariada e multipla.

Nos modelos de regressdo logistica, a carga
de trabalho de enfermagem, medida pelo Nursing
Activities Score (NAS), foi considerada como a variavel
dependente, sendo transformada em uma variavel
binaria: alta (1) e baixa carga (0). A transformagdo
considerou a mediana do escore total do NAS na

amostra. Os idosos com escore maior ou igual a 71,1%

foram considerados como tendo alta carga de trabalho
de enfermagem e os com escore menor que 71.1%
como tendo baixa carga.

Foram realizadas analises univariadas entre
as variaveis independentes: idade (60-69anos=0, 70-
79anos=1 e >80 anos=2), sexo (feminino e
masculino), gravidade (alta=1 e baixa=0), definidos
segundo valores acima e abaixo da mediana do SAPS
II e, posteriormente, a analise de regressdo logistica
multipla, incluindo no modelo todas as variaveis com
p-valor inferior a 0,20.

Em todas as andlises o ponto de corte
adotado para significancia estatistica foi um p-valor
<0,05.

RESULTADOS

Caracterizagdo sociodemografica e clinica

Os idosos estavam igualmente distribuidos
segundo sexo, com idade média de 75,8(dp=9,9)
anos. Em sua maior parte eram procedentes do
pronto-socorro (40,8%), internados devido a
(74%),
cardioldgicas (26,8%), gastrointestinais (26,8%) e

alteragGes clinicas principalmente
respiratdrias (22,5%) e ficaram, em média, internados
durante 13,9 (dp=14,2) dias na UTI. A distribuicao
dos idosos, segundo as caracteristicas
sociodemograficas ndo diferiu significativamente entre
as faixas etarias, embora entre 60-69 anos a maioria
era do sexo feminino (57,1%) (Tabela 1).

No que se refere as caracteristicas clinicas,
0s mais idosos (>80 anos) permaneceram internados
por tempo significativamente superior aos de 60-69
anos (p=0,006), e também apresentaram maior risco
de mortalidade (p=0,026). Embora os idosos com
idade entre 70-79 anos tenham apresentado maior
risco do que os de 60-69 anos, essa diferenga ndo foi
estatisticamente significativa (Tabela 1).

Ao serem comparados os idosos das
diferentes faixas, verificou-se que ndo houve diferenca
estatisticamente significativa na gravidade (SAPS II),
embora tenha havido diferengas significativas no risco

de morte (Tabela 1).

Caracterizagdo da demanda de trabalho de

enfermagem



Preditores da demanda de trabalho de enfermagem...
Sousa CR, Gongalves LA, Toffoleto MC, Ledo K, Padilha KG.

Rev Latino-am Enfermagem 2008 margo-abril; 16(2)
www.eerp.usp.br/rlae

Tabela 1 - Distribuicdo do numero e porcentagem de pacientes, segundo dados demograficos e clinicos. Séo

Paulo, 2004
. Geral (n=71) 60 a 69 70a79 >80 -valor, correcdo de
Variaveis ne % ne % ne % ne % P Bonfel‘l’O?'lib
Sexo 0,885%
Feminino 33 465 9 429 13 50 1 458
Masculino 38 535 12 57,1 13 50 13 542
Idade -
média (dp) mediana; minmax 75,8 (9,9) 74; 60-97 65,2 (3) 66; 60-69 731 (2,6) 73; 70-78 87,9 (4,9) 88,5; 80-97
Procedéncia 0,2542
Unidade de intemagéo 6 85 0 0 2 76 4 16,7
Centro cirirgico 16 25 4 19 8 30,8 4 16,7
Pronto-socorro 29 40,8 13 61,9 8 30,8 8 333
QOutro hospital 2 28 1 438 0 0 1 4.1
Semi-intensiva 1 155 3 143 4 154 4 16,7
Unidade coronariana 7 99 0 0 4 154 3 125
Tipo de Internacao 0,7422
Cirirgica 13 26 3 20 6 31,6 4 25
Clinico 37 74 12 80 13 684 12 75
Motivo de Internacéo -
Cardiolégicas 19 26,8 7 333 7 269 5 20,8
Gastrointestinais 19 26,8 6 286 8 30,8 5 20,8
Respiratorias 16 225 4 19 4 154 8 333
Neurolégicas 7 9.8 3 143 0 0 4 16,8
Qutros* 10 14,1 1 48 7 26,9 2 83

Risco de mortalidade

Meédia (dp) mediana; minmax 25,44 (24,4) 17;1-88

Gravidade (SAPSII)

Baixa gravidade 39 549 18 85,7
Alta gravidade 32 451 3 143
Media (cp) mediana; mir- 36,4 (15,8) 38; 974 308 (13) 27; 1672
Tempo de permanéncia

1} 6 dias 31 484 12 571
6 | 10 dias 10 156 1 48
>10 dias 23 359 8 38,1
Média (dp) mediana; minimax 139 (142) 9; 1-53 75(6)9)6; 124
Tipo de alta

Unidade de intemacg&o 44 68,8 16 76,2
Obito 11 172 1 48
Semi-intensiva 2 3,1 0 0
Unidade coronariana 7 10,9 4 19
Carga de trabalho (NAS)

Baixa carga 40 56,3 14 66,7
Alta carga 31 437 7 333

Média (dp) mediana; minméx 72,93 (1447 )71,1;54-110 7243 (17,08) 67.2;54-110 7425 (13,87) 75,1;54-97 7193 (13,12) 7065; 54-93

1582 (2024) 8;2:86 24,77 (22,8) 19,5; 1-88

0,034°° ; > 80 > 60-69= 0,026.
34,60 (26,82) 32; 1-80

13 50 8 333
13 50 16 66,7
36,3 (15,3) 37; 9-74 41,5 (16,8) 43,5, 9-67 0,070°¢
0,144°
13 56,6 6 30
5 217 4 20
5 217 10 50
134 (15,2) 8; 1-53 21(15,7) 21,5;1-50 0,009; > 80 > 60-69 = 0,006.
0,164°
14 60,9 14 70
6 26,1 4 20
2 87 0 0
1 43 2 10
0.360*
12 46,2 14 58,3
14 538 10 47
0,842>¢

*afeccOes renais, relacionadas a disttrbios ginecoldgicos, hepaticos e intoxicagdo exdgena, dp-desvio padrio, a-qui-quadrado, (=*) b-ANOVA com o teste de
corregdo de Bonferoni, c-diferenga entre as médias é significativa, d-diferenga entre as médias n&o ¢é significativa (p>0,05)

A demanda média de trabalho de
enfermagem, obtida com a aplicagdo do NAS foi
72,9% (DP-14,5). Ao serem classificados como alta
e baixa carga de trabalho de enfermagem, verificou-
se que 40 (56,3%) dos pacientes demandaram baixa
carga e 31 (43,7%), alta carga de trabalho (Tabela 1).

Ao serem comparados os trés grupos de
idosos, verificou-se que nao houve diferencas
estatisticamente significativas no escore total da
demanda de trabalho de enfermagem entre idosos
em diferentes faixas etarias (p=0,84) e, também,
quando comparada a distribuicdo dos idosos em alta
e baixa demanda (p=0,36). Apesar disso, entre os
idosos com 60-69 anos mais que um tergo (66,7%)
demandou baixa carga e, entre aqueles com 70-79
anos, a maioria (53,8%) demandou alta carga de

trabalho de enfermagem (Tabela 1).

Fatores associados a alta demanda de trabalho de

enfermagem

Para identificar os preditores de alta carga
de trabalho de enfermagem, foram analisadas todas
as variaveis sociodemograficas e clinicas por
regressdo logistica univariada. Apenas a gravidade,
a idade e o tipo de internagdo tiveram efeito
independente na determinagdo da alta demanda de
trabalho de enfermagem. Os pacientes com idade
entre 70-79 anos apresentaram maior chance de alta
carga de trabalho que aqueles da faixa entre 60-69
anos, principalmente quando eram pacientes
internados por motivos cirlrgicos e apresentavam alta
gravidade, visto que o OR (odds ratio) da idade foi
ajustado pela gravidade e pelo tipo de internagdo
(Tabela 2).
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Tabela 2 - Anadlise de regressdo logistica para alta
carga de trabalho de enfermagem. Sdo Paulo, 2004

Variaveis Odds ratio (OR) ajustado IC (95%) p-valor
Idade
60 |- 69 anos 1,00
70 |- 79 anos 4,56 1,05-19,87 0,0433
> 80 anos 3,65 0,79-16,93 0,0983
Gravidade
Baixa gravidade 1,00
Alta gravidade 0,18 0,49-0,67 0,0107
Tipo de internacao
Clinico 1,00
Cirdrgico 5,07 1,08-23,92 0,0400
DISCUSSAO

Os resultados referentes as caracteristicas
demograficas e clinicas do total de pacientes deste
estudo assemelham-se aqueles da maioria das
pesquisas realizadas em UTI, quanto ao predominio

do sexo masculino (53,5%)®, média elevada de

(10)

idade®, procedéncia do Pronto-socorro (PS)™®, com

alteragGes cardiovasculares, respiratérias e

gastrointestinais)

(10)

, admitidos na UTI para tratamento
clinico

Esses dados confirmam que, a medida que a
populagdo envelhece, os agravos a saude aumentam
com conseqliente necessidade de intervengdes que
requerem internagdo na UTI. Também, a admissdo
pelo PS permite inferir que os pacientes, ja com idade
avancada e com presenga de doengas crdnicas,
tenham dado entrada na emergéncia com
instabilidade grave, necessitando de cuidado intensivo.

Confirma esse quadro o elevado SAPS II
encontrado na amostra (38,4 pontos), compativeis
com alguns estudos nacionais'®, porém, mais elevados
quando comparados aos de outras investigagdes
nacionais e internacionais'®. Observou-se, além disso,
elevada média de permanéncia (13,9+14,2 dias),
diferente dos achados de estudos com médias entre
3 e 6 dias'*", demonstrando a necessidade de cuidado
intensivo por periodo maior de tempo para essa
populacdo especifica.

Referente a caracterizacdo da demanda de
trabalho de enfermagem requerida para os idosos,
verificou-se média elevada do escore total do NAS
(72,9%), com minimo de 54% e maximo de 110%,
superior a de varios estudos nacionais®, inclusive de
um trabalho que comparou a carga de trabalho para
idosos e n&o idosos™”
de 65,5 a 69,9%.

Apesar de os pacientes deste trabalho

, cuja média NAS teve variagdo

apresentarem idade avangada, serem considerados

graves e demandarem alta carga de trabalho de
enfermagem, a taxa de mortalidade foi baixa (17,2%),

compativel com estudos estrangeiros!%!3),

com a
maioria (68,8%) dos pacientes transferida para a
unidade de internagdo, apds a alta da UTI. Pode-se
pressupor, diante desses achados, que os pacientes
receberam assisténcia médica e de enfermagem com
qualidade, justificando assim a baixa mortalidade
encontrada.

Do ponto de vista do quantitativo de pessoal
de enfermagem, considerando-se a alta demanda de
trabalho para os idosos (cerca de 73%), a relagao
profissional de enfermagem/paciente de 1:2,
preconizada pela Portaria de Ministério da Saude?,
seria insuficiente para o cuidado dos pacientes dessa
populacdo, por turno de trabalho, que demandaria
um profissional, por turno, para seu cuidado.

Analisando as varidveis nos diferentes grupos
etarios estudados nesta pesquisa, constatou-se que
nos grupos A, B e C a maioria ou grande parte dos
pacientes era procedente do pronto-socorro, tinha
afeccdes clinicas e teve alta para a unidade de
internacgao.

Embora as variaveis sexo, gravidade, tipo
de alta e motivo de internagdo tenham sido diferentes
entre os pacientes das trés faixas etarias, ndao se
observou diferenga estatisticamente significante entre
os grupos. No entanto, os grupos diferiram quanto
ao risco de mortalidade e tempo de permanéncia na
UTI.

Dentre os pacientes pertencentes ao grupo
A (60 e 69 anos), a maioria (57,1%) era mulher,
permaneceu entre 1 a 5 dias na UTI (57,1%), internou
na UTI por problemas cardiacos (33,3%), com quadro
de baixa gravidade (85,7%) e mortalidade também
baixa (4,8%).

Em relagdo ao grupo B (70 a 79 anos), a
maioria dos pacientes (56,6%) permaneceu entre 6
e 10 dias, ndao houve diferenca na proporcdo entre o
sexo (feminino/masculino) e a gravidade (alta/baixa),
porém, grande parte (30,8%) internou na UTI por
disturbios gastrointestinais e apresentou a taxa de
mortalidade mais elevada (26,1%).

Ja& referente ao grupo C (=80 anos),
observou-se que 50% permaneceram na UTI por
tempo superior ou igual a 10 dias, a maioria (54,2%)
pertencia ao sexo masculino e apresentou alta
gravidade (66,7%). A taxa de mortalidade também
foi considerada elevada (20%), maior do que o
verificado no grupo A e menor do que a encontrada
no grupo B, e grande parte dos pacientes (33,8%)
internou na UTI por problemas respiratorios.
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Diante disso, pode-se afirmar que, neste
estudo, a medida que a idade dos pacientes avancou,
aumentou o tempo médio de permanéncia na UTI.
Com relagdo a gravidade, houve diferenca apenas
entre os idosos mais jovens e aqueles com mais idade
(380 anos), o mesmo ocorrendo com relacdo a
mortalidade, demonstrando que, quanto mais
avancada a idade, maior a necessidade de cuidados
intensivos, tendo em vista o risco de mortalidade
elevado que, por sua vez, foi estatisticamente
significativo entre os grupos.
trabalho de
enfermagem entre os trés grupos etarios estudados,

Analisando a carga de
observou-se uma média NAS proxima entre eles, com
valores de 72,4, 74,3 e 71,9%, respectivamente, nos
grupos A, B e C.

Quando comparado as médias do NAS com
as variaveis sexo, tempo de permanéncia, tipo de
internacdo e faixa etaria, verificou-se pela analise
univariada que a Unica variavel relacionada a
demanda de trabalho de enfermagem de valor
significativo foi o tipo de internacdo, mostrando que
0os pacientes cirurgicos exigiram maior tempo de
assisténcia de enfermagem quando comparado com
aqueles internados por afecgGes clinicas, com NAS
de 83,5 e 72,1 (p=0,036), respectivamente. No
entanto, no modelo de regressdo logistica, apenas a
gravidade, a idade e o tipo de internagdo tiveram
efeito independente na determinagdo da alta demanda
de trabalho de enfermagem, mostrando que pacientes
com idade de 70-79 anos apresentaram maior chance
de alta carga de trabalho do que aqueles da faixa
entre 60-69 anos, principalmente quando eram
pacientes internados por motivos clinicos e tinham
alta gravidade.

Diante desses achados, pode-se afirmar que
a carga de trabalho de enfermagem nado se
diferenciou significativamente entre os idosos de
faixas etarias crescentes, indicando, nesta amostra,
que ndo é verdadeira a pressuposicdo de que, quanto
mais idoso é o paciente, maior € a demanda de
trabalho da enfermagem.

Quanto aos preditores de alta demanda de
trabalho de enfermagem para os idosos, o modelo
de regressdo logistica mostrou que os pacientes mais
graves, quando comparados com 0S menos graves,
foram os que demandaram maior carga de trabalho
de enfermagem. Verificou-se, além disso, que
pacientes com idade entre 70 e 79 anos exigiram
maior trabalho de enfermagem do que os idosos

considerados mais jovens. Portanto, os fatores
associados a alta demanda de trabalho de
enfermagem de idosos internados nas UTIs estudadas
foram a gravidade, o tipo de internacdo e a idade.

A admissao de pacientes idosos em UTIs vem
sendo alvo de rigorosos critérios em UTIs americanas
e européias como, por exemplo, na Franca, onde
estudos mostram que um dos critérios associados a
recusa por vaga de UTI é a idade do paciente,
principalmente se associada a doenga cronica‘®.
Reitera a idade como critério de admissdo em UTI
estudo realizado em cinco hospitais ingleses
mostrando que, apds avaliacdo de um médico
intensivista, cerca de 50% dos pacientes idosos, que
estavam sendo cuidados em enfermarias gerais,
seriam mais adequadamente cuidados se atendidos
em UTIs®. Esses resultados vém confirmar que o
acesso a essas unidades, por parte dessa populagao
idosa, ja vem sendo restringido, o que viria
comprometer o atendimento de idosos que podem
se beneficiar do tratamento intensivo.

Observa-se na literatura que ndo existe
consenso sobre a questdo de investir ou ndo recursos
em pacientes idosos internados em um hospital,
particularmente quando requerem internagdo nas
UTIs. No entanto, com relagdo a ressuscitacdo
cardiopulmonar, estudo realizado nos EUA mostra que
ordens escritas para ndo ressuscitacdo aumentam
sensivelmente com a idade, passando de 8% em
pacientes com menos de 65 anos para 32,6% em
pacientes com 85 anos e mais®,

A anadlise dos resultados obtidos mostrou que
a demanda de trabalho de enfermagem para idosos,
assim como a gravidade e o risco de mortalidade
foram elevadas nessa populagdo, com mortalidade
elevada entre os pacientes com idade igual e maior
do que 80 anos. Dessa forma, parece justificada a
expressiva necessidade de cuidados de enfermagem,
de mais de 70% do tempo de trabalho de um
profissional de enfermagem. Também, foi
interessante constatar, pelo uso do NAS, que nao
houve diferengca na aplicagdo dos recursos
terapéuticos entre pacientes idosos e nao idosos,
demonstrando que, uma vez admitidos na UTI,
independente da idade, os pacientes receberam todos
os investimentos disponiveis para o seu tratamento.

Os resultados desta investigagdo apontam
para a necessidade de ampliar a discussdao a respeito
da indicagdo de internagao de idosos na UTI em razdo

do elevado custo financeiro, fisico e emocional
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inerente ao atendimento nessa Unidade. Obviamente,
nao se trata de desestimular a internacdo de idosos
na UTI, mas de aprofundar a discussdo sobre a
questao com vistas a decisdes equilibradas e sensatas
sobre até quando investir no tratamento, sem aviltar
o ser humano. No entanto, outros estudos precisam
ser realizados com o objetivo de explorar esse tema,
tendo em vista o nimero reduzido de pesquisas que
analisaram a carga de trabalho de enfermagem de
idosos internados nas UTIs.

CONCLUSOES

Os resultados do estudo nesta amostra de
pacientes permitiram concluir que a demanda de

trabalho de enfermagem para idosos nas faixas de
60-69, 70-79 e >80 anos, na UTI, foi elevada,
respectivamente, 72,43, 74,25 e 71,93%. Pacientes
submetidos a tratamento cirdrgico demandaram maior
carga de trabalho de enfermagem (p=0,036), e
idosos, com idade igual e maior do que 80 anos,
apresentaram maior risco de mortalidade (p=0,034).
N&do houve diferenca entre os grupos quanto a
gravidade (p=0,070) e carga de trabalho de
enfermagem (p=0,842). Os fatores relacionados a
alta demanda de trabalho de enfermagem na UTI
foram a idade, a gravidade e o tipo de internacdo na
Unidade. Os resultados indicam a necessidade de
maior numero de estudos sobre o tema, a fim de que
a idade ndo seja fator de discriminagdo para o
atendimento de idosos na UTI.
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