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Destacados: (1) La continuidad de vinculos fue habitual
con el ser querido fallecido. (2) La expresion de continuidad
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Objetivo: examinar la continuidad de vinculos interna y externa en
hombres que experiencian duelo por un ser querido. Método: estudio
correlacional, descriptivo y transversal. Muestra a conveniencia de
170 hombres dolientes. Las variables fueron mediadores del duelo,
continuidad de vinculos y datos sociodemograficos. Se utilizdé un
cuestionario en linea compuesto por mediadores de duelo, escala
de continuidad de vinculos y datos sociodemograficos. Se empled
estadistica descriptiva, analisis de varianza y coeficiente de Spearman.
El nivel de significancia correspondié a p<0,05. Resultados: la media
de edad de los participantes fue de 36,61 afos (DE=13,40), y el
80,00% tenia educacion superior. Los valores medios de continuidad de
vinculos interna y externa fueron 24,85 (DE=7,93) y 7,68 (DE=2,33),
respectivamente. Se establecieron diferencias significativas referentes
a la continuidad de vinculos interna y externa entre parentesco de
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de Oca, San José, Costa Rica. externa y mediadores del duelo. Conclusién: los hombres dolientes
expresan la continuidad de vinculos interna de manera frecuente y la
externa en ocasiones, con diferencias respecto a quién era la persona
fallecida. La Enfermeria podria disefar estrategias especificas que
fortalezcan el afrontamiento del duelo en este grupo.
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Introduccion

La muerte de un ser querido es un hecho
profundamente retador para cada persona, en el que se
ponen a prueba los recursos personales, interpersonales
y ambientales. Este reto estd mediado por el duelo
como una respuesta Unica e individual caracterizada por
elementos de significados socioculturales distintivos.
Consecuentemente, dos o mas personas podrian no
experimentar lo mismo con relacién a sus pensamientos,
comportamientos o sentimientos®.

En consideracion de los hombres, se han singularizado
bajo el constructo social de la masculinidad que dicta una
serie de creencias y expectativas sobre las conductas que
deberian tener en la sociedad. La masculinidad tradicional
es una ideologia que sostiene que los hombres se rigen por
normas, tal vez estereotipadas, como seres dominantes,
fisicamente fuertes, violentos y homofdbicos, entre otras,
encasillandolos en un estatus social de precariedad®.

Sin embargo, se ha percibido cierta transformacion
que incluye cambios en los rasgos de la masculinidad en
donde los hombres asumen roles de cuidado para consigo
mismo y con los(as) otros(as). Ademas, cualidades como
la empatia, comunicacién, carifio y cooperacion estan
cobrando valor social para este colectivo. En consecuencia,
habria distintos tipos de hombres configurados de acuerdo
a la elaboracion de su identidad, lo que podria influir en
la forma en la que enfrentan el duelo®.

Ante lo expuesto, la gama de masculinidades es amplia,
por lo que en este estudio se considerd a todas las personas
que se identifican como hombres. No obstante, cuando se
observa un fendmeno como el duelo no se deberia discriminar
por sexo 0 género sino por los recursos de afrontamiento que
posee cada persona, de manera que faciliten (o compliquen)
el proceso de ajuste y adaptacién ante la pérdida®.

Por consiguiente, el duelo es un proceso de adaptacion
a una nueva realidad que surge ante la pérdida, real
o percibida, de un ser querido significativo. Es una
respuesta humana natural y autolimitada con una serie
de manifestaciones fisicas, cognitivas y conductuales o con
lesiones que afectan la salud del o de la doliente. Es una
experiencia intensa intersubjetiva y especifica determinada
por varios factores conocidos como mediadores del duelo®®.

Los mediadores del duelo facilitan la interpretacion de
por qué las personas siguen rutas distintas en la vivencia
del duelo acorde a sus historias y significados. Estos
describen cdmo era el ser querido fallecido y qué afecta al
o0 a la doliente. Se dividen de la siguiente manera: équién
era la persona que murid?, la naturaleza del apego, como
fallecié la persona, antecedentes histéricos, variables de la
personalidad, variables sociales y tensiones concurrentes.
Cada mediador posee una serie de componentes, empero,

en esta investigacidn se incluyeron parentesco con la
persona fallecida, causa de muerte y tiempo transcurrido
desde el fallecimiento®.

Por demas, la continuidad de vinculos (CV) es
un aspecto normal del proceso de duelo que enfatiza
la relacién continua con el ser querido fallecido en
ausencia de la presencia fisica. Se manifestarian como un
compromiso persistente con las memorias e imagenes de
la persona fallecida; no son simples ideas o sentimientos.
Generarian consuelo, aunque dependen de su esencia
para hacerlo. Se considera que la CV no es lineal ya que
exhibe diferentes formas de expresion dentro de las que
se han distinguido las internas y las externas”.

La CV interna corresponde a representaciones
mentales que convierten a la persona fallecida en una
base segura que facilita el reconocimiento de la muerte.
La CV externa incluye percepciones erréneas sobre la
realidad de la muerte, provocando rechazo que originaria
un conflicto negativo. El aporte de la CV interna y externa
en el proceso de duelo es dificil de determinar; con todo,
se debe considerar el acervo social, cultural, politico y
religioso para contextualizar dicha conexion®),

Literatura precedente ha estudiado el proceso de
duelo como CV, interna y externa, con diversas poblaciones
y en diversos contextos. Para ilustrarlo, tras analizar la CV
en hombres y mujeres que perdieron un ser querido, se
sefialé que la CV interna es mediadora entre el parentesco
con la persona fallecida y la CV externa entre la causa de
muerte, ambas, con ajuste del duelo como resultado®.

En el caso de padres y madres que perdieron un(a)
hijo(a), la CV interna mantuvo correlaciones negativas
significativas con la causa de muerte; contrariamente,
la CV externa evidencid correlaciones positivas con este
mediador del duelo®, En adultos(as) se podria predecir si
la CV es adaptativa o desadaptativa. Incluso, sin importar
si la CV es interna o externa, el tiempo transcurrido desde
el fallecimiento incrementaria los sintomas del duelo®,

Los resultados previos ejemplifican la relevancia de
asociar la CV con otras variables para acercarse a su mejor
comprension con tal efecto que guie nuevas propuestas
de cuidado para la poblacién. En el entendido que ha
destacado la aportacién mayoritaria de las mujeres, se ha
argumentado que las teorias tradicionales sobre el duelo
se fundamentan en estilos femeninos de afrontamiento.
Diversos trabajos de investigacién han recomendado
el desarrollo de pesquisas con mayor participacion de
hombres o que solamente incluyan hombres(*i-13),

Lo anterior, sumado a que recientemente no se ha
investigado el proceso de duelo como CV en hombres
especificamente, valida el desarrollo de este proyecto
que busca comprender las experiencias de los hombres
en este tema. Debido a ello, se plantea como objetivo
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examinar la continuidad de vinculos interna y externa en
hombres que experiencian duelo por un ser querido. Por
otra parte, se pretende responder las siguientes hipdtesis:

H,: Existen diferencias entre los mediadores del
duelo sobre la continuidad de vinculos interna y externa
en hombres que experiencian duelo por un ser querido.

H.:

,+ Existen relaciones entre la continuidad de
vinculos interna/externa y los mediadores del duelo en

hombres que experiencian duelo por un ser querido.

Método

El texto siguid las pautas para la comunicacion
de estudios observacionales de la guia Strengthening
the Reporting of Observational studies in Epidemiology
(STROBE),

Diseiio

Se llevd a cabo una investigacién no experimental
correlacional, descriptiva y transversal sobre el duelo
como CV en hombres®®,

Lugar

El estudio se desarrollé en Costa Rica en modalidad
virtual. Costa Rica es un pais ubicado en América
Central. Su territorio tiene 51.100 km? de extensién y se
encuentra dividido en 7 provincias entre las que destaca
San José como su capital. La poblacion total estimada
es de 5.213.362 habitantes y, en particular, 2.624.989
corresponderian a hombres(19),

Periodo

La recoleccion de datos se realizé durante el
afio 2022.

Poblacién

La poblacién de estudio estuvo conformada por todos
aquellos hombres dolientes de Costa Rica.

Criterios de seleccion

Se consideraron los siguientes criterios de inclusion:
identificarse como hombre; tener al menos 18 afios; ser
costarricense; residir en Costa Rica; y haber sufrido
la pérdida de un ser querido, independientemente del
tiempo transcurrido. En cuanto al criterio de exclusién, se
delimitd a recibir terapia de Enfermeria de Salud Mental,
psicoldgica o psiquiatrica para el tratamiento del duelo.

Se destaca que no se incluy6 la informacion de quienes
no completaron el instrumento de recoleccién de datos
en su totalidad.

Definicion de la muestra

La muestra fue a conveniencia, lo que garantizé
una cuidadosa eleccidn de los participantes orientada
por las caracteristicas de la investigacién. Con un analisis
a priori en el programa G.Power 3.1.9.2 con tamafio del
efecto de 0,5, alfa de 0,05 y poder de 0,95, se calculé
el tamafio en 115 y se sobreestimd en un 30%, lo que
representd 34 individuos mas, determinando una muestra
de 149. Finalmente, en esta investigacion participaron
170 hombres dolientes (n=170).

Variables de estudio

Se eligieron variables como: mediadores del duelo
(parentesco con la persona fallecida, causa de muerte,
tiempo transcurrido desde el fallecimiento); CV (interna
y externa); y datos sociodemograficos (edad, residencia,
nivel educativo, situacion de empleo).

Instrumentos utilizados para recopilar la informacién

Los datos se recolectaron con un cuestionario
autoadministrado en linea que se elabord en la plataforma
LimeSurvey, una herramienta profesional para la
recoleccion de datos en linea. Se dividié en tres aspectos:
1. Mediadores del duelo identificd el parentesco con la

persona fallecida, la causa de muerte y el tiempo
transcurrido desde el fallecimiento.

2. Escala de Continuidad de Vinculos (ECoVin; Continuing
Bonds Scale)®. Evalud la relacién con un ser querido
después de su muerte. Adaptada y validada al
espafiol con un excelente nivel de consistencia interna
(a=0,914)47, Incluye 16 items como: “He pensado en
la persona fallecida como modelo a seguir” o “Aunque
haya sido solo por un momento, he llegado a confundir
a otras personas con la persona fallecida”, que utilizan
una escala de Likert con 4 posibles respuestas con
una puntuaciéon de 1 a 4 donde 1 es “Para nada”

y 4 “Constantemente”. Las puntuaciones mas altas

indican mayor vinculo con el ser querido fallecido; la

minima es 16 y la maxima, 64. Posee dos subescalas
gue miden la CV interna (10 items) con un puntaje
de 10 a 40, y la externa (6 items) con una calificacion
de 6 a 24. Para este estudio se reportd un Alfa de

Cronbach de 0,898 para toda la escala y, para las

subescalas de CV interna y externa, a=0,916 y

a=0,717 respectivamente.
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3. Datos sociodemograficos distinguieron edad,
residencia, nivel educativo y situacion de empleo.

Recoleccion de datos

Para el reclutamiento se cred una invitacion que
incluy6é una motivacion para participar en el estudio, el
enlace al cuestionario, un cédigo QR con los datos de
contacto, y una infografia con informacién basica de la
investigacion. Los materiales se enviaron a las personas
encargadas de instituciones u organizaciones para difusién
abierta en grupos de apoyo para hombres, grupos de
apoyo para el manejo del duelo, interaccion publica en
redes sociales u otras plataformas de mensajeria. No se
tuvo acceso a datos de contacto o a informacion personal
de los participantes.

Tratamiento y analisis de datos

Los datos fueron descargados y cribados para
elaborar una base de datos en Microsoft Excel 16.69.1, la
cual fue exportada al programa Statistical Package for the
Social Sciences 25 (IBM SPSS 25) para correr los analisis
estadisticos a cargo de dos de los investigadores y afianzar
la precision. A fin de establecer las caracteristicas de la
muestra, se utilizé estadistica descriptiva al cuantificar
distribuciones de frecuencia, medidas de tendencia central
y medidas de variabilidad. Se uso estadistica inferencial;
para determinar diferencias entre grupos se calculé la prueba
de analisis de varianza (ANOVA), y para asociaciones de las
variables el coeficiente de Spearman. El nivel de significancia
fue p<0,05. La fiabilidad de la ECoVin se analizé con el Alfa
de Cronbach. No se reportaron valores perdidos.

Aspectos éticos

Se garantizo la privacidad y confidencialidad de
todos los participantes. Cada uno tuvo acceso a un
consentimiento informado para aceptar o rechazar su
colaboracion. El desarrollo del estudio se basé en principios
éticos y buenas practicas de investigacién para asegurar
el respeto por los derechos humanos. El protocolo fue
aprobado por el Comité Etico Cientifico de la Universidad
de Costa Rica (CEC-259-2022).

Resultados

La muestra de hombres dolientes (n=170) presentd
una media de edad de 36,61 afios (DE=13,40). El 80,00%
(n=136) tenia nivel educativo superior, mientras que
el 17,60% (n=30) de secundaria y el 2,40% (n=4) de
primaria. No hubo ningln caso que reportara niveles

inferiores. La mayoria (74,10%) refiridé tener trabajo
(n=126), el 18,20% se encontraba desempleado (n=31) y
los demas se dedicaban a otras actividades (n=13). El resto
de las caracteristicas se pueden consultar en la Tabla 1.

Tabla 1 - Distribucién de los datos sociodemograficos y
mediadores del duelo en hombres que experiencian duelo
por un ser querido (n=170). Costa Rica, 2022

Hombres dolientes

Variable (n=170)
fi % valido
Edad 18-30 afios 70 41,20
31-40 afios 48 28,20
41-50 afios 19 11,20
51-60 afios 22 12,90
61-70 afios 11 6,50
Residencia Alajuela 21 12,40
Cartago 29 17,10
Guanacaste 2 1,10
Heredia 28 16,50
Limén 1 0,60
Puntarenas 3 1,70
San José 86 50,60
Parentesco conla  Abuelo(a) 59 34,70
persona fallecida b, yo/Madre 57 33,50
Hermano(a) 1 6,50
Hijo(a) 14 8,30
Pareja 5 2,90
Amigo(a) 6 3,50
Otro 18 10,60
Causa de muerte Cancer 63 37,20
Enfermedad crénica 52 30,60
Enfermedad aguda 30 17,60
Accidente 13 7,60
Muerte perinatal 0 0,00
Homicidio 6 3,50
Suicidio 6 3,50
Tiempo 3 meses 0 menos 16 9,40
transcurrid.o desde Entre 3 y 6 meses 8 4,70
el fallecimiento
Entre 6 y 9 meses 5 2,90
Entre 9 meses y 1 afio 7 4,10
Entre 1y 2 afios 17 10,00
Entre 2 y 5 afios 46 27,20
Entre 5y 10 afios 31 18,20
Entre 10 y 20 afios 26 15,30
Hace mas de 20 afios 14 8,20

Los resultados relacionados a la CV tuvieron una
media de 32,52 (DE=9,15), con valores medios de 24,85
(DE=7,93) en la CV interna y de 7,68 (DE=2,33) en
la externa. Llevada a cabo la indagacion comparativa
por mediadores del duelo, se identificaron diferencias
significativas entre el parentesco con la persona fallecida
y la CV interna y externa (Tabla 2).



Martinez-Esquivel D, Mufoz-Rojas D, Garcia-Hernandez AM.

Tabla 2 - Comparacién de acuerdo con la continuidad de vinculos interna y externa por parentesco con la persona
fallecida en hombres que experiencian duelo por un ser querido (n=170). Costa Rica, 2022

Abuelo(a) Padre/Madre  Hermano(a) Hijo(a) Pareja (n=5) Amigo(a) Otro
(n=59) (n=57) (n=11) (n=14) (n=6) (n=18) Valor p
X* (DE)t X* (DE)t X* (DE)t X* (DE)t X* (DE)t X* (DE)t X* (DE)t
CV#interna 23,29 (7,84) 27,98 (7,11) 19,00 (6,79) 27,93 (6,15) 29,00 (8,21) 25,00 (8,80) 20,00 (7,23) 0,001
CV# externa 7,39 (1,80) 7,74 (2,44) 7,09 (1,81) 7,57 (1,95) 11,80 (4,08) 10,67 (3,88) 6,72 (0,75) 0,001

*X = Media; 'DE = Desviacion estandar; *CV = Continuidad de vinculos

En atencion a los otros mediadores del duelo, no se muerte (Tabla 3) ni al tiempo transcurrido desde el fallecimiento
encontraron diferencias significativas referentes a la causa de (Tabla 4), tanto en la CV interna como en la externa.

Tabla 3 - Comparacién de acuerdo con la continuidad de vinculos interna y externa por causa de muerte en hombres
que experiencian duelo por un ser querido (n=170). Costa Rica, 2022

Cancer Enfermedad Enfermedad Accidente Homicidio Suicidio
(n=63) cronica (n=52) aguda (n=30) (n=13) (n=6) (n=6) Valor p
X* (DE)! X* (DE)t X* (DE)t X* (DE)t X* (DE)t X* (DE)'
CV*interna 24,84 (9,02) 25,13 (6,42) 26,07 (7,36) 22,69 (9,89) 24,00 (7,12) 21,83 (7,93) 0,756
CV* externa 7,81 (2,60) 7,33 (1,76) 7,50 (2,22) 8,31 (2,72) 9,17 (3,86) 8,33 (1,86) 0,670

*X = Media; 'DE = Desviacion estandar; *CV = Continuidad de vinculos

Tabla 4 - Comparacion de acuerdo con la continuidad de vinculos interna y externa por tiempo transcurrido desde el
fallecimento en hombres que experiencian duelo por un ser querido (n=170). Costa Rica, 2022

3 meses Entre 3y Entre 6y Entre 9 Entre 1 Entre 2 Entre 5y Entre 10 Mas de
0 menos 6 meses 9 meses mesesy 1 y 2 afios y 5 afos 10 afios y 20 afios 20 afios
(n=16) (n=8) (n=5) afio (n=7) (n=17) (n=46) (n=31) (n=26) (n=14) Valor p
X* X* X* X* X* X* X* X* X*
(DE)! (DE)' (DE)' (DE)! (DE)' (DE)' (DE)! (DE)' (DE)!

CVtinterna 22,50 (8,51) 29,25 (8,27) 25,20 (6,61) 26,29 (8,78) 25,59 (7,15) 25,07 (7,55) 23,87 (7,65) 24,31(8,20) 2571(9.92) 0,761
CVfexterna 825(3,35) 8,25(2,55) 6,80(0,83) 7.14(226) 824(241) 7,63(1,75) 7.48(1,45) 7,23(240) 800(3,98) 0,772

*X = Media; 'DE = Desviacion estandar; *CV = Continuidad de vinculos

No se distinguieron relaciones significativas adicional entre la CV y los mediadores del duelo
al examinar las asociaciones entre la CV interna y tampoco se precisaron correlaciones significativas
externa y los mediadores del duelo. En un analisis (Tabla 5).

Tabla 5 - Correlacién entre la continuidad de vinculos y los mediadores del duelo en hombres que experiencian duelo
por un ser querido (n=170). Costa Rica, 2022

Variable Cv* Parentesco con la Causa de Tiempo transcurrido
persona fallecida muerte desde el fallecimiento
Cv* 1
Parentesco con la persona fallecida 0,027 1
Causa de muerte -0,006 0,075 1
Tiempo transcurrido desde el fallecimiento -0,063 -0,157+ -0,079 1

*CV = Continuidad de vinculos; 'p<0,01 (bilateral); *p<0,05 (bilateral)

Discusion externos, ocasionalmente. Ademas, existen diferencias
respecto a la CV interna y externa cuando se comparan

Los resultados acerca de la CV en hombres que entre el parentesco con la persona fallecida, no asi en
experiencian duelo por un ser querido proveerian contraste con la causa de muerte y el tiempo transcurrido
evidencia para responder al objetivo y las hipdtesis desde el fallecimiento. Asimismo, se manifestaria
planteados. Se expondria que los lazos internos con que no se presentan correlaciones significativas de
la persona fallecida se expresan frecuentemente y los la CV con los mediadores del duelo. Por lo tanto,
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H, se aceptaria de manera parcial mientras que H,
seria rechazada.

Relacionado al manejo del duelo en hombres, se
ha calificado por el uso de la intelectualizacion como
mecanismo de defensa de sus afectos, la culpa ante la
incapacidad de proteger a quien murid, el enojo por lo
que sucedid o la ocupacién en actividades. Sin necesidad
de definir si son patrones adecuados, pareceria que
los hombres centran sus vivencias de pérdida en la
soledad y la resolucién de problemas. No obstante, no
se deberia escatimar en las actitudes de los hombres
frente al dolor sin tomar en cuenta el contexto y las
circunstancias alrededor del suceso, maxime que la
mayoria de los dolientes integra la pérdida a la nueva
realidad sin la persona amada en un periodo breve de
tiempo sin agravamientos®),

Estas apreciaciones se contraponen al valor de la
expresion emocional y la busqueda de apoyo emocional
remarcada para afrontar el duelo, que tradicionalmente
se han asociado a roles femeninos. A pesar de ello,
se consideraria oportuno evitar enmarcaciones rigidas
de la masculinidad y centrarse en el efecto de los
diferentes estilos de afrontamiento ante el sufrimiento.
Se reflexionaria que no hay una trayectoria en el ajuste
del duelo, siendo los resultados reflejo de la pluralidad de
las biografias de los participantes y sus masculinidades®.

Para los hombres dolientes que participaron, la
magnitud con que se expresa la CV revelaria la importancia
de mantenerse ligado habitualmente al ser querido. La CV
interna se expresaria frecuentemente y la externa, en
ocasiones. Esto coincide con otros resultados que han
interpretado que las conexiones con la persona después
de la muerte se presentan a menudo o en ocasiones. Se ha
discutido que estos lazos son inherentes y se mantienen a
lo largo del tiempo como homenajes o rituales que influyen
en la vida del o de la doliente. Es un fendmeno amplio que
estaria unido a la adaptacion o desadaptacion del duelo.
Las expresiones serian dindamicas, demostrandose en la
afioranza fisica del o de la fallecido(a) o en la evocacién
mental de su presencia al momento de la pérdida y con
el paso del tiempo®9,

Se ha deducido que la CV interna es una
representacion interiorizada del o de la difunto(a) con
la que se mantiene el lazo a través de pensamientos,
de sentir la presencia o de creer que influye de manera
positiva; entretanto, la CV externa se distingue en
actividades que ocurren al inicio del duelo como ilusiones
o alucinaciones. Se ha razonado que la CV interna
predice resultados positivos y la CV externa negativos
en la resolucion de la afliccidon; empero, el rol de la CV
depende de la habilidad de aceptacion de la muerte y de
la construccion de significados. En este caso especifico,

no se ignoraria que lo revelado por los participantes goza
de infinidad de simbolismos existenciales que dificultarian
una unica interpretacién®@b,

Las diferencias evidenciadas con respecto a la CV
interna y externa entre el parentesco de la persona
fallecida son consistentes a lo observado en otros
hallazgos. En ese sentido, el valor que tiene el parentesco
en el doliente influiria deliberadamente en los tipos y
grados de CV. Segun la CV interna, quien murié se
convertiria en un modelo de confianza; aparte, en la
CV externa, seguiria estando presente corporalmente
en el mundo. Ambos casos aumentan los sintomas del
duelo pero se ha inferido que la calidad de la relacidn
podria variar la intensidad de la CV cuando el o la doliente
encuentra consuelo del pesar. Se supondria que, en este
conjunto de hombres, la representacion de quién era la
persona se sobrepondria a otras situaciones circundantes
a la muerte®?,

En lo referente al tiempo transcurrido desde el
fallecimiento, se concuerda con reportes donde no se
establece ninguna diferencia, lo que se aduciria a rasgos
de la personalidad de los participantes y su ambiente.
Con todo, se explanaria que el tiempo transcurrido
podria ser un elemento clave para comprender la CV,
ya que es usual que los(as) dolientes experimenten
frecuencias cambiantes de pensamientos y sentimientos
de nostalgia. De hecho, se creeria normal y saludable por
lo que supondria que la pena se prolongaria en el tiempo
en ocasiones, siendo sensato aducir que su duracién no
tendria que definirse®),

Se ha discordado con la causa de muerte, donde
otras pesquisas han reportado diferencias significativas
para la CV interna y la externa. En realidad, dependiendo
de la causa de muerte se ha predicho el tipo de CV que
se experimentaria; por ejemplo, cuando el fallecimiento
ha sido inesperado o violento se lo ha vinculado con
CV externa, haciendo menor uso de la CV interna en
comparacién con muertes naturales. Asi pues, el
escenario de la muerte desorganiza el orden natural
de la vida influyendo en las manifestaciones del duelo.
Los resultados fortalecen la necesidad de ampliar el
estudio de las diferencias sobre CV interna y externa
entre los mediadores del duelo(3-29,

En contraste de lo declarado alusivo a las asociaciones
entre la CV y los mediadores del duelo, diversos trabajos
de investigacion han reportado correlaciones significativas
de la CV con la causa de muerte y el tiempo transcurrido
desde la pérdida, que secundarian la adaptacion o
desadaptacion del duelo. Se ha expuesto que cuando la
causa de muerte genera desconfianza o inseguridad, se
expresarian vinculos externos que provocan dificultades.
Igualmente, la persistencia a lo largo del tiempo de
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algunos vinculos internos y de vinculos externos seria
sinébnimo de desadaptacién®>,

Se ha propuesto que cuando la persona doliente no
logra diferenciar ideas en su mente de la realidad externa,
demostraria angustia que fomentaria la desadaptacién; en
oposicidn, aquella persona doliente que logra interpretar
y comprender los simbolismos de su mente lograria la
adaptacién. Llama la atencién que, en esta porcion de
hombres, estos mediadores del duelo no influenciarian
la elaboracion del proceso de duelo, lo que se apoyaria
en la idea de que la CV es un fendmeno tan complejo
que se comporta de manera diferida durante el luto®>-26),

Sin embargo, se exhibiria similitud en lo divulgado
sobre la relacién entre CV y parentesco con la persona
fallecida con otros estudios donde no se establecieron
relaciones significativas. En definitiva, la muerte es
un evento estresante que se acompafia de reacciones
fisioldgicas y psicoldgicas determinadas por particularidades
elementales como las relaciones antes y después. A pesar
de que se ha evidenciado que la calidad del vinculo con
el o la fallecido(a) es un factor protector del duelo y que
la cercania de tal relacion junto a las formas de apego
estarian asociadas a la CV, los hombres podrian percibir,
procesar y comunicar de manera distinta su concepcién
de la experiencia. Los resultados guiarian el menester de
integrar las diferencias culturales para comprender a este
grupo poblacional con un alcance superior®6-27,

Para concluir, se argumentaria que los hallazgos
reflejarian la complejidad del proceso de duelo como
CV en hombres. Al ser un fenémeno tan intimo, cada
poblacion tendria sus caracteristicas particulares que
la definen y la diferencian de otras. Se pensaria que la
generalizacion no es consecuente con las necesidades
reales; por el contrario, la especificidad favorece la
profundidad, cercania y sensibilidad ante el dolor de los
hombres participantes.

Se destacan como fortalezas importantes: transmitir
el analisis del proceso de duelo como CV (interna y externa)
en hombres por ser una de las investigaciones mas
recientes en esta area que aportaria nuevos conocimientos
en el entendimiento del tema; adicionalmente, emplear
la ECoVin como uno de los primeros instrumentos que
miden la CV validados y adaptados al espaiiol, como
asi también el aporte de investigadores de Enfermeria
expertos en el tema.

Aun, el estudio no estd exento de limitaciones
que se deben notificar. El disefio transversal no
establece causalidad ni es propicio para la naturaleza
evolutiva del duelo, el plan de reclutamiento podria ser
vulnerable a sesgos de autoseleccién y la configuracién
autoadministrada del instrumento de recoleccién podria
limitar la precision de las medidas. Debido a que los

datos recolectados se enfocan en el duelo en hombres,
su confrontacién podria estar limitada porque existen
pocos estudios con dicha especificidad.

Algunas recomendaciones para la investigacion
invitan a realizar estudios longitudinales que midan mas
mediadores y variables para comprender la funcién de
la CV en el proceso de duelo en hombres. Igualmente,
estudios que develen las narrativas de los hombres sobre
los significados que le otorgan al proceso de duelo como CV.

Conforme a la practica, se recomienda la gestacion
de estrategias de promocién y prevencion basadas en la
evidencia cientifica especificas para los hombres dolientes
donde se valoren marcadores como masculinidades,
culturas, espiritualidades, y todos aquellos que converjan
en el afrontamiento y la adaptacién al duelo con el
propdsito de darle sentido a la CV.

Conclusion

La CV es un complejo didlogo abierto de caracter
intersubjetivo e interdependiente que la convierte en
Unica y especial para cada deudo inmerso en un contexto
con caracteristicas socioculturales diferenciadas. En este
grupo de hombres dolientes, la intensidad con la que se
expresa la CV interna de manera frecuente, y la externa
en ocasiones, denota una relaciéon con el ser querido
marcada por diferencias cargadas de simbolismos respecto
a quién era la persona fallecida.
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