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Reconhecer a limitagdo e o relativismo do conhecimento
¢ incomum nos modernos textos cientificos, quase todos
caracterizados pela arrogincia dos algarismos e o dogmatismo
dos gréficos desenhados por complicadas artimanhas estatisticas.

Contudo, essa postura relativista € — por que nao — mais
humilde, foi o grande motor das maiores descobertas da
Humanidade. Basta conferir a histdria da ciéncia e as biografias
dos grandes cientistas.

A psiquiatria ndo foge e essa regra. Os mais importantes
periodicos internacionais da drea requerem, para sua leitura, mais
conhecimentos de matemdtica e estatistica do que de
psicopatologia.

Mas psiquiatria, apesar de sua vertente biolégica, nio
€ astronomia, € ciéncia humana, e deve contentar-se, por isso,
com suas limitagdes e o relativismo, ja assumidos, hd décadas,
até pela fisica tedrica e pelos mais eminentes cientistas
agraciados com o Prémio Nobel.

Essa €, sem divida, a grande mensagem implicita neste
livro, que enfoca temas fundamentais: instrumental da atividade
psiquidtrica, alcoolismo e toxicomanias, delirios, depressoes,
fobias, obsessdes e compulsdes, transtornos de personalidade,
estudos transculturais e tratamento dos distdrbios psiquicos,
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sempre de modo critico e respeitando seus referenciais tedricos.

E um texto inovador e criativo, propondo conceitos mais elaborados e
inteligentes para o diagnéstico e a atividade dos psiquiatras.

H4 muito tempo ndo se vé, no cendrio nacional, uma obra de tal magnitude e
fundamentac@o cientifica com tdo criteriosa revisdo bibliogrifica.

Seu principal autor, Carol Sonenreich, ¢ um emérito professor de psiquiatria
que formou numerosos discipulos, hoje professores titulares de importantes
universidades e outros em fungdes de relevo em instituicGes internacionais.

O livro tem, ainda, a seu favor, um estilo agradivel, permitindo leitura fluente.
E volume indispensdvel para a biblioteca de especialistas.
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