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Resumo

Objetivo: Avaliar in vitro a capacidade de remogdo de pigmentos ocasionados em resina composta apds aplicagiao
de peroxido de hidrogénio 35%. Material e método: Confeccionaram-se 20 amostras de resina composta Opallis
(FGM), cor Al, em matriz metdlica circular. As amostras foram divididas em quatro grupos (n=>5) dos seguintes
agentes corantes: agua destilada (controle), café, vinho tinto e Coca-Cola®. No manchamento, as amostras ficaram
imersas nas solu¢des durante 72 horas, com troca didria das bebidas. Procedeu-se a aplicagdo do gel de peroxido de
hidrogénio 35% (Whiteness HP Blue Calcium, FGM) em trés sessoes, sendo uma aplicagiao do gel por sessdo, o qual
permaneceu nas amostras durante 40 minutos. Medidas de cor foram feitas inicialmente, apds manchamento, apos
aplicagao do perdxido e por mais 21 dias, usando espectrofotometro Vita Easyshade. Os dados foram submetidos
a analise de varidncia de dois fatores (tempo vs. corante) e ao teste de Tukey, para o contraste das médias (a=0,05).
Resultado: Apresentaram altera¢do de cor (AE - média/desvio padrao de L*) o café (15,7 + 2,0) e o vinho (15,2 + 4,6),
quando comparados a Coca-Cola® (4,8 + 1,9). O perdxido de hidrogénio removeu a pigmentagao das amostras,
porém, para nenhum dos corantes, houve retorno a coloragio inicial, principalmente no grupo manchado por café
(12,9 + 1,5); este mostrou diferenca significativa quando comparado ao controle (1,6 £ 0,6), diferentemente do vinho
(3,3 £ 0,6) e da Coca-Cola® (2,1 £ 0,9), que se aproximaram do grupo controle. Conclusdo: As solugdes corantes
pigmentaram a resina composta, principalmente o café. A aplicagdo do perdxido de hidrogénio 35% foi eficaz na
remogdo de pigmentos das amostras, porém, em nenhum dos grupos, com diferentes corantes, houve retorno a
coloragao inicial (p>0,005).

Descritores: Resinas compostas; espectrofotometria; peréxido de hidrogénio; pigmentagao.

Abstract

Objective: Evaluate in vitro the ability to removal pigments of composite resin after application of hydrogen peroxide
35%. Material and method: Concocted to-20 resin samples composed Opallis (FGM), A1 color, in circular metal
matrix. The samples were divided into 4 groups (n = 5) the following coloring agents: distilled water (control), coffee,
red wine and Coca-Cola’. In the staining, the samples were immersed in the solutions for 72 hours, with daily change
of beverages. Proceeded to the application of 35% hydrogen peroxide gel (Whiteness HP Blue Calcium, FGM) in
3 sessions, one application of gel per session that remained in the samples for 40 minutes. Color measurements were
made initially after staining after application of the peroxide and for 21 days using Vita Easyshade spectrophotometer.
The data were submitted to two-way ANOVA and Tukey’s test (a = 0.05). Result: Significant color change was
observed in specimens after immersion in the solutions, except the control group. Hydrogen peroxide was capable
of removing the stains, however the color did not return to the baseline in any of the staining groups, especially for
the groups immersed in coffee. Conclusion: Staining solutions can stain the composite resin. The application of
35% hydrogen peroxide can remove partially the staining, minimizing the color change produced by the staining
solutions. However, the bleaching gel was not capable of removing all staining, especially for the coffee group.

Descriptors: Composite resin; spectrophotometry; hydrogen peroxide; pigmentation.
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INTRODUCAO

Os tratamentos estéticos, atualmente, sio os mais procurados
na Odontologia"?, uma vez que um novo padrio de beleza é
requisitado pelos pacientes, que anseiam por dentes alinhados,
bem contornados e brancos®, o que leva um nimero cada vez
maior de pacientes a procurar os profissionais para essa finalidade.
Dentre os tratamentos estéticos, destacam-se as restauragoes de
resina composta e o clareamento dental, por este se tratar de um

procedimento conservador e seguro®.

Ja a resina composta, apesar de ser tdo procurada, apresenta
algumas desvantagens, sendo uma das quais o fato de que, quando
exposta a certas substancias e influéncias no meio oral, estas fazem
com que sofra mudanga de cor’® e, consequentemente, ocorre a
perda do padrao estético que se desejava.

Os manchamentos dentarios classificam-se em intrinsecos e
extrinsecos. Os intrinsecos sao resultantes da incorporagio de materiais
pigmentados no interior do tecido dentario, podendo ser resultado
de causas localizadas ou generalizadas”®. Os extrinsecos possuem
uma etiologia considerada multifatorial e sdo resultantes de agentes
corantes derivados de habitos alimentares, como: café, chd, vinho
tinto, suco de laranja, alguns refrigerantes e corantes alimenticios,
os quais sdo considerados agentes pigmentantes causadores de
manchamento, tanto dos dentes quanto de restauragoes de resina
composta presentes, quando ingeridos com frequéncia”. Também
sdo relatados na literatura alguns fatores, como exposi¢do ocupacional
a produtos quimicos, como o tabagismo e a mastigagao do tabaco,
e o uso frequente de enxaguatdrios bucais e medicamentos'®!!.

Algumas manchas extrinsecas podem ser parcial ou totalmente
removidas por meio de escovagdo dentaria com uso de dentifricio,
profilaxia realizada pelo cirurgido-dentista ou ainda repolimento
das restauragdes'>", para evitar a substituigdo desnecessaria.
Entretanto, quando alguns destes casos ndo sdo bem sucedidos,
o clareamento dental é uma abordagem conservadora bastante
indicada e utilizada na atualidade>™.

No Brasil, o consumo de café é um hébito comum dentre a
maioria da populagdo e possui uma caracteristica em comum
com a Coca-Cola® e o vinho tinto, a de provocar o manchamento
dos dentes e também de restaura¢des de resina composta que o
paciente possui, como ja verificado em estudos®’. Outras bebidas e
substancias presentes na dieta de pacientes também ja foram alvo
de estudos para avaliar o potencial de pigmenta¢do, como sucos de
frutas e molhos como ketchup e mostarda'>'¢, além de manchamento
ocasionado pelo cigarro”. Justamente pelo fato de que muitos dentes
que sdo clareados possuem restauragdes com resina composta'®,
o uso do gel clareador, seja este a base de peroxido de hidrogénio
ou carbamida, deve ter atengdo especial quanto a capacidade de
remogao de pigmentos também do material restaurador'”*%.

E imprescindivel, portanto, antes do inicio do tratamento
clareador, verificar por meio de exame clinico o fator etiolégico da
pigmentagdo dentaria para alcangar o tratamento mais adequado,
além de verificar se o gel clareador limpa ou mesmo se clareia resina
composta manchada, o que gera controvérsias entre os profissionais
e, consequentemente, davidas sobre a substituicio ou ndo das
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mesmas. Assim, se for recomendada a troca, em que momento se
faz mais oportuna, para que se busque um resultado satisfatério
e livre de diferenca de cor entre os dentes e a resina composta'*?.

A hipotese testada neste trabalho é de que o perdxido de
hidrogénio a 35%, usado no clareamento dental que ¢é realizado
em consultorio, serd eficiente na remogao de manchas ocasionadas
pelas substincias corantes utilizadas no estudo em amostras de
resina composta.

MATERIAL E METODO

Para a confecgdo das amostras, foi utilizada uma resina composta
do tipo nano-hibrida Opallis da marca comercial FGM (Joinville,
Santa Catarina, Brasil), na cor Al, totalizando 20 amostras, que
foram divididas em cinco para cada grupo de estudo, que foram:
trés corantes e um grupo controle, conforme desenho do estudo
(Figura 1).

As amostras foram confeccionadas com o auxilio de um molde
circular de aluminio bipartido; esta matriz metalica foi apoiada
sobre uma placa de vidro e, a seguir, a resina foi inserida no seu
interior com uma espatula Thompson, utilizando-se a técnica
incremental, sendo trés incrementos para cada amostra e, cada
um deles, polimerizado por 40 s com uma unidade de fotoativagao
LED Demetron I (SDS/Kerr, Orange, CA, USA), seguida de uma
polimerizagao adicional de 40 s em cada amostra apds retirar as
mesmas da matriz metdlica, devido a dificuldade de a luz passar
pelo metal da matriz circular e poder prejudicar a polimerizagao
da resina. A densidade de poténcia utilizada foi de 800 mW/cm?,
aferida com auxilio de radidmetro [Curing Radiometer Model
100 (Demetron Research Corporation, Danbury, CT, EUA)].
Apés o ultimo incremento de resina ser depositado, foi sobreposta
uma matriz de poliéster, pressionada por uma laminula de vidro
interposta, para que ndo se permitisse a aderéncia da resina, ainda
mais uma placa de vidro acima, para garantir superficie totalmente
plana e permitir o extravasamento do excesso de resina composta.
As amostras obtidas tiveram dimensoes de 10 mm de diametro x
10 mm de espessura.

Ap0s confeccdo, as amostras foram unidas por uma base feita
em resina acrilica incolor (Jet Incolor Cldssico, Sdo Paulo, Brasil),
para facilitar o manuseio dos espécimes. Em seguida, as mesmas
foram armazenadas em dgua destilada por 24 h em estufa a 37 °C,
visando a remogao da camada superficial de resina composta ndo
polimerizada pelo contato com o oxigénio.

Ap0s este periodo, foi feita a avaliagdo de cor inicial (baseline)
das amostras com o auxilio do aparelho espectrofotometro digital
Vita Easyshade (Vita Zahnfabrik, BadSackingen, Alemanha). Para
cada amostra, foram feitas trés leituras utilizando-se os parametros
do sistema CIELab, em que L* indica aluminosidade, a* representa
a matiz no eixo vermelho-verde e b* significa a matiz no eixo
amarelo-azul. Por se tratar de dados de natureza continua, foi realizada
amédia dos trés valores aferidos. A leitura para determinagdo dos
parametros de cor foi padronizada e realizada sobre uma cartolina
branca, sempre no mesmo local, horario (14 h) e iluminagéo. Para
evitar discrepancias por interferéncia de luz externa, foi utilizado
um molde realizado em silicona de condensagéo [Coltoflax e Perfil
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Figura 1. Desenho experimental do estudo.

Club (Vigodent, Rio de Janeiro, Brasil)] para padronizagdo da areaa
ser visualizada, perfurada na regido central da amostra com auxilio
de um bisturi circular de 6 mm de didmetro (BiopsyPunch, Miltex,
Pensilvania, EUA), didmetro este semelhante ao da ponta ativa do
espectrofotometroVitaEasyshade (Vita Zahnfabrik, BadSackingen,
Alemanha).

Ap6s o periodo de armazenamento em agua destilada, cinco
espécimes permaneceram nesta solu¢io, sendo consideradas
grupo controle. Outros cinco espécimes, para cada grupo, foram
imersos em café soltvel, Coca-Cola’ e vinho tinto (Campo Largo,
Paran4, Brasil).

O preparo da solugdo do café instantaneo [Nescafé Classico
(Nestlé, Vevey, Suiga)] foi realizado de acordo com a concentragéo

sugerida pelo fabricante, sendo 6 g do pé dissolvido em 300 mL
de 4gua fervente (80+5 °C). As demais solugdes dispensaram
preparos prévios.

Para o manchamento, as amostras ficaram totalmente imersas
nas solu¢oes durante 72 h a 37 °C em estufa, sendo que foi realizada
uma troca a cada 24 h de cada uma das solu¢des. Ao término do
manchamento, as amostras foram lavadas em dgua corrente durante
20 s. As amostras foram entio novamente submetidas a andlise

de cor com espectrofotdmetro, conforme descrito anteriormente.

Apds a segunda tomada de cor das amostras, fez-se a aplicagdo
do gel a base de perdxido de hidrogénio 35% Whiteness HP Blue

Calcium (FGM, Joinville, Brasil), cuja manipula¢ao foi efetuada
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seguindo as orienta¢des do fabricante. Foi realizada a mistura do
conteudo das duas seringas presentes no kit, através de conexao
uma a outra, empurrando os émbolos alternadamente por até oito
vezes, para homogeneizagdo do contetido. O gel foi aplicado nas
amostras com ajuda de uma ponteira, com espessura de 1 mm. Uma
unica aplicagdo do gel foi realizada por sessido, que permaneceu
sobre as amostras durante 40 min. A cada 10 min, ativou-se o gel
através da agitacdo de um Microbrush (FGM, Joinville, Brasil), para
liberar eventuais bolhas de oxigénio geradas e renovar o contato
do gel com o material. Ao término da aplica¢ao, o gel foi removido
das amostras utilizando canula de aspira¢do e as amostras foram
lavadas em dgua potavel durante 20 s e armazenadas novamente
em agua destilada a 37 °C. A aplicagdo do gel foi repetida duas
vezes, com intervalo de sete dias entre cada uma delas, de acordo
com o mesmo protocolo ja descrito anteriormente.

Nova aferi¢do de cor foi realizada apds cada aplicagao do gel.
Um resumo da metodologia utilizada esté elucidado no fluxograma
da Figura 1. A mudanca de cor foi determinada pelas diferencas de
cor (AE) entre o baseline e apds 0 manchamento com os corantes,

e entre o baseline e a cor apds aplicagao do gel clareador.

O delta E (AE) é o valor que define a diferenga total da cor
da amostra em relagdo ao padrio e é calculado utilizando-se a

férmula a seguir:

AE= (L=, ) (a3 =)+ (b3 -] )

Os dados foram submetidos & andlise de varidncia de dois
fatores (tempo vs. corantes) e teste de Tukey, para o contraste das
meédias (a = 0,05).

RESULTADO

Através da metodologia empregada nesta pesquisa, observou-se
que as solugdes corantes utilizadas foram capazes de pigmentar as
amostras de resina composta, conforme demonstrado na Tabela 1.
Viu-se maior pigmentagéo ocasionada pelo café, seguido pelo vinho
tinto e pela Cola-Cola’.

Comparativamente com a cor apds manchamento, ndo houve
diferenca estatisticamente significante apds a aplicagido do gel nas
amostras de café e grupo controle, havendo apenas para os grupos
expostos ao vinho tinto e & Coca-Cola". No entanto, em nenhum

dos grupos manchados, a cor se igualou a do grupo controle.
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DISCUSSAO

A estética do sorriso é abordada nos dias atuais como uma
das maiores preocupagdes dos pacientes na Odontologia. Como a
resina composta é um material de bastante relevancia nesse meio,
a industria odontoldgica realiza e investe em melhorias nas suas
propriedades®, ja que a estabilidade de cor das mesmas em longo
prazo é um fator ainda preocupante. Em busca desse objetivo,
varios estudos sdao conduzidos, sendo a maioria deles através da
imersdo em bebidas comumente presentes na dieta dos pacientes,
procedida ou ndo de aplicagio de géis clareadores, para verificar o
comportamento dos compdsitos frente ao clareamento®!>*,

Mudangas de cor nas resinas compostas podem estar relacionadas
com a estrutura da sua matriz orgénica. Aquelas que possuem
TEGDMA, monomero de alta flexibilidade e diluente, apresentam
niveis elevados de descoloragio, devido ao seu carater hidrofilico®.
Em contrapartida, o Bis-EMA, monémero hidrofébico, também
pode apresentar descoloragio evidente em contato com solugdes™.
O material utilizado neste estudo possui ambos os mondémeros
em sua composicdo; dessa forma, acredita-se no envolvimento
destes com o potencial de descoloragdo em contato com os agentes
pigmentantes utilizados.

Os comp6sitos micro-hibridos, surgidos na década de 1990
e amplamente utilizados até os dias atuais, comprovadamente
possuem capacidade de resisténcia, polimento e estética®. Porém,
contrariando os resultados do presente estudo, verificou-se que
o composito utilizado Opallis foi vulneravel a a¢do dos agentes
pigmentantes, principalmente do café. Tal fato pode ser justificado
devido a alta temperatura da solugdo (80+5 °C), que acelera o
processo de manchamento, se comparado com as outras solugdes
utilizadas no presente estudo**. Assim, por haver compatibilidade
das matrizes resinosas dos compdsitos com os corantes amarelos
do café e pelo baixo grau de polaridade da bebida, os corantes sido
absorvidos e associados @ matriz polimérica do material, ao contrario
do que ocorre em solu¢des mais polares, como agua destilada, por
exemplo, em que ocorre o processo de adsor¢iao®.

Em rela¢io ao vinho, que também apresentou altos valores de
pigmentacédo se comparado ao grupo controle, sabe-se que a bebida
possui alto potencial pigmentante devido ao fato de conter alcool
na sua composi¢do, o que pode enfraquecer a estrutura da matriz
resinosa e facilitar a acdo dos corantes'®.

A utilizagdo de géis clareadores dentais ¢ uma boa alternativa
de tratamento para remover pigmentos”' e o gel utilizado em
consultério, o perdxido de hidrogénio a 35%, mostra resultados

Tabela 1. Valores de AE (médias e desvio padrao) para os grupos avaliados (*)

Grupos
Periodo
Agua destilada Café Vinho tinto Coca-Cola®
Inicial vs. manchamento 1,6 + 1,1 Aa 15,7 +2,0 Cb 15,2 + 4,6 Cc 4,8 +1,9 Be
Manchamento vs. clareamento 1,6 £ 0,6 Aa 12,9 + 1,5 Cb 3,3+ 0,6 Bd 2,1 0,6 Bf
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em curto periodo de tempo devido a maior concentragdo e tem
efetividade suficiente para remover pigmentos também das

restauragdes de resina composta'®*.,

O que explica o fato da remocgdo de pigmentos através do
peroxido de hidrogénio é o mesmo processo que ocorre quando o gel
clareador estd em contato com a estrutura dentaria: o procedimento
baseia-se na decomposi¢io do peréxido em radicais livres de O, e
H,O instaveis; assim, quando ocorre uma reagao de oxidagdo ou
de redugéo desses radicais, quebram-se as moléculas pigmentadas.
Acredita-se que o oxigénio degrade e desnature as proteinas e
formem-se compostos com menor peso molecular, soliveis em
dgua, e entdo passiveis de serem removidos pelo O, borbulhante
no local, o que faria a remogao fisica das moléculas pigmentantes

da superficie”$101420,

Quando se constata a necessidade de um tratamento estético,
muito cuidado deve ser tomado'® e o profissional deve conscientizar
o paciente das mudangas que podem ocorrer durante a aplicagdo do
gel clareador, como alteragdes nas restauragdes que ndo acompanhem
amudanca de cor dos dentes, podendo necessitar de polimento ou
até substituicdo no final do tratamento clareador>”. E importante
observar que, ao contrario da estrutura dentdria, restauragdes
de resina composta ndo mudam de cor quando submetidas ao

perdxido®? e considera-se apenas uma oxidag¢do ou limpeza das
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mesmas, devido a remogao da camada superficial de pigmento que

adere ao material restaurador!'®?,

Por se tratar de um estudo in vitro, ha limitacdes quanto aos
resultados, jd que clinicamente hd mais fatores responsaveis pela
alteracdo de cor e tentativa de recuperar a cor, que podem aumentar
ou reduzir os efeitos. Sugere-se a realizagio de mais estudos clinicos
para avaliar a real interagdo entre materiais restauradores, géis
clareadores e substancias presentes na dieta.

CONCLUSAO

Concluiu-se que as solu¢des corantes utilizadas foram capazes
de pigmentar a resina composta, em especial o café.

A aplicagao do peroxido de hidrogénio 35% foi eficaz na remogao
de pigmentos, principalmente nos grupos corados por vinho tinto e
pela Coca-Cola’, sendo que, no grupo exposto ao café, houve maior
pigmentacdo e maior dificuldade na a¢do do peréxido. Em nenhum
dos grupos manchados foi verificado retorno a coloragéo inicial.
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