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Proctocolite alérgica e enterocolite tém sido tratadas
por varios anos com sucesso com formulas extensamente
hidrolisadas." Em 1997, o nosso grupo e o grupo de
Boissieu et al.? de Paris relataram independentemente
duas séries de pacientes com alergia induzida a pro-
teina do leite de vaca que nao responderam as férmulas
extensamente hidrolisadas, mas responderam terapeutica-
mente a uma formulacéo infantil a base de aminoacidos.?
Esses pacientes foram subsequentemente expostos a uma
formula extensamente hidrolisada e, de fato, os seus sin-
tomas retornaram, confirmando a intolerancia ao produto
extensivamente hidrolisado. Epitopos de ligacdo com IgE
foram demonstrados no soro de leite e na caseina extensa-
mente hidrolisados e sdo considerados os responsaveis por
essas reacdes.”> Uma férmula a base de aminoacidos foi
usada com sucesso para tratar a esofagite eosinofilica e con-
firmou que essa doenca € na verdade um processo alérgico
passivel de terapia dietética.®

A porcentagem de criancas com alergia a proteina
do leite de vaca que nao toleram uma férmula extensa-
mente hidrolisada parece ser baixa. Tradicionalmente, a
porcentagem parece ser de aproximadamente 5%, mas
alguns tém postulado que esse percentual pode estar
aumentando.” Apesar da baixa incidéncia de intolerancia
a proteina extensamente hidrolisada, o uso de formulas
de aminoacidos excedeu consideravelmente o previsto
em muitos paises, a despeito de um aumento significativo
do custo da terapia. Promocdes comerciais e politicas de
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reembolso do governo em algumas areas podem ter sido
parcialmente responsaveis por esse fendmeno. E também
bastante evidente, no entanto, que muitos médicos nao
tém conhecimento da literatura que apoia o uso de formulas
extensamente hidrolisadas e de aminoacidos.

Formulas de aminoacidos sao as vezes usadas por médi-
cos porque eles acreditam que a resposta clinica sera mais
rapida ou a taxa de recaida sera significativamente menor,
0 que resultara em um maior grau de satisfacao do pacien-
te. Isso é especialmente verdadeiro quando o custo para
0 paciente nao é um impedimento significativo. Nao ha
estudos randomizados feitos para determinar a taxa de res-
posta a uma formula de aminoacidos versus uma férmula
de proteina extensamente hidrolisada em criancas alérgi-
cas. A enterocolite grave é muitas vezes considerada uma
indicacado para o uso inicial de uma féormula de aminoacidos
e até mesmo recomendada em algumas diretrizes para o tra-
tamento de bebés alérgicos.® No entanto, nenhum estudo
jamais demonstrou maior eficacia de uma formula a base de
aminoacidos nessa situacéo.

Produtos a base de aminoacidos sao frequentemente usa-
dos em esofagite alérgica com base em um relato original
que demonstra a eficacia nesses pacientes. Um estudo, no
entanto, com o uso de um produto extensivamente hidro-
lisado em adultos demonstrou uma resposta sintomatica
positiva e forneceu uma opcdo econémica de terapia.’
Nenhum desses estudos foi feito em criancas.

Existe outra razao para nao usar formulas de aminoacidos
em todos os bebés alérgicos que nao seja o custo? Recente-
mente, dados sugerem que alguns dos peptideos presentes
em foérmulas extensamente hidrolisadas, especialmente
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aquelas a base de caseina, podem facilitar a inducao de
tolerancia.’®'" Fragmentos especificos de peptideos ja
identificados podem desempenhar um papel nesse processo
e essa hipotese foi preliminarmente verificada em estudos
com animais."" O desenvolvimento precoce da tolerancia a
proteina do leite de vaca é, obviamente, um desfecho muito
desejado no tratamento da doenca alérgica. Parece também
que o Lactobacillus GG (LGG), um organismo probidtico bas-
tante estudado (Lactobacillus rhamnosus ATC 51033), pode
aumentar significativamente esse processo.'? E possivel que
outros organismos também possam ter a mesma acao, mas
€ necessario maior investigacdo antes que tais afirmagdes
possam ser feitas com confianca. No entanto, a inducao de
tolerancia € um objetivo-chave no tratamento da alergia
e tudo o que puder ser feito para facilitar esse processo
é certamente importante. A inducdo de tolerancia oral
também pode ser possivel por meio de dessensibilizacéo,
como demonstrado por dados preliminares. '

Outra questdo que deve ser abordada é o uso de
estratégias para prevenir ou reduzir a probabilidade de
desenvolvimento de alergia a proteina em populacdes de
risco. Formulas a base de caseina extensamente hidro-
lisadas desempenham essa funcao e, embora nao sejam
igualmente eficazes, formulas a base de soro de leite parci-
almente hidrolisado podem ter o mesmo papel. No entanto,
existem dados conflitantes a respeito de hidrolisados
parciais.’ Curiosamente, formulas a base de soro de leite
extensivamente hidrolisado ndo parecem ser efetivas.'
Finalmente, a amamentacao € uma forma excelente e com
otimo custo-beneficio para reduzir o risco de alergia a pro-
teina do leite de vaca em populacoes de alto risco e deve
ser a primeira op¢ao, caso disponivel. O probiotico LGG tam-
bém parece ser (til nessa situacdo.'® Sao necessarios mais
estudos para determinar a idade ideal para a introducao de
proteinas na dieta para evitar alergia, uma vez que alguns
estudos populacionais tém sugerido que a introdugao pre-
coce pode ser o ideal."”

Alergias alimentares e, especialmente alergia a proteina
do leite de vaca, juntamente com outras alergias e doencas
autoimunes, estao se tornando os problemas de salde mais
comuns e mais significativos.’® As intervencées discutidas
aqui e outras modalidades para tratar de forma efetiva
e prevenir alergias alimentares se tornarao cada vez mais
importantes com o passar do tempo.
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