Aquisicao dos gestos na comunicacio pré-linguistica: uma

abordagem tedrica
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RESUMO

Com o objetivo de compreender as relagdes entre o gesto e a linguagem e a relevincia do gesto no desenvolvimento de competéncias
comunicativo-linguisticas foi realizada uma pesquisa da literatura nacional e internacional. A andlise dos dados de muiiltiplas dreas
cientificas indica influéncias transversais do gesto natural na evoluc¢ao da competéncia comunicativo-linguistica do Homem. Assim, a
identificagdo do sistema de neurénios-espelho promoveu o emergir de vérios trabalhos que levantaram hipdteses sobre o paralelismo
entre a evolucdo do gesto versus a evolugdo da linguagem. A literatura aponta que os gestos naturais possuem uma forca preditiva no
desenvolvimento da linguagem e ao longo de diferentes periodos influencia diversas componentes: pragmatica, semantica e morfos-
sintaxe. A influéncia do gesto natural para a competéncia comunicativa continua ao longo da vida, visto que o uso de gestos naturais
simultaneos ao discurso possuem a func¢do de desambiguar o contetido da mensagem para o interlocutor e de organizar o discurso ao
emissor. O uso dos gestos naturais na promoc¢ao de competéncias comunicativo-linguisticas em crian¢as com perturbacdes da comu-
nicacd@o pré-linguistica torna-se incontorndvel mas requer um aprofundamento de conhecimentos dado que os estudos relacionados
com as competéncias pragmaticas iniciais direcionam-se sobretudo com o gesto de apontar. Outros estudos analisaram os gestos

naturais na compreensdo das relagdes com as componentes da semantica e morfossintaxe em idades mais tardias.

Descritores: Gestos; Comunicagdo ndo verbal; Linguagem; Surdez; Transtornos da comunicagdo

INTRODUCAO

Os gestos naturais constituem a primeira ferramenta de
comunicag¢do simbdlica. A sua funcdo vai sendo transformada
ao longo dos periodos de evolucdo da comunicagdo mas que
suporta a nossa eficadcia comunicativa ao longo da vida. Estes
gestos sdo considerados a primeira forma de comunicag@o
simbdlica. Embora nio sejam convencionados ou simbolos
arbitrarios como as palavras sdo, eles ocorrem repetidamente
na mesma forma fisica. Inicialmente, a sua for¢ca comunicativa
estd presa ao contexto onde ocorrem mas o seu uso vai confe-
rindo um significado cada vez mais independente do contexto
e mais ligado ao préprio gesto.

A verdade € que apesar de os bebés vocalizarem desde
o nascimento, ¢é através dos gestos que as criangas veiculam
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e estruturam as suas primeiras inten¢des comunicativas. Os
gestos naturais sao a pedra basilar na construcdo da linguagem
dado que representam a forma facilitada da criancga iniciar a
construgdo de conceitos por um lado e € a alternativa para
exprimir conceitos quando ainda ndo dominam a modalidade
verbal com todas as regras que estdo inerentes a utilizacao de
uma lingua¥. Os gestos contribuem para o desenvolvimento
de simbolos e desbravam o caminho para a linguagem falada.

Linhas de investigagdo tém apresentado evidéncias que
fortalecem a possibilidade dos gestos terem sido a primeira
forma de comunicac@o e que com base neles desenvolve-se
a linguagem, através de um processo de lento evolugio neu-
rolégico, social e cognitivo!>. Similarmente, o processo
ontogénico identifica o uso de gestos naturais como fator
preditivo da emergéncia da linguagem®!%-14,

Na interveng¢ao precoce de criangas com perturbacgdes da
linguagem este computo de evidéncias cientificas torna incon-
tornavel a importancia de centralizar o uso dos gestos naturais
em programas direcionados para a promog¢ao de competéncias
comunicativo-linguisticas. Ainda que nos dltimos anos tenha
crescido o interesse no uso dos gestos simbélicos! "> na
prevenc¢do e intervengdo de criangas em risco, 0s gestos na-
turais sdo mais abrangentes e vastos que o referido grupo de
gestos!718),
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Torna-se, entdo, necessdrio reunir e integrar as informa-
¢des que advém de vdrias dreas do saber para compreender
os gestos naturais de forma holistica e abrangente. S6 serd
possivel processar as influéncias e particularidades do gesto
natural perspetivando a sua transversalidade na comunicacao.

REVISAO DA LITERATURA

A revisdo da literatura que se segue € resultado da pesqui-
sa realizada nos acervos bibliograficos de vdrias bibliotecas
nomeadamente, na Biblioteca da Universidade do Minho, Bi-
blioteca da Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacio da
Universidade do Porto, Biblioteca da Escola Superior de Satde
de Alcoitdo e Biblioteca do Instituto Politécnico de Leiria.

Ainda, foi realizada uma pesquisa sistemdtica nas se-
guintes bases de dados eletronicas: ScienceDirect, PubMed,
Scopus, Lilacs e SciELO. Inicialmente foram utilizadas, de
forma sistemadtica em todos os acervos, vdrias combina¢des de
palavras-chave. Optou-se por fazer a pesquisa em Portugués
através da combinacdo das palavras-chave: gestos; gestos na-
turais; pré-linguagem, e; comunicacio. Em Inglés fez-se uso
das palavras-chave: gestures; communication;, communicative
function; early language, e; prelinguistic. Atingida a saturacdao
reconhecida pela repeti¢do de estudos acrescentou-se pala-
vras-chave em Inglés (deafness, hearing impairment e signs)
e em Portugués (surdez, deficiéncia auditiva e lingua gestual).

Do computo da informacao tedrica recolhida, este artigo
aborda o que se sabe sobre a influéncia do uso gesto no de-
senvolvimento da comunicacdo. Dada a variedade de gestos
naturais identificados na literatura, torna-se pertinente nomear
e definir diferentes tipos de gestos.

Terminologia do gesto

Sao intimeros os termos utilizados para referir diferentes
tipos de gestos. Este fendmeno acontece porque a medida
que a crianga evoluiu nas fun¢des comunicativas veiculadas
por um determinado gesto num determinado periodo do seu
desenvolvimento comunicativo, diferentes autores optam por
diferentes nomenclaturas e defini¢des. Nesta se¢do encontram-
-se as posicdes de diferentes autores selecionados com o intuito
demonstrar a variedade de nomenclaturas versus semelhancas
e paralelismos.

E possivel identificar quatro tipos de gestos utilizados antes
dos dez meses de idade!”: os gestos expressivos, utilizados
para expressar emogoes (e.g. bater palmas, bater com os pés no
chdo); os gestos instrumentais, usados para controlar o com-
portamento do outro (e.g. estender os bracos para pedir colo,
abrir e fechar a mdo para tentar agarrar um objeto enquanto
alterna o contacto ocular entre o interlocutor e o objeto); 0s
gestos enactivos®, que representam acdes com algum nivel de
simbolismo (e.g. mdo ao lado da cara representando a agdo
“dormir”); os gestos deiticos, utilizados para mostrar aos outros
o0s objetos (e.g. apontar)?,

Outra classificac@o indica trés tipos de gestos que as crian-
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¢as usam durante as suas primeiras incursdes comunicativas:
0s gestos rituais, os gestos deiticos e os gestos simbdlicos ou
referenciais®.

Os gestos rituais sdo aqueles que a crianga utiliza para
que se faca algo. Estes gestos sdo transversais a maioria das
populacdes porque sdo gestos desenvolvidos a partir de uma
acdo motora que a medida que vai tendo uma resposta social
a crianca acaba por resumir 0 movimento apenas a um gesto.
Por exemplo, o gesto de fechar a mao estendida usado pelas
criangas para pedir algo € transversal a vérias culturas distri-
buidas por vérios pontos do globo. Inicialmente as criangas
realizam os movimentos repetidos de abrir e fechar as maos
na tentativa de agarrar um objeto mas 4 medida que ela vai
obtendo uma consequéncia em resposta ao seu movimento
(o adulto da-lhe o objeto) tende a reduzir o gesto realizado
em dire¢do ao outro, até estruturar uma versdo estilizada do
movimento (o gesto ritual) veiculado com intencionalidade
comunicativa.

Este processo de aprendizagem ndo depende da observacao
do comportamento do outro para posterior imitagdo, ndo sendo
por uma aprendizagem cultural que dependa da compreensao
das intenc¢des comunicativas do outro. Assim os gestos rituais
distinguem-se dos gestos simbdlicos porque a crianca ndo esta
a influenciar a atencdo do outro através de um ato comunica-
tivo mutuamente compreendido mas apenas para atingir um
resultado concreto™.

Estes gestos parecem estar mais associados a funcdes
comunicativas adquiridas mais precocemente, relacionadas
com a satisfacdo das necessidades.

Os gestos defticos sdo definidos como gestos desen-
volvidos para direcionar a aten¢do do adulto para entidade
exteriores, sendo o0 apontar um gesto protétipo deste tipo de
gestos. Dependendo do processo de aprendizagem associado
a aquisicdo deste gesto (apontar) ele pode ser semelhante aos
gestos ritualizados ou ndo.

A crianga pode adquirir o gesto pelo mesmo processo
descrito anteriormente, ou pode adquiri-lo imitando o adulto
e utilizando-o para veicular o mesmo tipo de fun¢des comu-
nicativas como, por exemplo, o comentar algo. Nesse caso
a crianca ndo utiliza o gesto apenas para obter algo estando
patente uma troca comunicativa em que € necessdrio aceder
ao estado mental do outro.

Os gestos simbdlicos sdo utilizados em atos comunicativos
que estdo associados a um referente metonimico ou icénico™.
Este tipo de gestos sao construidos com base a caracteristicas do
objeto ou acdo que representam, como por exemplo, estender os
bragos ao lado do corpo para referir “aviao” ou apontar com o
polegar estendido em frente a boca aberta para referir “beber”.

A iconicidade dos gestos € apenas percecionada pelos adul-
tos, pelo que estes gestos sdao adquiridos através da imitagdo
em trocas comunicativas com os adultos. Efetivamente, alguns
estudos desenvolvidos na drea evidenciam que; a iconicidade
dos gestos ndo facilita a sua aquisi¢ao por criancas com surdez
nos momentos iniciais da aquisi¢ao; no segundo ano de vida
as criancas aprendem gestos arbitrarios com tanta facilidade

“ Nomenclatura inspirada em trabalhos no 4mbito do desenvolvimento cognitivo em que se designava o primeiro nivel de representag@o enactiva, aquele em que
as criangas representariam o mundo através das suas agdes sensério-motoras imitando, manipulando e agindo sobre objetos®.
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como aprendem palavras; as criancas aos 18 meses de idade

ndo conseguem entender inten¢des comunicativas especificas

veiculadas por elementos ic6nicos®.

Num estudo que visava compreender o processo pelo qual
as criancas transformavam os gestos naturais em linguagem
foram categorizados os gestos produzidos pelas criancas e
pelas suas maes, em trés grupos!'¥:

- Gestos deiticos usados para indicar objetos, pessoas e
locais no contexto imediato e com significados ligados ao
contexto. Observaram a produgdo de gestos em que situ-
ando um objeto no campo de visdo do par comunicativo
era realizado o gesto de apontar para 0 mesmo objeto com
0 dedo ou com a palma da mao;

- Gestos convencionais inclufam movimentos do corpo e das
maos, por exemplo, estender a palma da mao para solicitar
um objeto (“‘dar’), colocar uma ou as duas maos num lado
da cara, inclinando a cabega (“sono/dormir”), acenar com a
cabeca (“sim”), virar e levantar as palmas para cima (“nao
sei”).

- Gestos icOnicos para expressar acdes ou atributos de
referéncias concretas, através de movimentos corporais
ou manuais, por exemplo, movendo o dedo indicador em
circulos para indicar os movimentos de uma bola, ou co-
locando duas palmas vertical sobre a cabeca para indicar
a forma das orelhas de um coelho.

Relativamente a classificacdo de gestos simultaneos ao
discurso veiculados por movimentos manuais funcionais
enumeram-se cinco tipos de gestos®?:

- Gestos deiticos frequentemente originados pela funcio-
nalidade de agarrar objetos numa localizagcdo espacial
particular;

- Gestos copulares em que a mao move-se em dire¢do a boca
representando levar comida a boca e referenciar “comer’;

- Gestos metaféricos em que as maos se movem para repre-
sentar a manipulag@o dos objetos, e.g., pressionar as maos
em forma de garra para referir “amachucar”;

- Gestos espasticos que sdo realizados movimentos de bati-
mentos ritmicos para referenciar por exemplo, o andar;

- Gestos aversivos referindo-se a gestos em que as maos
adotam uma postura defensiva da cabega ou do corpo.

Neurofisiologia do gesto

A teoria biogenética sobre a recapitulagdo estabelece que
a ontogenia recapitula a filogenia. Nesta premissa podemos
determinar o mesmo paralelismo entre o gesto e a evolugdo
da linguagem e o processo de aquisi¢do e desenvolvimento
da linguagem.

A literatura tem vindo a apontar relacdes entre o padrdo
de desenvolvimento da comunicacio nas criangas e algumas
evidéncias que apontam para padrdes similares no processo
evolutivo da Humanidade que permitiu a emergéncia da comu-
nicacdo e linguagem, fator determinante para a competéncia
social do Homem e carateristica distintiva de todas as outras
espécies™®, A perspetiva filogenética, que a origem das linguas
gestuais € coincidente com a origem das linguas humanas,
remonta as primeiras discussoes filosoficas sobre o inicio da
linguagem na Humanidade?.
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Existem indicacdes ao longo da evolucido da espécie o
sistema de neurdnios-espelho tenha desempenhado um papel
preponderante no aumento da complexidade da comunicacio,
estando a emergéncia do sistema comunicativo-linguistico uti-
lizado atualmente®?¥ ligado a mdltiplas ligacdes entre a acao,
0 gesto, o significado e a linguagem®78222420_ Egte sistema &
ativado quando € desempenhada uma a¢@o com ou a boca ou
uma a¢do manual relacionada com um objeto. Ainda, € ativada
despertando a atencdo para se observar o outro a realizar acdes
semelhantes?229 permitindo a imitacdo das mesmas.

Os neurdnios-espelho do cértex pré-motor e parietal, além
de codificarem o objetivo de uma acdo motora, também codifi-
cam a inten¢do subjacente a essa mesma acao, possibilitando a
codificacdo da acdo de pegar um objeto mas também de agarrar
um objeto com a intengdo de o comer®®,

Os estudos de neuro-imagem e estimulacdo elétrica trans-
craniana mostram que as respostas sobre as relacdes entre os
gestos e as palavras encontram-se na drea de Broca'". Esta
drea cerebral estd envolvida no sistema de neurénios-espelho,
sendo ativada para o reconhecimento de acdes manuais e
orais®® e para a compreensao dos significados presentes nos
gestos comunicativos e na articulagdo dos sons/palavras®.
Efetivamente, as palavras e os gestos manuais que partilham
significado influenciam-se mutuamente quando sdo produzidos
simultaneamente.

Dado que o sistema de neurénios espelho € dindmico, ativa
diferentes dreas de acordo com a acdo que estd a ser observada.
Se o objetivo for compreender a mensagem, veiculada num ato
comunicativo, que envolva os gestos associados ao discurso,
serdo ativadas dreas do sistema de neurdnios-espelho diferentes
do que se o objetivo pretendido for entender o discurso tendo
presente a informagdo visual dos movimentos orais®.

As explicacdes sobre a natureza e os processos destas in-
teracdes sdo melhor explicados em estudos comportamentais
que avancam com a hipétese da integracao entre o gesto € a
palavra ocorrer pela transformacdo da inten¢@o social, em
interagir diretamente com o interlocutor, que em diferentes
graus de complexidade necessita de fazer uso desde gestos
até a cddigos orais convencionais®!'".

O gesto e a linguagem: interligacoes

O uso dos gestos comunicativos sio preditores do desen-
volvimento linguistico em duas vertentes, pois por um lado
existe uma relacao de grandeza entre a quantidade de objetos
que o bebé aponta e a compreensao de vocabuldrio que possuird
no futuro préximo, e por outro lado dé indicagdo de quais as
palavras que a crianga ird adquirir em breve (e.g. se aponta
para o cdo e ndo para o osso, a probabilidade € que a crianga
venha a adquirir a palavra cdo antes de 0sso)™!327:29,

Verifica-se que os gestos também desempenham um papel
preditivo no dominio do desenvolvimento sintdtico, pois a
idade em que a crianca produz o gesto do apontar + palavra
prediz a idade em que produzird frases de duas palavras, ou
seja, primeiro a criancga apenas aponta, depois aponta com a
palavra papa com a intencdo de veicular a mensagem quero
comer a bolacha. Mais tarde, construcdes de duas palavras
sdo prediziveis pela combinacdo de gesto + palavra, i.e.,
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producdo da palavra popo simultaneamente ao apontar para
0 pai, prediz frases do tipo nome+nome, enquanto a palavra
comer ao mesmo tempo que aponta para a mae prediz a frase
do tipo verbo+nome®39,

Sabe-se que a quantidade de gestos produzidos aos 18
meses prediz o vocabuldrio utilizado aos 42 meses e que as
combinagdes gesto+palavra também predizem a complexi-
dade sintatica aos 42 meses. Salienta-se que s6 se encontram
correlagdes na direcdo quantidade de gestos versus nimero de
vocabuldrio ou combinagdes gesto + palavra vs complexidade
sintdtica®. Assim, as criangas que utilizam uma grande quan-
tidade de gestos aos 18 meses podem ter menor desempenho
na producdo de frases sintaticamente complexas aos 42 meses.

Estes dados indicam que podemos prever as carateristicas
do padrao linguistico de uma crianca, quanto as componentes
linguisticas (semantica e sintaxe), com dois anos de antecedén-
cia, apenas através da observagao do uso dos gestos.

Indica-se trés possibilidades de mecanismos subjacentes
as relagdes entre o uso dos gestos e o desenvolvimento da
linguagem: a) o uso dos gestos pode ser um indicador do
desenvolvimento do interesse comunicativo por parte dos
bebés e o tipo de significado que eles escolhem veicular, que
mais tarde vird a ser revelado na linguagem; b) os gestos dao
ao bebé um modo de entrar na interacdo comunicativa antes
de ter niveis de desenvolvimento da linguagem que suportem
as experiéncias comunicativas (contudo a forma como este
processo se desenrola estd por explicar), ou/e; c) os gestos
das criancas induzem a linguagem verbal dos outros, sendo
esta possibilidade que melhor explica a estreita relacao entre
os conteddos dos gestos da crianca e o contetido da linguagem
subsequente®?.

Relativamente a esta hipdtese um estudo analisou as res-
postas das maes aos gestos naturais que os seus filhos usavam
para se exprimir ®?. Verificou-se que as maes traduzem esses
gestos em palavras. As maes traduzem os gestos dos bebés em
palavras ou frases promovendo a relacio entre o que o bebé
pensa e como a linguagem pode expressar esse pensamento.
Na verdade, hd indicadores de que os gestos desempenham um
papel duplo no processo de desenvolvimento da linguagem.
Por um lado, eles s@o preditores do desenvolvimento e por
outro, 0 seu uso suporta o desenvolvimento.

Um estudo que analisou o uso de gestos privados, i.e., ndo
dirigidos ao outro, distinguiu dois tipos: gestos ostensivos
privados e gestos de apontar privados®®. Verificou-se que as
criangas os utilizavam de forma autorreflexiva para se regu-
larem e para serem auxiliares na forma como construiam e
organizavam o seu pensamento.

Através da andlise do sistema de comunicagdo gestual de-
senvolvido por criangas surdas (privadas do acesso tanto a lin-
gua nativa gestual como a oralista), encontrou-se uma série de
caracteristicas comuns a todos os outros sistemas linguisticos
utilizados pelos humanos, as quais se denominou, propriedades
resilientes da linguagem®?. Verificou-se que quando o gesto
¢ utilizado com o objetivo de desempenhar todas as funcdes
comunicativas dos atos de fala, este assume propriedades
semelhantes ao do discurso ao nivel das caracteristicas da
palavra e da frase. Poder-se-ia inferir entdo que, o uso do gesto
nas interagdes das criancas ajudam-na a estruturar e adquirir
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fungdes comunicativas? Esta inferéncia ndo pode ser linear.
Quando os atos de fala e os gestos sdo utilizados em conjunto,
o gesto adquire uma fun¢@o complementar e desorganiza-se,
perdendo as propriedades de resiliéncia do discurso. S6 na
auséncia de atos de fala os gestos adquirem o papel mais re-
levante e estruturam-se com as referidas propriedades.

Num estudo em que pediu a adultos para descrever as ce-
nas de uma gravacdo audiovisual, verificou-se que quando os
adultos utilizavam o gesto com a linguagem oral, raramente
combinavam o gesto em cadeia de forma consistente e orde-
nada®. No entanto, quando impedidos de utilizar a linguagem
oral, desenvolviam no préprio momento uma forma de comu-
nicacdo com gestos combinados em cadeias ordenadas, cuja
ordem diferia da ordem das palavras da sua lingua materna.

Os estudos realizados nesta drea sdo importantes ferramen-
tas para que os investigadores entendam o processo realizado
pelas criancas para adquirir linguagem quer em condicdes
tipicas, quer atipicas, como no caso da surdez ou nos casos
em que surgem perturbagdes da linguagem.

Quando as criangas apresentam problemas em transmitir
oralmente a sua mensagem, o meio funcional para veicularem
as suas mensagens € através dos gestos. Na realidade, todas
as criangas usam os gestos naturais, quer estejam no inicio
da aquisicao linguistica quer no inicio da aquisi¢do de uma
segunda lingua®®,

As criancas de idades precoces referem metade dos obje-
tos apenas com gestos naturais (maioritariamente o apontar)
suportados no contexto, contrastando com uma pequena
percentagem de referéncias suportadas pelas palavras ou
pelas palavras acompanhadas com os gestos®”. O facto de a
crianga apontar para um objeto serd preditor da aprendizagem
dessa mesma palavra quer seja pelo facto do gesto despoletar
a nomeacdo do objeto por parte do outro, quer seja, porque
indica o interesse da crianga por este mesmo objeto. Numa
andlise do desenvolvimento do gesto demonstrou-se que em
diferentes sessoes as criangas raramente referiam-se oralmente
a um objeto sem o referir antes com o apontar®”. Cerca de
80% das vezes, as primeiras referéncias de uma crian¢a a um
referente/significado/conceito foram expressas através de
gestos, sendo mais tarde referenciadas pelo gesto e palavra,
simultaneamente, e s mais tarde pela palavra.

Evidentemente, esta funcio de suporte da aquisi¢@o lexi-
cal vai sendo gradualmente abandonada dado que os adultos
aprendem novo léxico sem que seja necessario este processo. O
que se verifica € que este processo s estd presente mesmo no
inicio do desenrolar do processo de aquisi¢do de competéncias
comunicativas. Por volta dos 26 meses, em que as criangas dao
0s primeiros passos no periodo linguistico as novas entradas
lexicais sdo realizadas diretamente pela palavra’®.

Estas indicagdes vao de encontro as premissas tedricas
das abordagens sécio-cognitivas. O fato deste estudo ndo ter
verificado uma grande influéncia de fatores do meio neste
binémio apontar/desenvolvimento da linguagem, deverd estar
mais relacionado com falta de dados do que a efetiva inexis-
téncia de relacdo de fatores sociais, dado que a compreensao
e producdo do gesto do apontar € o primeiro indicador das
nogdes de intersubjetividade secunddria, i.e., compreender os
outros como agentes intencionais.
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O apontar € um marco tnico no desenvolvimento social e
linguistico das criangas presente desde os 12 meses de idade®®.
Um estudo meta-analitico mostrou uma forte correlacdo entre
o gesto do apontar e a emergéncia da linguagem relatando
uma inequivoca relagdo entre o apontar e o desenvolvimento
de competéncias na compreensio e expressdo da linguagem,
sendo ainda mais significativas quando o gesto € produzido
num ato comunicativo declarativo®®.

Mas as criangas ndo usam apenas o gesto natural do apon-
tar, entre muitos outros elas usam os gestos iconicos que sao
gestos que ndo dependem tanto do contexto, pois sdo constru-
idos com base em aspetos do seu referente (e.g., movimento
repetido de colocar as maos debaixo das axilas para representar
0s macacos). Por esta mesma razao eles sdo muito aproxima-
dos e mais estreitamente ligados com as caracteristicas das
palavras. Na verdade, muitas vezes suportam a comunicacao
da mesma forma que as palavras verbais orais o fazem.

O facto € que as criangas utilizam os gestos para desem-
penhar vérias fun¢des comunicativas, designadamente, podem
utilizar para pedir objetos ou ag¢des, para informar (e.g., “ndo
h4” no caso da ndo existéncia/existéncia), para comentar (e.g.,
“grande” no caso dos atributos dos objetos), para recusar (e.g.,
“ndo” no caso de rejeitar uma agado).

Efetivamente, os gestos naturais fazem parte do nosso quo-
tidiano permanecendo na idade adulta, desempenhando fungdes
diferentes de acordo com a situagdo em que sao utilizados.

Existe um efeito do gesto na compreensio do discurso em
adultos, dado que nas situagdes em que as condi¢des comunica-
tivas estao dificultadas, quer por ruido (condi¢do externa) quer
por surdez (condi¢do interna), a informacao visual incorpora-se
no processamento do discurso®. As interferéncias externas
conduzem a inclusdo das pistas gestuais num periodo finito
no tempo, enquanto as internas conduzem a um uso perma-
nente da informacgdo gestual, possivelmente provocado por
modificagdes da na distribuicdo espacial da atencdo visual.
Os individuos com surdez tendem a usar a informacdo visual
como uma estratégia para facilitar a compreensado do discurso,
pelo que os gestos naturais que acompanham a fala sdo uma
ferramenta fundamental na compreensdo do discurso das
situacdes quotidianas.

Nos primérdios da comunicagdo a condi¢do da surdez ndo
parece produzir diferencas no uso dos gestos naturais, pelo que,
tanto as criancas ouvintes e surdas usam-nos para comunicar.

Nao existem diferencas relevantes no padrdo comunicativo
de criancas ouvintes e com surdez (profunda e severa) que
possuiam um léxico menor ou igual a dez palavras, no seu
segundo ano de vida“?. Embora, o uso de palavras espontineas
pelas criangas com surdez seja ligeiramente menor observa-se
uma diferenga significativa no uso de gestos inovadores por
parte das criancgas surdas.

Ao longo do desenvolvimento as criangas ouvintes usam
0 gesto como transi¢do para a linguagem oral, produzindo os
gestos naturais para acompanhar as verbalizacdes, sendo que
estas combinagdes perfeitamente integradas no momento e no
significado. Pelo contrdrio, os gestos naturais nas criangas com
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surdez emergem de duas formas assumindo fungdes de suporte
natural da comunicagdo mas também assumindo gradualmente
as fungdes mais caracteristicas da linguagem convencionada
(a lingua falada ou lingua gestual)“V.

A questdo que fica por explicar € se nos primérdios da
comunicagdo, apesar de, tanto as criancas ouvintes como as
criancas com surdez utilizarem gestos naturais, (talvez na
mesma quantidade) elas usam-nos com as mesmas funcdes?

Quando existem alteracdes na aquisicao de competéncias
linguisticas as fungdes alteram-se.

A possibilidade avangada € que passado o periodo inicial
em que o gesto natural suporta a aquisi¢do linguistica, ele passa
a ter uma funcio complementar da linguagem.

As criancas com Perturbacdo Especifica do Desenvolvi-
mento da Linguagem** (PEDL) ndo utilizam mais gestos
do que as criangas com desenvolvimento tipico, embora as
primeiras usem o gesto de forma a contornar as dificuldades
que sentem em exprimir a mensagem verbalmente?.

Quando as criancas experimentam dificuldades em se expri-
mir linguisticamente o gesto adquire uma forma mais estruturada
(ndo pela quantidade mas pela qualidade do uso dos gestos).

Esta leitura € compativel com as ja referidas estratégias
utilizadas pelos adultos que utilizando o gesto com a lingua-
gem oral, raramente combinavam o gesto em cadeia de forma
consistente e ordenada contrariamente a quando impedidos de
utilizar a linguagem oral®¥.

Assim, 0s gestos naturais sdo, efetivamente, utilizados ao
longo da vida para contornar as dificuldades encontradas em
expressar ideias em palavras. Este facto pode ndo ser muito
6bvio para o observador porque esta funcdo reside ndo na
quantidade de gestos naturais que sdo usados mas sim no tipo
de informacao que € transmitida por gestos.

Efetivamente, as linguas gestuais que sustentam a totali-
dade da comunicacio sdo muito diferentes dos gestos naturais
que acompanham a fala“".

A verdade € que as linguas gestuais com os gestos codifi-
cados s2o um sistema com todas as caracteristicas das linguas
orais. No entanto, os gestos naturais complementam o discurso
oral, pelo que t€m fungdes diferentes, como o de desambiguar
a mensagem oral, de enfatizar a mensagem, entre outras. No
caso das criangas que se encontram a desenvolver a fase pré-
-linguistica, em que os gestos sdo naturais/nio codificados e
emergem para sustentar os atos comunicativos, apresentam-se
com maior estrutura.

DISCUSSAO

Sao indubitdveis as interligagdes entre os gestos naturais
e a linguagem. Intimeras evidéncias emergem de vdrias dreas
cientificas e esclarecem as formas como os gestos facilitam
e promovem competéncia comunicativa tanto no processo de
desenvolvimento inicial da comunicag¢@o e linguagem como ao
longo danossa vida. A influéncia do gesto na aquisicao de com-
peténcias comunicativo-linguisticas € transversal a evolucdo do
Homem e do homem. Esse fendémeno de transversalidade, ndo

“ Nas Perturbacoes Especificas do Desenvolvimento da Linguagem observam-se sequéncias e processos de desenvolvimento diferentes do tipico, na auséncia
de alteragdes sensoriais, défices emocionais, défices cognitivos ou de perturba¢des morfolégicas ou motoras do sistema fonoarticulatrio™.
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se resume a perspetiva filogenética e ontogenética, sendo esta
transversalidade longitudinal & competéncia comunicativo-
-linguistica dos individuos.

As contribui¢des do campo da neurofisiologia na iden-
tificacdo do funcionamento sistema de neurdénios-espelho,
ndo s6 langam luz sobre aspetos como a capacidade atencdo,
a capacidade de imitacdo de agdes e gestos, como também
explicam como este sistema se interliga com a drea de Broca
para o desenvolvimento da semantica.

Ainda, estudos comportamentais demonstram a fun¢do
preditiva do gesto natural no desenvolvimento da linguagem,
identificando a sua influéncia na semantica, na morfossintaxe
e na pragmadtica.

COMENTARIOS FINAIS

Apesar de, nas ultimas duas décadas, se reconhecer avan-

Lima ERS, Cruz-Santos A

¢os significativos no conhecimento de como o gesto opera na
comunicacao, a aplicacio dos conhecimentos para a promogao
de competéncias comunicativo-linguisticas em criangas com
perturbacdes da comunicacdo pré-linguistica requer dados
mais especificos. Os estudos relacionados com as compe-
téncias pragmaticas iniciais direcionam-se sobretudo com o
gesto de apontar e os estudos com os outros grupos de gestos
naturais direcionam os seus objetivos para a compreensao das
relacdes com as componentes da semantica e morfossintaxe
em idades mais tardias.

Assim, futuros campos de investigacao deverdo aprofundar
o conhecimento sobre a construcio de significado e na iden-
tificacdo e compreensdo das relagdes entre as competéncias
pragmadticas iniciais e o uso de um leque abrangente dos
gestos naturais.

ABSTRACT

In order to understand the relationship between gestures and language and the relevance of gestures in the development of communi-
cative and linguistic skills, a review of national and international literature was conducted. The analysis of data from multiple areas
of science indicates the cross-influences of gesture in the evolution of the communicative competence of Humankind. The identifi-
cation of the human mirror system created the background for studies that generated hypotheses about the parallelism between the
evolution of gesture versus the evolution of language. Literature indicates that the use of gestures has a predictive power in language
development, and different periods of language development influence the components of pragmatics, semantics and morphosyntax.
The influence of natural gesture for communicative competence continues throughout life, since co-speech gestures have the purpose
to disambiguate the content of the message to the interlocutor and to organize verbal reasoning for the speaker. Using natural gestures
in promoting communication and linguistic skills in children with prelinguistic communication disorders has become essential, but it
requires deeper knowledge as studies related to the early pragmatic skills are mainly directed towards the pointing gesture. Studies that

analyzed other groups of gestures in older children have also contributed for understanding the use of gestures and the development

of semantic and morphosyntactic competencies.

Keywords: Gestures; Nonverbal communication; Language; Deafness; Communication disorders
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