TRATAMENTO, PELO METRONIDAZOL, DE PACIENTES COM A
FORMA CRONICA DA DOENGCA DE CHAGAS *

Guido Carlos Levi** e Vicente Amato Neto**#

Usando dose didria de 1.500 mg de metronidazol, durante dois meses,
trataram os autores 13 pacientes com a forma crénica du doenca de Chagas.

Através de informacdes soroldgicas, radiolégicas e eletrocardiogrdficas,
verificaram que o conduta adotada ndo proporcionou resultados benéficos e,
dessa maneira, pelo menos em face & posologia utilizada, nao puderam apoidar
informacoes que sugeriram possuir a droga em apréco aproveitdvel atlividade
antiparasitdaria, em relag¢do ao Trypanosoma cruzi.

INTRODUCAO

A extensao das d4reas nas quais a
doenca de Chagas é endémica e o grande
ntmero de individuns acometidos pela in-
feccao devida ao Tryvanosoma cruzi justi-
ficam, sem duvida, o interésse que tem
cercado o estudo de medicacdes com pos-
sivel atividade curativa em relacido a essa
protozoose. Alguns progressos foram regis-
trados nos ultimos anos, principalmente
apos Brener (1) ter salientado a impor-
tancia da utilizacio de esquemas de du-
racao prolongada na terapéutica, fazendo
valer, inclusive, os atr:butos de medica-
mentos que s6 demonstraram possuir ati-
vidade no que concerre ao parasitismo
sangilineo. Algumas drogas sao realmente
dotadas de acbes expressivas e, entre elas,
0s nitrofuranicos e as 8-amino-quinolinas,
principalmente; outras, porém, mereceram
apreciacdoes que conduziram a resultados
ainda controversos e nao bem definidos.
Uma delas é o metronidazol (8823 RP)
ou (hidroxi-2-etil)-1-metil-2-nitro-5-imi-
dazol, que em pesquisas iniciais de Pizzi
‘4) mostrou-se ativo no que concerne a

infeccdo chagdsica experimental. Consta-
tacoes animadoras foram referidas, por
exemplo, por Santana (6), entre nos, uma
vez que a administracio do quimioterapico
a 21 pacientes motivou, com freqiiéncia,
negativacio da reacao de fixacao do com-
plemento; quando houve execuciao de xeno-
diagnostico, obteve Santana (6) evidéncias
de influéncia sbbre os parasitos presentes
no sangue, pois exames negativos sistema-
ticamente tiveram lugar nas fases de con-
trole. Nessa investigaciao, a posologia usa-
da correspondeu a 750 mg ao dia no pri-
meiro més e a 500 mg em 24 horas, du-
rante fase de um a seis meses, convindo
frisar que efeitos colaterais significativos
nao se manifestaram.

Apesar de ter-se baseado em casuisti-
ca bastante menor, Pereira (3) conside-
rou o metronidazol muito eficaz, quando
medicou dois doentes, com as formas agu-
da e cronica da infeccio chagasica.

Procurando contribuir para um melhor
conhecimento déste aspecto da terapéuti-
ca da doenca de Chagas, resolvemos ana-
lisar a eventual acdo benéfica do metro-
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nidazol, relativamente a doentes com as
formas indeterminada ou cardiaca crénica
da parasitose.

MATERIAL E METODOS

Tratamos 13 pacientes adultos, de am-
bos os sexos, com as formas indetermi-
nada ou cardiaca crénica da doenca de
Chagas, utilizando o metronidazol. Empre-
gamos doses de 500 mg, trés vézes ao dia,
durante sessenta dias. Usamos sempre
comprimidos contendo 250 mg.

Previamente aos tratamentos efetua-
mos, além da reacdo de fixacdo do com-
plemento, executada de acérdo com a téc-
nica preconizada por Freitas & Almeida
(2), exame radioldgico da area cardiaca
e eletrocardiograma.

Posteriormente, com finalidades ava-
liadoras dos resultados, seis provas soro-
légicas no que diz respeito a cada pacien-
te, com intervalo mensal ou bimensal fo-
ram realizadas, como também tiveram lu-
gar apreciacoes radiolégicas e eletrocar-
diograficas, em periodos variaveis, confor-
me as alteracoes constatadas inicialmente.

RESULTADOS

Nio coletamos qualquer evidéncia, so-
rolégica ou dependente dos exames com-
plementares mencionados, de melhora das
condicdes dos doentes. A prova de fixacado
do complemento s6 revelou muito ocasio-
nalmente negatividades, mas essas raras
ocorréncias sempre estiveram associadas a

freqilentes resultados positivos. Ndo conce-
demos expressido digna de registro a essas
ocorréncias excepcionais, pois, como ja as-
sinalaram Rassi & cols. (5), elas podem ser
detectadas sem a influéncia de tratamen-
tos instituidos. Nos casos em que as ava-
liacGes prévias mostraram alteracdes ele-
trocardiograficas ou relativas & area car-
diaca, também ndo notamos modificacdes
ap6s os tratamentos.

Quanto a tolerancia, registramos rea-
coes colaterais freqiientes, embora geral-
mente pouco intensas, representadas prin-
cipalmente por mal-estar geral, fragueza.
sonoléncia e dor epigastrica. Trés doentes
relataram sensacoes parestésicas nas ex-
tremidades. Todas essas manifestacdes de-
sapareceram totalmente poucos dias apos
o término do uso do metronidazol.

COMENTARIOS

Diante dos fatos expostos, ficou paten-
te a ineficacia do composto empregado no
sentido de eliminar a infeccao pelo Try-
panosoma cruzi. Talvez seja diversa a
capacidade curativa de outras posologias,
mas convém lembrar que as doses por nos
recomendadas sao razoavelmente elevadas.

Como as verificacées proporcionadas
pela reacido de fixacdo do complemento
puderam ser consideradas suficientemen-
te uniformes, julgamos desnecessario pra-
ticar controles parasitoldgicos, através de
xenodiagnésticos, por exemplo. As positi-
vidades sucessivas, reveladas pelos testes
sorologicos, certamente traduziram a per-
sisténcia da infeccao.

SUMMARY

Using metronidazole at 1,500 mg daily doses for two months, the authors
treated 13 patients with the chronic form of Chagas’ disease.

From serological, radiological and electrocardiographic data it became
evident that this form of treatment, at least with the dosages applied, did not
suggest on the part of the drug noteworthy activily against Trypanosoma

cruzi.
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