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Comunicacao/Communication

Prevaléncia e aspectos epidemioldgicos de enteroparasitoses na
populacao geronte de Parnaiba, Estado do Piaui

Prevalence and epidemiological aspects of intestinal parasites in elderly of Parnaiba,

State of Piaui

Luis Fernando Viana Furtado' e Ana Carolina Fonseca Lindoso Melo?

RESUMO

Introdugao: Visto que as enteroparasitoses representam problemas de
satide publica, o objetivo deste trabalho foi determinar alguns aspectos
epidemioldgicos destas patologias em idosos de Parnaiba. Métodos:
Através do método de Hoffman, analisou-se 294 amostras fecais de
individuos com idade igual ou superior a 65 anos. Em cada participante
aplicou-se um questiondrio utilizado para andlise descritiva da populagio
estudada. Resultados: A prevaléncia de enteroparasitose foi de 40,5%. Os
questiondrios revelaram resultados alarmantes no que diz respeito ao grau
de insalubridade ao qual a populagio estd inserida. Conclusées: Existe alta
prevaléncia de enteroparasitoses em idosos de Parnaiba, indicando um estado
epidemioldgico preocupante.
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ABSTRACT

Introduction: Since intestinal parasites pose public health problems,
this work aimed to determine certain epidemiological aspects of these
pathologies in elderly individuals from Parnaiba. Methods: Using the
method of Hoffman, 294 fecal samples from individuals 65 years-old or
over were analyzed. Each participant responded to a questionnaire used for
description analysis of the population. Results: The prevalence of intestinal
parasites was 40.5%. The questionnaires showed alarming results regarding
the noxious conditions in which this population is inserted. Conclusions:
High prevalence of intestinal parasites exists among the elderly population
of Parnaiba, indicating an epidemiological state of some concern.
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No Brasil, o aumento da expectativa de vida é uma das mudancas
demogréficas mais importantes dos dltimos tempos. Isso se deve,
sobretudo, ao desenvolvimento da ciéncia, a qual permite a cura de
doencas que antes eram impassiveis de tratamento. O pais passou a
ter um caréter senil e o envelhecimento tornou-se um desafio para
asaude publica'.

O envelhecimento vem acompanhado de fragilidades naturais,
tornando o idoso suscetivel a0 desenvolvimento de diversas doengas®.
Nessa faixa etdria, prevalecem condigdes cronicas e agudas, que
cursam com crescente dependéncia’.

Quando se trata de enteroparasitoses, existem poucos trabalhos
publicados abordando essas patologias em idosos®. Isto acontece

1. Curso de Biomedicina, Universidade Federal do Piaui, Parnaiba, PI. 2. Departamento
de Biomedicina, Universidade Federal do Piaui, Parnaiba, PI.

Enderego para correspondéncia: Dra. Ana Carolina Fonseca Lindoso Melo. Dept®
Biomedicina/UFPI. Av. Sao Sebastido 2819, Campus Universitario Ministro Reis
Veloso, 64202-020 Parnaiba, P1.

e-mail: lfvfurtado@gmail.com

Recebido para publica¢io em 05/07/2010

Aceito em 16/09/2010

porque estudos apontam que com o avango da idade o individuo
tem tendéncia a adquirir melhores habitos e um amadurecimento
da resposta imune, o que diminui a prevaléncia dessas doengas®.
Todavia, nem sempre ¢ isso o que ocorre. Para Wu cols®, com
o envelhecimento do sistema imune, o individuo torna-se mais
suscetivel ao desenvolvimento de enteroparasitoses.

No Brasil, essas doengas ocorrem nas diversas regides do pais,
seja em zona rural ou urbana e em diferentes faixas etdrias®*®7,
constituindo um problema de satde publica*®. Todavia, sdo mais
prevalentes nas populagdes que dispoem de deficitarias condigoes
sanitdrias e de satide?, como é o caso da Cidade de Parnaiba, Piaui.

No Estado do Piaui, tém-se relatado elevadas prevaléncias de
enteroparasitoses®”’. Entretanto, é importante salientar que nao existe
nenhum relato naliteratura que revele a prevaléncia dessas patologias
napopulagioidosa piauiense. Isto demonstra anecessidade de maiores
levantamentos epidemiol6gicos nesse contingente populacional.

No presente trabalho, objetivou-se determinar a prevaléncia de
enteroparasitoses em idosos da Cidade de Parnaiba, Piaui, bem como
correlacioné-la com seus possiveis fatores de risco.

Durante os meses de setembro de 2008 a setembro de 2009, foram
selecionados, aleatoriamente, 294 individuos com idade igual ou
superior a 65 anos, de ambos os sexos, residentes na zona urbana da
Cidade de Parnaiba. Visitou-se as residéncias dos idosos e explicou-se
sobre arealizacio da pesquisa. As familias que declararam que osidosos
nao possufam condigdes de participar do estudo, seja por debilidade
fisica ou mental, nao foram incluidas no trabalho. A condigio financeira
dosidosos nao foi pré-requisito para inclusao dos mesmos na pesquisa;
portanto, participaram do estudo idosos de diferentes classes sociais.

As fezes foram coletadas individualmente e acondicionadas em
potes plasticos com tampa, devidamente identificados. Este material
foi fixado com MIF (merctirio, iodo e formol) e analisado através do
método de sedimentacio espontinea.

Foiaplicado em cada participante um questiondrio padrao, baseado
em um conjunto de questdes objetivas e de multipla escolha, cujos
resultados foram utilizados para analise descritiva daamostra estudada.

O trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade
Federal do Piaui e cada participante assinou um termo de
consentimento autorizando a utilizagao do material coletado para
fins de pesquisa. Todos os voluntdrios receberam o resultado
do exame coproparasitolégico. Os idosos positivos para alguma
enteroparasitose foram orientados a se encaminhar as unidades de
satide do municipio para tratamento.
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Do total analisado, em 40,5% dos idosos, foi constatado algum
tipo de enteroparasitose, sendo que as helmintiases, com 76,4%,
foram predominantes. A Tabela 1 mostra os parasitas intestinais
encontrados nessa pesquisa por ordem de prevaléncia.

TABELA 1 - Prevaléncia de enteroparasitas na populacio geronte de Parnaiba,

Piaui.

Parasita Porcentagem (%)
Entamoeba coli 50,4
Ascaris lumbricoides 50,4
Entamoeba histolytica/dispar 19,3
Giardia lamblia 11,8
Ancilostomideos 2,5
Enterobius vermicularis 1,7
Strongyloides stercoralis 0,8
Trichuris trichiura 0,8
Schistosoma mansoni 0,8

A partir da anélise dos questiondrios, 5,1% dos idosos afirmaram
nao ter vaso sanitdrio em casa, realizando as necessidades fisiologicas
em dreas proximas a residéncia. Quanto ao destino do lixo, alguns
idosos admitiram queimar (1,7%), enterrar (2,4%) ou jogar o lixo
domiciliar em terrenos baldios (34%), por ndo haver coleta periédica
na rua onde moram. No item proximidades a casa, observou-se a
existéncia de lama e/ou d4gua empocada (22,1%), lixo e/ou dejetos
(15%), entulho (3%) e animais vadios (13,9%). Cerca de 30,6% dos
idosos admitiram que o piso de suas residéncias eram de barro, terra,
cimentado ou piso morto. Em 77,9% dos domicilios, havia presenca
de animais e em 49,7% havia algum tipo de praga na residéncia.

O total de 1,4% dos entrevistados utilizavam 4gua advinda de
pogos manuais ou do rio para beber, lavar roupas e alimentos e
17% admitiram ndo fazer nenhum tipo de tratamento de dgua antes
de beber. Cerca de 80,3% dos idosos afirmaram consumir frutas e
verduras lavadas, sendo que 69,7% compram esses alimentos em
mercados municipais. Aproximadamente, 61,6% responderam
consumir carne oriunda desses pontos de venda.

O histérico clinico revelou que alguns idosos apresentavam
sintomatologia para as enteroparasitoses, como diarreia (20,4%),
vomito (11,2%), prurido anal (18,7%) e dor abdominal (21,8%).

Aproximadamente, 17% dos idosos nunca utilizaram qualquer
tipo de medicagao antiparasitaria. Cerca de 19% tomou pela tltima
vez esse tipo de medicagao hd mais de S anos. Em torno de 69,7% dos
idosos, afirmaram que nao se deslocam periodicamente para outras
localidades e 26,5% afirmaram nao usar cal¢cados constantemente.

Os resultados desta pesquisa sdo semelhantes aos achados
de Oliveira e cols’, realizados em Parnaiba. Isso sugere que apds
praticamente uma década as condiges sanitdrias e sociais da cidade
continuam favorecendo a disseminagao dessas doengas.

Neste trabalho, as helmintiases foram as enteroparasitoses
predominantes, enquanto pesquisas realizadas no sudeste piauiense
denotam prevaléncia de protozodrios’. Isto pode ser explicado pelo
fato de que o sudeste do Piaui faz parte de uma regido semi-drida,
que dificulta a proliferagao de helmintos. Segundo Alves cols’,
a disseminagido das helmintiases na regido nordeste do pais estd
intimamente relacionada com a umidade do solo.

Em algumas amostras de fezes, foram detectados ovos de
ancilostomideos. Visto que parcela significativa dos idosos afirmou

nao utilizar calgados constantemente, é possivel que esteja ocorrendo
contaminagao por mecanismos ativos cutineos'’.

Assim como os trabalhos de Silva e Silva'®, a ocorréncia de
poucos casos de Enterobius vermicularis e nenhuma ocorréncia de
Taenia sp pode estar subestimada, devido a realizaciao de métodos
nao-especificos para estes agentes.

As condi¢oes higiénico-sanitdrias se mostraram estritamente
relacionadas com altas prevaléncias de enteroparasitos em vérios
trabalhos realizados no Brasil”®'*!!. Nesta pesquisa, nao foi diferente.
A falta de vasos sanitdrios nas residéncias, a presenga de lama, 4gua
empocada, dejetos, entulho e animais vadios, aliados a uma coleta de
lixo ineficaz, mostraram que Parnaiba possui fatores que predispoem
a disseminacio de enteroparasitas. Tendo em vista essas precérias
condigdes, sugere-se que alguns individuos tenham sido parasitados
na prépria regiao onde moram, uma vez que grande parte dos idosos
afirmou nao se deslocar periodicamente para outras localidades.

O fato de uma parcela da popula¢io nio fazer nenhum tipo
de tratamento de dgua antes de beber tornam-a alvo mais comum
de doencas, como as enteroparasitoses®. Komagome cols'?,
correlacionando a prevaléncia de enteroparasitoses em criangas com
seus aspectos epidemioldgicos, revelaram que o tipo de dgua utilizada
para consumo foi um fator de risco detectado, uma vez que quem
consumiu dgua nio-filtrada apresentou 15,9 vezes mais chances de
adquirir enteroparasitoses.

Apesar da maioria dos idosos consumirem frutas e verduras
lavadas, a origem da dgua utilizada nao garante que estes alimentos
estejam isentos de contaminagao. O grau de contato com os alimentos
jé corresponde a um fator de risco*. Trabalhos feitos pelo Grupo de
Pesquisa em Parasitologia Biomédica da Universidade Federal do
Piaui (UFPI), ainda ndo publicados, revelaram que 41,6% das alfaces
analisadas provenientes de feiras-livres de Parnaiba apresentaram-se
contaminadas por larvas de Strongyloides sp e cistos de protozodrios.

O fato da maioria dos idosos consumirem carnes e derivados
oriundos de mercados municipais pode representar um risco a
satde dessa classe. A maioria desses pontos de vendas da Cidade de
Parnaiba apresenta condigbes deficitarias de higiene, facilitando a
disseminacio de doengas transmitidas por alimentos.

Os idosos habitualmente realizam atividades domésticas que
exigem contato direto com o solo, como cultivo de hortas'?. Trabalhos
realizados no Rio de Janeiro mostraram que 30% das amostras de
solo analisadas estavam contaminadas por ovos de ancilostomideos
e Toxocara sp". Aliado a estas tarefas caseiras, uma percentagem
significativa dos idosos admitiu que o piso de suas residéncias era de
barro, terra, cimentado ou piso morto. O contato com o solo umido
éum fator que facilita a transmissao de geohelmintos’, como Ascaris
lumbricoides, observado em alta prevaléncia nessa pesquisa.

A maioria dosidosos afirmou possuir algum tipo de animal em casa.
A convivéncia do serhumano com animais domésticos acarretamelhoria
nas condicoes de vida dosidosos'*. Todavia, muitos animais constituem
uma importante fonte de infecgio parasitdria's. Sugere-se que os idosos
parasitados por Giardia lamblia tenham adquirido esse agente dentro
da propria casa, visto que essa patologia possui potencial zoondtico'
e que em praticamente na metade dos domicilios havia algum tipo de
praga, sobretudo insetos, podendo servir como vetores de doengas.

Quando se correlaciona idosos e enteroparasitoses, observa-se
que ndo existe uma sintomatologia especifica para este grupo®. Os
danos que os enteroparasitas podem causar incluem anemia, diarréia,
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obstrucio intestinal e m4 absor¢ao®*”!°, A manifestac¢io clinica dessas
patologias é varidvel e algumas vezes inespecifica. Geralmente, a
sintomatologia é proporcional ao ntimero de parasitos albergados®.

O fato de parte dos idosos nunca ter usado nenhum tipo de
medica¢do antiparasitdria, ou que tenha usado medicamento do
género a mais de cinco anos, leva a crer que a alta prevaléncia de
enteroparasitoses se deve também ao grau de descomprometimento
doidoso com sua propria saude. Todavia, isso nao poder ser atribuido
como fator principal para o resultado observado, uma vez que deve
ser levada em consideragio a questdo das deficiéncias imunolégicas
observadas na terceira idade e a associa¢do dos enteroparasitas
com doencas advindas do envelhecimento®*®, Além disso, o dificil
acesso ao sistema publico de saude traz consigo dificuldades para
erradicagio de doencas. E preciso ressaltar também a importancia
do profissional da satde frente a orientaco dessa classe no que diz
respeito ao combate contra essas doengas®.

Conclui-se que existe alta prevaléncia de enteroparasitoses na
populagao geronte de Parnaiba, indicando um estado epidemiolédgico
preocupante. Deste modo, é nitida a necessidade de implantacao de
novas politicas publicas de satde, voltadas tanto para a melhoria das
condigdes sociais quanto da situa¢do ambiental em que a populagao
estd inserida. Todavia, de nada adianta a intervengao com programas
de controle se a populagao idosa ndo se conscientizar que é necessaria
a adogdo de medidas de educagdo preventiva, uma vez que seus
maus hdbitos podem desempenhar papel decisivo na disseminagao
dessas patologias.
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