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Descritores Resumo
Transtornos relacionados ao uso de
substancias. Alcoolismo. Estudantes. Obijetivo

Adolescente. Prevaléncia. Fatores Determinar a prevaléncia do uso pesado de drogas por estudantes de primeiro e
socioecondmicos. Estudos segundo graus em uma amostra de escolas publicas e particulares, e identificar fatores
transversais. demograficos, psicolégicos e socioculturais associados.

Métodos

Trata-se de um estudo transversal com uma técnica de amostragem do tipo intencional
comparando-se escolas publicas de areas periféricas e centrais e escolas particulares.
Foi utilizado um questionario anénimo de autopreenchimento. A amostra foi constituida
por 2.287 estudantes de primeiro e segundo graus da cidade de Campinas, SP, no ano
de 1998. Considerou-se uso pesado, o uso de drogas em 20 dias ou mais nos 30 dias
que antecederam a pesquisa. Para analise estatistica, utilizou-se a analise de regressdo
logistica politdmica — modelo logito, visando identificar fatores que influenciem este
modo de usar drogas.

Resultados

O uso pesado de drogas licitas e ilicitas foi de: alcool (11,9%), tabaco (11,7%),
maconha (4,4%), solventes (1,8%), cocaina (1,4%), medicamentos (1,1%), ecstasy
(0,7%). O uso pesado foi maior entre os estudantes da escola publica central, do
periodo noturno, que trabalhavam, pertencentes aos niveis socioecondmicos A e B, e
cuja educacdo religiosa na infancia foi pouco intensa.

Conclusdes

Maior disponibilidade de dinheiro e padrdes especificos de socializagdo foram
identificados como fatores associados ao uso pesado de drogas em estudantes.
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Cross-sectional studies. school students in a sample of public and private schools, and to identify associated
demographic, psychological, cultural and social factors.
Methods

This report describes a cross-sectional study using an intention-type sampling
technique that compared public schools in central and peripheral areas and private
schools. An anonymous self-administered questionnaire was applied. The sample
consisted of 2,287 elementary and high school students in the city of Campinas in
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1998. Heavy use of drugs was defined as the use of drugs on 20 or more days during
the 30 days preceding the survey (WHO, 1981). For the statistical analysis, polytomic
logistic regression analysis (logit model) was utilized to identify factors that influenced
this manner of using drugs.

Results

Heavy use of legal and illegal drugs was found as follows: alcohol (11.9%), tobacco
(11.7%), marijuana (4.4%), solvents (1.8%), cocaine (1.4%), medications (1.1%)
and ecstasy (0.7%). The heavy use of drugs was greatest among students at the city-
center public school who had daytime jobs and studied in the evenings. These students
were in the A and B socioeconomic classes and had had little religious education

during childhood.
Conclusions

Greater availability of cash and specific socialization patterns were identified as
factors associated with the heavy use of drugs among students.

INTRODUCAO

As primeiras experiéncias com drogas ocorrem fre-
qlientemente na adolescéncia. Nessa fase, o indivi-
duo é particularmente vulneravel do ponto de vista
psicoldgico e social. Assim, é de particular importan-
cia estudar essa populacdo de forma minuciosa, prin-
cipalmente no que se refere ao uso frequente e pesa-
do de drogas licitas e ilicitas, e identificar fatores
psicoldgicos e socioculturais associados a tal uso.

A pedido do Ministério da Saude, um grupo de
pesquisadores realizou quatro extensos levantamen-
tos sobre 0 uso de drogas, abrangendo 10 capitais
brasileiras, nos anos de 1987, 1989, 1993 e 1997.4 A
comparagao desses quatro levantamentos mostrou que
as drogas mais utilizadas foram alcool, tabaco e
solventes. Revelou ainda que 0 uso pesado de maco-
nha aumentou nas 10 capitais pesquisadas, bem como
0 uso de &lcool em oito delas.

Vérios estudos nacionais e internacionais tém ana-
lisado a associagdo de fatores psicoldgicos e socio-
culturais ao uso de drogas por estudantes. Eles iden-
tificam, por exemplo, que variaveis como género
masculino,® idade,'*'¢ trabalho,'” desestruturacdo fa-
miliar® e auséncia de religido® estdo associados a
maior uso de drogas por estudantes, em diversos con-
textos socioculturais.

Em vista disso, o conhecimento preciso de fatores
associados ao uso de drogas em jovens no Pais é de
grande relevancia, pois permitiria intervengdes so-
bre comportamentos e fatores de risco com vistas a
inibir o possivel progresso de um uso pesado de dro-
gas licitas e ilicitas, vicio progressivamente deleté-
rio para o jovem.

Geralmente, os estudos sobre o uso de drogas por

estudantes realizados no Brasil t&ém sido conduzidos
guase que exclusivamente nas capitais. A presente
pesquisa compara também diferentes tipos de esco-
las: centrais, periféricas e particulares. E bastante plau-
sivel que a realidade do uso de drogas em diferentes
areas da cidade varie, revelando desigualdades epi-
demiolégicas no meio urbano.

Assim, é de se pressupor que nas regides periféricas
das grandes cidades brasileiras, onde a mortalidade
por causas violentas e o trafico de drogas sdo mais
intensos, haveria também um consumo igualmente
mais intenso. O presente trabalho tem por objetivo
determinar a prevaléncia do uso pesado de drogas
por estudantes de primeiro e segundo graus em esco-
las publicas centrais e periféricas e particulares e os
fatores sociodemograficos, culturais e psicopatolo-
gicos associados a esse uso.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal com uma técnica
de amostragem do tipo intencional, na qual se privi-
legiou o estudo de trés grupos distintos de escolas:
publicas centrais, publicas periféricas e particulares.
Obijetivou-se com isso identificar padrdes diferen-
ciais de uso de élcool e drogas em distintas areas da
cidade. As linhas metodoldgicas gerais desenvolvi-
das seguem, com as adaptacfes necessarias em fun-
¢do dos objetivos e dimensao do trabalho e o método
proposto pelo Centro Brasileiro de Informages so-
bre Drogas Psicotropicas (CEBRID).?

Foi utilizado um questionario anénimo de auto-
preenchimento, baseado no questionario do CEBRID.
Conforme procedimento padronizado e recomendado
pelo CEBRID, a aplicacéo foi coletiva, em sala de aula,
sem a presenca do professor. Foi feita uma explicacéo
clara e detalhada aos alunos sobre os objetivos da pes-
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Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas estudantes de
primeiro e segundo graus. Campinas, SP. (N=2.287)

Variavel N %
Género

Masculino 1.188 52,0

Feminino 1.096 48,0
Idade

Média 16

Minima 11

Méxima 26
Tipo de escola

Pablica periférica 763 33,6

Publica central 781 34,1

Particular 738 32,3
Grau

Primeiro 1.159 50,8

Segundo 1.122 11,22
Periodo

Matutino 686 30,1

Vespertino 772 33,8

Noturno 803 35,1

Integral 21 0,9
Trabalho

Trabalhavam 758 33,3

Né&o trabalhavam 1.518 66,7
Nivel socioeconémico

AeB 1564 68,4

C 565 24,7

DekE 158 6,9
Filiagdo religiosa

Tinham religido 1.921 84,6

Né&o tinham religido 351 15,4
Religido

Cato6licos 1.387 75,1

Protestantes pentecostais 294 15,9

Espiritas 103 5,6

Protestantes histéricos 33 1,8

Outras religides 29 1,6
Educacéo religiosa na infancia

Muito religiosa 640 28,3

Religiosa 950 42,0

Pouco religiosa 529 23,4

Sem religido 142 6,3

quisa, garantindo-se enfaticamente o carater anénimo
e sigiloso do questionario. Davidas sobre as questdes
foram respondidas e apds cerca de 50 minutos os ques-
tionarios foram recolhidos. A partir do estudo piloto,
calculou-se o tamanho da amostra no Epi Info. Esse
célculo amostral foi feito estimando-se 5% do erro tipo
I (alfa) com populagdo finita estimada em 100.000
alunos para a cidade no grau sob estudo sem reposi-
¢do; prevaléncia de usuarios de 1%; erros de desenho
de no méaximo 1% com precisdo delta de 1%.

Uma vez que se teve como objetivo comparar dife-
renca substancial de comportamento entre escolas pu-
blicas e particulares considerando-se as localizagdes
periférica e central para cada nivel de escolaridade,
tornou-se necessaria uma amostra minima de 367 estu-
dantes do primeiro e do segundo graus, em cada um
dos trés estratos pretendidos. Foram compostos entdo
seis estratos de 400 alunos totalizando 2.400 estudan-
tes, distribuidos entre as sexta e oitava séries do pri-
meiro grau e primeira e terceira séries do segundo grau.

A partir das listagens de escolas fornecida pelas
delegacias de ensino, foi feita a escolha intencional
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das participantes. Foram selecionadas duas escolas
publicas centrais, duas publicas periféricas e trés par-
ticulares que possuiam primeiro e segundo graus. Das
listagens de alunos e turmas de 35 alunos foram
sorteadas seis classes de cada grau por escola. Todos
os estudantes presentes eram convidados a preencher
0s questionarios; durante o inquérito, ndo foi regis-
trada irregularidade na freqiiéncia dos alunos as salas
visitadas. Foram incluidos todos os respondentes e
excluidos 86 individuos maiores de 26 anos de ida-
de, limite etario méximo do estudo.

Foram aplicados 2.375 questionarios. Ndo houve
nenhuma recusa em respondé-lo. Dois questionarios
foram desprezados por preenchimento incompleto ou
ndo compreensdo das perguntas.

Portanto, a amostra foi constituida por 2.287 estu-
dantes de primeiro e segundo graus de escolas publi-
cas centrais e periféricas e escolas particulares da ci-
dade de Campinas, SP, no ano de 1998. As estimati-
vas oficiais do total de estudantes matriculados na
cidade para a época apontavam para cerca de 56 mil
estudantes matriculados de sexta a oitava séries do
primeiro e segundo graus e 52 mil matriculados no
segundo grau. Assim, aamostra estudada contém apro-
ximadamente 2% do total de estudantes.

Considerou-se uso pesado, de acordo com a Orga-
nizacdo Mundial de Saude® (1981), o uso de drogas
em 20 dias ou mais nos 30 dias que antecederam a
pesquisa.

Para identificar os fatores que influenciam o uso de
drogas, utilizou-se a andlise de regressdo logistica —
modelo logito.

As drogas estudadas foram: alcool, tabaco, solventes,
medicamentos psicotropicos ndo-prescritos, maconha,
cocaina e ecstasy. As variaveis regressoras foram: tipo
de escola (publica periférica, publica central e particu-
lar); grau escolar; periodo que estudava; género; nivel
socioecondmico; trabalho; tipo de lazer preferencial;
situacdo matrimonial dos pais; com quem mora; por
guem foi criado nos Gltimos dois anos; sentir-se apoia-
do e compreendido pelos pais; sentir-se apoiado e com-
preendido pelos amigos(as) e/ou namorado(a); ter
uma religido; filiacao religiosa; educacdo religiosa na
infancia, e 0 GHQ12 (General health questionnaire
12) que avalia sintomas psiquiatricos menores, como
ansiedade, depressdo e ins6nia — validado no Brasil
por Mari & Willians,” 1985.

Como o uso de varias drogas (poliuso) é sabida-
mente freqliente e visando comparar estudantes que
ndo usaram nenhuma droga no més e os que fizeram
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uso pesado, criou-se para o presente estudo uma varia-
vel denominada DROGA, que assume o valor 0 se 0
estudante n&o fez uso no ultimo més de nenhuma das
drogas citadas no estudo, e 1, se fez uso de pelo me-
nos uma droga em 20 dias ou mais do Gltimo més (uso
pesado de pelo menos uma das drogas citadas no
estudo). O uso pesado de drogas licitas e ilicitas €, de
modo geral, a forma de uso que antecede a dependén-
cia quimica e todas suas consequéncias médicas, psi-
cologicas e sociofamiliares.’®

RESULTADOS
Prevaléncia

O uso pesado de drogas ocorreu da seguinte forma:
alcool (11,9%; N=269), tabaco (11,7%; N=265), ma-
conha (4,4%; N=101), solventes (1,8%; N=40), coca-
ina (1,4%; N=32), medicamentos psicotropicos (1,1%;
N=24), ecstasy (0,7%; N=17).

Andlise multivariada

As estimativas de regressao logistica multivariada para
uso pesado de droga sdo apresentadas na Tabela 2.

A probabilidade do uso pesado de drogas foi maior
nos estudantes da escola publica central, que traba-
Ihavam, do periodo noturno, do nivel socioeconémi-
co A e B e cuja educacéo religiosa na infancia foi
pouco intensa.

A probabilidade do estudante da escola publica cen-
tral fazer uso pesado de drogas foi 4,0 vezes maior que
aquela da escola periférica; do que trabalhava 2,5 ve-
zes maior que daquele que ndo trabalhava; do periodo
noturno 2,2 vezes maior que daquele do periodo ma-
tutino; dos niveis socioecondmicos A e B 2,0 vezes
maior que daqueles dos niveis D e E; que teve educa-
¢ao pouco religiosa na infancia 1,7 vezes maior que a
daquele que teve educagdo muito religiosa; que se
sentia pouco apoiado e compreendido pela familia 1,2

Rev Saude Publica 2004;38(2):277-83

www.fsp.usp.br/rsp

vezes maior que a daquele que se sentia muito apoia-
do e compreendido pela familia. Cada ponto a mais no
GHQ-12 aumentou em 1,2 vezes a chance do estudan-
te fazer uso pesado de drogas.

DISCUSSAO

Varios autores relatam que para pesquisas que tém
por finalidade identificar a prevaléncia do uso de
drogas por estudantes, o método mais comumente
utilizado é o questionario de autopreenchimento apli-
cado coletivamente em sala de aula.'! Essa op¢&o jus-
tifica-se por ser relativamente barata e bem aceita
pelos sujeitos pesquisados, uma vez que os indices
de recusa se situam abaixo de 1%. E considerado um
bom procedimento para se obter informac6es sobre
comportamentos privados, pois 0 anonimato é expli-
citamente garantido.*?

Entretanto, deve-se salientar que o tipo de questio-
nario utilizado no presente trabalho mede o relato do
consumo de drogas e ndo 0 consumo em si; portanto,
deve-se ter cautela na interpretacdo dos dados.>

Outra limitacdo desse desenho de pesquisa é que, por
ser uma pesquisa feita em sala de aula, os jovens com
envolvimento mais grave com drogas podem j ter sido
excluidos do sistema escolar ou faltem com muita fre-
gliéncia, ndo sendo captados pelo estudo. Trabalhos
desenhados especificamente para avaliar a sub-popula-
¢ao que abandonou ou € expulsa das escolas de primei-
ro e segundo graus devem verificar essa hipdtese.

A amostra ndo é representativa das escolas publi-
cas e particulares de Campinas, o que impede a extra-
polacdo dos dados.

As diferentes drogas utilizadas
Isoladamente, a droga mais utilizada de forma pe-

sada no presente estudo foi o alcool (11,9%), segui-
do de perto pelo tabaco (11,7%). As altas prevalén-

Tabela 2 - Estimativas da regressdo logistica multivariada para uso pesado de DROGA (modelo final).

Variavel Estimativa  Erro-padrdo  p-valor Odds ratio IC (95%)
Intercepto -1,9246 0,3722 0,0001 - -
Tipo de escola (particular) -0,0822 0,1858 0,6580 0,921 0,640 ; 1,326
Tipo de escola (periférica) -1,3748 0,1734 0,0001 0,253 0,180 ; 0,355
Nivel socioecondmico (C) 0,0654 0,3246 0,8404 1,068 0,565 ; 2,017
Nivel socioeconémico (A+B) 0,7366 0,3078 0,0167 2,089 1,143 ; 3,818
Periodo de estudo (tarde) 0,2325 0,2069 0,2610 1,262 0,841 ; 1,893
Periodo de estudo (noite) 0,7930 0,2238 0,0004 2,210 1,425 ; 3,427
Trabalho — sim (n&o trabalhava) 0,9291 0,1675 0,0001 2,532 1,824 ; 3,516
Educacdo na infancia (religiosa) 0,0650 0,1599 0,6843 1,067 0,780 ; 1,460
Educacéo na infancia (pouco religiosa) 0,5168 0,1813 0,0044 1,677 1,175 ; 2,392
Educacdo na infancia (sem religiao) 0,3374 0,2707 0,2127 1,401 0,824 ; 2,382
Apoio e compreensdo familiar (sentia-se parcialmente) 0,2910 0,1512 0,0543 1,338 0,995 ; 1,799
Apoio e compreensao familiar (sentia-se pouco) 0,9786 0,2277 0,0001 2,661 1,703 ; 4,157
GHQ12 0,1407 0,0450 0,0018 1,151 1,054 ; 1,257

GHQ12 (General Health Questionnaire 12)
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cias encontradas, em torno de 12%, indicam que tal
uso é relevante e preocupante e deve ser tomado em
conta em relacdo a possiveis a¢des educativas, pre-
ventivas e terapéuticas para jovens estudantes.

A droga ilicita mais utilizada no presente estudo
foi a maconha (4,4% fizeram uso pesado de maco-
nha). Swadi*® (1988), em Londres, assim como Stevens
etal® (1995), em Hampshire (EUA), também detecta-
ram que a droga ilicita mais utilizada nesses contex-
tos foi a maconha. No levantamento de 1997, reali-
zado pelo CEBRID em dez capitais brasileiras, a ma-
conha ultrapassou os solventes como a droga de mai-
or uso na vida apenas na cidade de Porto Alegre. Nas
demais capitais, aparece na segunda ou terceira posi-
¢do (depois de solventes e ansioliticos). A compara-
¢do entre os quatro levantamentos do CEBRID mos-
trou que o uso freqliente e pesado da maconha tive-
ram crescimento estatisticamente significativo.* A
maconha é considerada, por muitos jovens (e as ve-
zes por seus familiares), uma droga leve, e talvez por
isso mais aceitavel. Ha evidéncias, entretanto, que o
uso pesado da droga tem implicagdes sérias para a
salde fisica e mental de seus usuérios.™

Os solventes aparecem logo apds a maconha. E
importante relembrar que sdo drogas com grande po-
tencial lesivo a salde devido principalmente a sua
neurotoxicidade.*

Diferentemente da pesquisa de Muza'® (1997), a co-
caina aparece, no presente estudo a frente dos medica-
mentos psicotropicos, ocupando o terceiro lugar entre
as drogas ilicitas. Dados dos quatro levantamentos rea-
lizados pelo CEBRID mostram que o uso freqiiente da
cocaina teve aumento nas capitais pesquisadas. Indi-
cadores estatisticos, como internagfes hospitalares e
apreensdes de cocaina feitas pela Policia Federal, tam-
bém mostram o crescimento do uso dessa droga.* E
particularmente preocupante o uso crescente da coca-
ina em forma de crack, pois tal uso implicaria no rapi-
do desenvolvimento de dependéncia,>® envolvimento
com atividades criminosas® e desencadeamento de
quadros psiquiatricos graves.®

O ecstasy foi a droga menos usada, talvez por ser
cara e ndo muito difundida ainda na cidade estudada,
além de estritamente vinculada a uma subcultura es-
pecifica (dance) e seus rituais, como as festas raves.*

Variaveis socioculturais associadas ao uso pesado
de drogas

Atualmente, a maior parte dos pesquisadores con-
sidera que o uso de drogas por estudantes ndo € cau-
sado por um Gnico fator, mas por uma combinagéo de
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varios deles, tais como 0s genéticos, psicologicos,
familiares, socioecondmicos e culturais. Assim, enten-
de-se que o uso e a dependéncia de drogas sdo fe-
ndmenos bastante complexos que ndo podem ser re-
duzidos a uma faceta da dimensédo bioldgica, psi-
colégica ou social.

No presente estudo, pela analise multivariada dos
dados, constatou-se que, contrariamente ao espera-
do, o uso de drogas foi menor nos estudantes das
escolas publicas periféricas. Sdo areas da cidade
onde o trafico seria maior, o que se supde pela maior
mortalidade por causas violentas e por apreens@es de
drogas realizadas pela policia. Apesar de haver su-
postamente um tréfico significativamente maior nes-
tes bairros, o consumo de drogas pelos estudantes
que freqlientam as escolas da periferia é significati-
vamente baixo em relacdo ao dos bairros centrais.

Nesse sentido, é plausivel que a disponibilidade
financeira possa exercer uma influéncia significativa,
pois, no presente estudo, encontrou-se que O USO pesa-
do de drogas, além de associar-se ao trabalho, esteve
associado a pertencer aos niveis socioeconémicos A e
B. Assim, os estudantes de escolas publicas periféricas,
apesar de viverem em areas da cidade onde o trafico é
supostamente mais intenso, ttm menor poder aquisiti-
Vo para a compra dessas drogas. Outra possibilidade é
gue jovens desses bairros envolvidos com o uso pesa-
do de drogas acabem com certa freqiiéncia “expeli-
dos” do sistema escolar e talvez se envolvam com o
“pequeno” trafico de drogas (“avides”), inclusive para
viabilizar o consumo prdprio.

Os dados da presente pesquisa também corroboram
outros estudos que mostram a relago entre maior uso
de drogas e estudantes que trabalham.'® Os resulta-
dos alcancados e os encontrados na literatura, refe-
rentes ao trabalho, promovem a reflex&o sobre cren-
¢as relativamente bem estabelecidas na sociedade
brasileira, como a de que o tempo livre seria um fator
propiciador para o uso de drogas. Tal concepgao im-
plicaria na identificagdo de um suposto estudante
pobre, que passaria maior parte de seu tempo livre na
rua, sendo assim um sujeito vulneravel ao uso de dro-
gas. Por essa razdo, a reflexdo referente ao trabalho do
adolescente deve-se deslocar do fazer versus néo fa-
zer para a do como fazer, ou seja, deve-se analisar a
qualidade do impacto de diferentes formas de traba-
lho sobre o jovem.

E possivel hipotetizar que a associacao entre 0 uso
pesado de drogas e trabalho encontrada no estudo
pode se dar por, pelo menos, trés fatores: o estresse
conseqliente por ter que assumir precocemente uma
fungdo adulta e repleta de obrigaces, a disponibili-
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dade financeira decorrente de receber um salério, as-
sim como padrfes de socializacdo associados ao
“mundo do trabalho” (por exemplo, “beber” no final
do expediente).

A dimensao religiosa também se revelou, no pre-
sente estudo, importante. Estudantes com uma edu-
cacdo religiosa na infancia mais intensa tiveram sig-
nificativamente na andlise multivaridvel menor uso
pesado de drogas. De uma maneira geral, a literatura
mostra que jovens ligados de alguma forma a religido
fazem menos uso de drogas.8!!

Tal associacdo pode estar relacionada aos cédi-
gos morais implicitos nas religides que frequente-
mente condenam o uso de drogas. Ao seguir uma
religido, adere-se a um conjunto de valores e de com-
portamentos, entre 0s quais se inclui a proibi¢do do
uso de drogas.

A questéo da estrutura familiar é tradicionalmen-
te enfatizada quando se estuda o uso de drogas em
adolescentes. No presente estudo, foi identificada a
importéncia do ambiente e estrutura familiares como
possivel fator protetivo para o uso de drogas. Foi
encontrado menor uso pesado em estudantes que se
sentiam (de certa forma) apoiados e compreendi-
dos pela familia.

Varios autores identificaram um uso de drogas em
niveis de risco para jovens pertencentes a familias
com pais separados ou familias com relacionamentos
muito deteriorados.® Dessa forma, o presente estudo
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