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Utilizou-se uma lista de critérios com os pontos considerados mais importantes
para a descri¢do e a comparagao das legislagdes. Também pesquisaram-se 19 pontos
mais importantes para caracterizar as diferentes legislagoes.

Resultados

As legislagdes sdo semelhantes em quase todos os aspectos. Considerando-se a
propaganda nutricional, existem deficiéncias nas legislagdes. Elas permitem que seja
passada informagdo ao consumidor de forma inttil e potencialmente enganosa. Em
relagdo a descrigdo nutricional, existem dois problemas. Primeiro, em nenhuma
legislagdo ela ¢ compulsoria. Segundo, o formato de apresentagdo dos macronutrientes
exige descrigdo por peso, enquanto as recomendagdes internacionais sdo dadas em
percentagem de energia.

Conclusdes

As legislagdes deveriam ser revistas. Propaganda nutricional ndo deveria ser permitida
¢ adescri¢ao nutricional deveria ser compulsoria. Além disso, 0 modo de apresentacao
dos macronutrientes deveria ser expresso em percentagem de calorias para que os
consumidores pudessem seguir as recomendagdes nutricionais.
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Methods

The analysis was carried out using a set of 19 questions considered important to
describe and compare the different sets of legislation.

Results

The results showed that all sets of legislation were very similar. Regarding health
claims, the legislation differentiates content from effect claims. However, it is shown
to be difficult to do so because both of them express the same message, that a product
is good for the health. Concerning nutrition label, the problem is that in all sets of
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legislation it is only compulsory when a health claim is made. Another problem is that
the nutritional description is required to be by weight, while international nutritional
recommendations are made as percentage of energy.

Conclusions

Health claims should not be allowed, they are potentially misleading and do not
convey more information than nutrition label. Nutrition label should be compulsory,
and the macronutrients presented as percentage of energy together with the
international nutritional recommendations.

INTRODUCAO

Desde o inicio da década de 1980, a conscientizac¢do
do publico a respeito da relagdo entre dieta e saude
tem aumentado marcadamente.'? Atualmente, a maioria
das pessoas ja considera que dieta ¢ um importante
determinante da saude.™

Embora haja consenso,® desde a década de 80, em
relacdo as recomendagdes nutricionais, para grande
parcela das populagdes do Brasil e do Reino Unido, o
padrio dietético ainda ndo esta nos niveis ideais.

As recomendagdes internacionais preconizam que
uma dieta caloricamente balanceada deve ter 45% a
55% do total de calorias didrias provenientes de
carboidratos complexos; 12% a 13% de proteinas; 10%
de agticares; e 20% a 30% de gorduras.'?

De acordo com Black* (1991), no Reino Unido a dieta
ndo esta adequada do ponto de vista caldrico. Da
energia total, 41% provém de gorduras, 15% de
acucares, ¢ apenas 30% de carboidratos complexos.

Nas areas metropolitanas do Brasil, 29% do total de
energia provém de gorduras, 14,5% de agucares, ¢ 43%
de carboidratos complexos.'”® Porém, devido a
transi¢do nutricional que o Pais passa, a dieta brasileira
se degrada acentuadamente."”

Para evitar carie dental, Sheiham? (1991) recomenda
consumo maximo de agucar de 12-15 kg/per capita/
ano. Porém, tanto no Brasil quanto no Reino Unido,
esse consumo esta acima dessa recomendacgao, sendo
de 48 kg e 42 kg/per capita/ano,** respectivamente.

Como um dos fatores que podem influenciar nas
escolhas alimentares das pessoas, os rotulos ali-
menticios vém sendo estudados principalmente
como fonte de informacao nutricional aos consumi-
dores.!#1%16 Segundo Reid & Hendricks (1994),?! até
52% das pessoas usam informagdes de rotulos.

Entretanto, ha muita informagao em rétulos alimen-
ticios que pode ser enganosa, considerando-se o fre-
qiiente uso de palavras ambiguas, confusas e termos

vagos, uma vez que uma mesma palavra pode expres-
sar significados completamente diferentes de acordo
com o fabricante.!” Segundo a American Dietetic
Association? (1990), essa pratica pode lesar o consu-
midor em aspectos econdomicos, quando gastam di-
nheiro em um produto diferente do anunciado. Além
disso, propaganda enganosa em rotulos alimenticios
prejudica campanhas de educag@o alimentar, podendo
levar a crenga de que certos produtos possuam
propriedades medicinais, atrasando a procura por
cuidado terapéutico adequado.

Medidas legislativas, como ¢ o caso das regula-
mentagdes sobre rotulacdo alimentar, sdo vistas
como importantes atividades de promogao de sat-
de.? O uso destas justifica-se como modo de auxili-
ar as pessoas a melhorar as dietas. O objetivo ¢é
garantir aos consumidores acesso a informagao util
e confidvel, encorajando a comercializagao dos pro-
dutos mais saudaveis.*

Existem dois principais modos de transmissdo de
informagao nutricional em rétulos. Um € a propaganda
nutricional, como o “rico em fibras”, que aparece
geralmente na parte dianteira da embalagem. O outro
modo ¢ a descri¢do nutricional, que usualmente esta
na parte de tras da embalagem e apresenta as
quantidades de calorias, gorduras, carboidratos e
alguns outros nutrientes.

Tanto o Mercosul quanto a Unido Européia
possuem legislagdo sobre rotulagdo nutricional. Por
iss0, os paises membros dessas corporagdes devem
seguir tais regulamentagdes em legislagdo especifica.
Isto aconteceu no Reino Unido, em 1996, e no Brasil,
em 1998. No entanto, sdo feitas algumas criticas a tais
legislacdes. Considerando-se todos os possiveis
problemas da propaganda nutricional e as dificuldades
de controle, a “Food Commission™! (1998) propds que
ela fosse suspensa. No entanto, alguns importantes
grupos de peritos®!! sugerem que o uso da declaragdo
nutricional seja compulsoério.

O presente estudo objetiva descrever ¢ analisar
as legislacdes sobre rotulo alimenticio do Brasil e
do Reino Unido e as legislagdes do Mercosul e
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Unido Européia com relagdo a propaganda e descri-
¢d0 nutricionais.

METODOS

As legislacdes brasileira e do Mercosul foram obti-
das com o governo brasileiro. No Brasil, o Ministério
da Satde ¢ responsavel pelas regulamentacdes sobre
rétulos alimenticios por intermédio da Secretaria de
Vigilancia Sanitdria. As portarias brasileiras referen-
tes a rotulagdo nutricional sdo publicadas no Didrio
Oficial da Unido,* enquanto as resolucdes do Mer-
cosul sdo publicadas no Boletin del Mercosur.** A
legislacao britdnica*** foi obtida no centro legislati-
vo da University of North London, onde se localiza o
European Documentation Centre, que coleciona o
Official Journal of the European Communities
Legislative Series.****

Para a descricdo e a andlise de cada legislacao, fo-
ram pesquisados nos documentos os pontos mais re-
levantes sobre propaganda nutricional e descricdo
nutricional, com o objetivo de caracterizar as diferentes
legislagdes.

Trés conjuntos de perguntas foram elaborados sobre
questdes que abrangem os seguintes aspectos:

Assuntos gerais

Se ha alguma justificativa ou razao declarada; em
que setor ou area produziu a legislagdo; qual a época
em que foi produzida; e qual ¢ a defini¢@o de rotulagdo
alimenticia.

Propaganda nutricional

Qual a defini¢do de propaganda nutricional; se a
legislagdo prevé diferentes normas para propagan-
da nutricional em produtos consumidos por certos
tipos de consumidores, como diabéticos, pessoas
em controle de peso ou alimentos para bebé; classi-
ficagdo dos tipos de propaganda nutricional; tipos
permitidos por lei; se hd algum requisito que o pro-
duto deva preencher para poder veicular propagan-
da nutricional; se ha tipo de excecdo que torne essa
lei ndo aplicavel a certos produtos.
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Descricao nutricional

Definigdo de descrigdo nutricional; se ha alguma
legislagdo que prevé diferentes normas para descrigao
nutricional em produtos consumidos por certos tipos
de consumidores, como diabéticos, pessoas em
controle de peso ou alimento para bebé; como a
legislag@o é implementada, exemplo da compulsoria
ou da voluntaria; tipos de nutrientes requeridos por
lei na descrigdo nutricional; em que formato os
nutrientes devem ser apresentados por lei; se ha algum
tipo de excegdo que torne essa lei ndo aplicavel a certos
produtos.

As resolugdes analisadas do Mercosul foram: n” 36/
1996 € 18/1996. As portarias brasileiras analisadas foram
as de numeros 27, de 13/1/98,¢41 ¢ 42, de 14/1/98.

As diretivas da Unido Européia analisadas foram: n’
112/1979,398/1989 € 498/1990. A legislagao britanica
foi encontrada no Food Labelling Regulations 1996-
ST 1996/1499.

RESULTADOS

Na Tabela 1, que apresenta as caracteristicas gerais
das legislacdes, observa-se o reconhecimento da
relacdo entre rotulos alimenticios e saude. Tanto no
Brasil quanto no Reino Unido, os respectivos
Ministérios da Saude estiveram envolvidos na
elaboragdo de tais leis. Além disso, a Unido Européia
justificou a legislacdo pelas recomendagdes do
European Programme Against Cancer, que sugeriu a
criagdo de leis para tal fim.

A Tabela 2 apresenta as diferentes legislagdes em
relagdo a descrigdo nutricional. No Brasil e no
Mercosul, a legislacdo ¢ chamada de “declaracdo
nutricional” e, no Reino Unido e na Unido Européia,
de “nutrition labelling”.

Tal legislacdo ¢ consensual no que se refere a
descricao nutricional. Todas legislagdes exigem como
descri¢cdo minima: 1) calorias; 2) proteinas; 3) glicidios;
4) lipidios; e 5) fibras.

Sempre que apresentada a declaragdo nutricional,

*Portaria n° 27 de 13/1/1998 sobre informagao nutricional complementar. Portaria n° 41 de 14/1/1998 sobre rotulagem nutricional de alimentos embalados.

Portaria n® 42 de 14/1/1998 sobre rotulagem de alimentos embalados.

**As resolugdes do Mercosul sdo oficialmente publicadas no Boletin del Mercosul, mas podem ser encontradas em outras publicagdes como o Boletin de Integracion

Latinoamericana.

- Resolucion 36/93 — Reglamento técnico para rotulacién de alimentos envasados. Boletin de Integracion Latinoamericana. Edigao Especial, 1993

- Resolucién 18/94 — Rotulado nutricional de alimentos envasados. Boletin de Intergracion Latinoamericana. N° 14, 1994.

*** Food Labelling Regulations 1996-S1 1996/1499. In: Butterworths Laws of Food & Drugs edited by . Painter AA. London: Butterworths, 1988. Issue 56.

*#xx Council Directive 79/112 on the approximation of the laws of the Member States relating to the labelling, presentation and advertising of foodstuff for the ultimate consumer.

Official Journal of the European Communities Legislative ,Series L33, 22:1-18.

- Council Directive 89/398 on the approximation of the laws of the Member States relating to foodstuff intended for particular nutrition uses. Official Journal of the European

Communities Legislative Series, L186,32:27-31

- Council Directive 90/498 on nutrition labelling for foodstuff. Official Journal of the European Communities Legislative Series, L276, 33:40-8
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Tabela 1 - Caracteristicas gerais de cada legislagao.
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Unido Européia Mercosul Reino Unido Brasil
Ano 1990 1994 1996 1998
Justificativa Auxiliar o Auxiliar o Seguir as diretivas da Seguir as resolugoes

Definicao

consumidor

Qualquer palavra,
particula, marca
comercial, nome
comercial, llustragcao
ou simbolo
relacionados a uma

consumidor

Qualquer inscrigao,
subtitulo, imagem
ou descricdo gréfica,
impressa, escrita,
marcada em relevo
ou aderida no

Unido Européia
Qualquer palavra,

particula, marca
comercial, nome

comercial, Ilustragdo ou

simbolo relacionados a
uma comida e

do Mercosul

Qualquer inscrigdo,
subtitulo, imagem ou
descrigdo grafica,
impressa, escrita
marcada em relevo
ou aderida no pacote.

comida e colocados
em embalagem,
documentos, notas,
rétulos, anéis ou
colares, referindo-se
a tal alimento.

Comissdao Européia
ou Conselho
Europeu

pacote.

Orgio expedidor
Comum

Grupo Mercado

colocados em
embalagem,
documentos, notas,
rétulos, anéis ou
colares, referindo-se a
tal alimento.
Ministério da
Agricultura, peixes e
alimentos (sob
aconselhamento do
Ministério da Sadde)

Ministério da Sadde
pela Secretaria de
Vigilancia Sanitdria

Tabela 2 - Descricdo das principais caracteristicas de cada legislacdo sobre descricao nutricional.

Unido Européia Mercosul Reino Unido Brasil
Definicdo Nutrition labelling Declaragdo nutricional Nutrition labelling é: Declaracao
é: qualquer é: lista padronizada qualquer informacdo nutricional é: lista
informacdo a declarando o aparecendo no rétulo e padronizada
respeito de: 1) valor  contelido de relacionando-se ao valor declarando o
energético; 2) nutrientes energético ou qualquer contetdo de
nutrientes. nutriente incluindo nutrientes
informacdo relacionada a
qualquer substancia que
pertenca a, ou seja,
componente do produto.
Tipo de Compulséria Compulséria somente Compulséria somente Compulséria

regulamentagdo somente quando

houver alguma

quando houver
alguma propaganda

quando houver alguma

somente quando
propaganda nutricional

houver alguma
propaganda
nutricional

Agua mineral Agua mineral

propaganda nutricional
nutricional

Excecgoes Agua mineral e Agua mineral e
propaganda propaganda genética
genética

os nutrientes devem aparecer em lista na seguinte or-
dem: calorias, proteinas, carboidratos, gorduras, fibras,
minerais e vitaminas. Em adi¢3o a tais nutrientes, ha
também os de apresentagdo voluntaria: em glicidios,
como os acucares, amido e polidis; em gorduras, como
os saturados, monoinsaturados, polinsaturados e
colesterol.

Tanto os valores para calorias quanto para ma-
cronutrientes devem ser dados em kcal/100 gramas
do produto. J& as vitaminas e os minerais podem
ser apresentados em miligramas ou microgramas
(unidades internacionais também sdo possiveis para
as vitaminas) e podem ser acompanhados ainda do
percentual de ingestdo diaria recomendada pelo
National Research Council® (1989).

Parece haver bastante semelhanca entre as legis-
lagdes no que se refere a regulamentacdo da decla-
ra¢do nutricional. Em todas as quatro legislagdes, a
descrigdo nutricional ¢ voluntaria e torna-se com-
pulsédria apenas quando alguma propaganda nutri-
cional for feita.

Quando a propaganda citar genericamente aguca-
res ou gorduras, sao requeridas listas detalhadas des-
ses nutrientes. No Brasil e no Mercosul, propaganda
referente a agucares deve discriminar os agticares “to-
tais”, “mono” e “dissacarideos” sob o topico “glici-
dios” e, quando referente a gorduras, discriminar “sa-
turados”, “monoinsaturados” e “polinsaturados” em
“lipidios”. No Reino Unido e na Unido Européia, para
propagandas sobre agucares e gorduras, a descrigdo
deve discriminar os “agucares” em carboidratos, “sa-
turados” em gorduras e “s6dio” ao final da lista.

A Tabela 3 mostra que ha semelhanga entre as legis-
lagdes também em relacdo a propaganda nutricional.
No Brasil e no Mercosul, ela é chamada de “informa-
¢do nutricional complementar” (INC), enquanto no
Reino Unido e na Unido Européia, de “nutrition
claims”.

No Brasil, a INC é classificada em descritiva ou
comparativa. Independentemente do tipo de INC,
somente as palavras listadas na Tabela 4 podem ser
usadas.
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Tabela 3 - Descri¢do das principais caracteristicas de cada legislacdo sobre propaganda nutricional.
Unido Européia Mercosul Reino Unido Brasil
Definigoes Nutrition claim é: Informacgéo Nutrition claim é: Informacgédo
qualquer propaganda nutricional qualquer declaragdo, nutricional
ou mensagem que complementar é: sugestao ou complementar é:
declare, sugira ou dé qualquer significagdo em qualquer
a entender que o representagao que qualquer rétulo, representagao que
alimento tem declare, sugira ou apresentacao ou declare, sugira ou
propriedades dé a entender que o propaganda de dé a entender que o
nutricionais devido as produto tenha alimento de que este produto tenha
calorias que contém, certas propriedades tenha particular certas propriedades
em cardter reduzido nutricionais em propriedades nutricionais em
ou aumentado ou nio relacdo ao seu valor nutricionais. relagdo ao seu valor
contenha; ou energético, energético,
nutrientes que contetdo de contetdo de
contenha, contenha proteinas, proteinas,
em carater reduzido carboidratos, carboidratos,
ou aumentado ou ndo gorduras ou fibras gorduras ou fibras
contenha. tanto quanto tanto quanto
vitaminas e sais vitaminas e sais
minerais. minerais.
Tipos de Sem classificagao Sem classificagao 9 tipos 2 tipos (comparativa
propaganda e descritiva)
Tipo de Permitida — exceto Permitida somente Permitida se a Permitida se a
regulamentacdo  propaganda medicinal  em estados propaganda propaganda
membros com preencher os preencher os
regulamentagao requisitos - requisitos -
especifica — propaganda medicinal propaganda
propaganda proibida medicinal proibida

Termos
padronizados

nenhum

medicinal proibida
nenhum

Excecoes Agua mineral

/\gua mineral

Qualquer palavra Termos

pode ser usada, mas padronizados
algumas tém uso devem ser
restrito. utilizados

Agua mineral Agua mineral

No Reino Unido, ao contrario, existe uma lista de
palavras com usos restritos, isto é, qualquer pala-
vra pode ser usada livremente, exceto as que per-
tencerem a lista.

Em nenhuma legislagao sdo permitidas palavras que
expressem carater terapéutico ou preventivo do
produto. Nao ha, entretanto, regulamentacao especifica
nem sobre propaganda nem sobre descrigao nutricional
para alimentos consumidos por grupos especificos
como diabéticos, bebés, hipertensos ou outros.

DISCUSSAO

Primeiramente, a classificagdo das propagandas
nutricionais é problematica. Qualquer propaganda
que sugira efeito terapéutico ou preventivo é proi-
bida em todas as legislagdes. Apenas sdo permiti-
das as propagandas descritivas ou comparativas.
Entretanto, ¢ dificil dizer quando uma propaganda
ndo sugere algum efeito “bom”. Assim, o consumi-
dor ¢ levado a pensar que, se determinada caracte-
ristica ¢ anunciada com destaque, deve ser uma
qualidade e ndo um defeito do alimento.

Isto foi observado em pesquisa,’!' na qual 88% dos
consumidores de supermercados, no Canada, con-
cordaram fortemente ou em alguma extensdo que pro-
dutos anunciados como “sem colesterol” sdo “bons”
para o coragdo, sem saber dizer por que ou como.

Tabela 4 - Lista das palavras legalmente permitidas para
uso em informagdo nutricional complementar.

Caracteristica Portugués Inglés
Reduzido Reduzido..., leve... Light..., lite...
Aumentado Aumentado... Increased...
Baixo Baixo, pobre, leve Light, lite, low
Ndo contém  Nao contém, livre...,  Free, no..., without...,
zero..., sem..., isento de... zero...
Alto teor Alto teor, rico em..., alto High..., rich...
conteddo...
Fonte de Fonte de... Source...
Muito baixo  Muito baixo, Very low...
Sem adicdo Sem adicao de No... added

A disting@o legal entre propaganda comparativa e
descritiva ndo parece clara para o consumidor, de modo
que multiplas interpretagdes sdo comuns. Por exemplo,
58% dos consumidores canadenses identificaram “low
fat”, ou seja, baixo em gorduras, tendo menos gorduras
que “reduced fat”, o que significa reduzido em
gorduras. Porém, 19% das pessoas acharam o
contrario, e 21% julgaram ndo haver diferenga.”!

Exemplo que mostra a confusio causada pelo fabri-
cante com o uso de palavras ambiguas ¢ dado pelo
Consumers’ Association’ (1997) da Inglaterra. Eles re-
lataram o caso de um chocolate em po que tinha mais
calorias que o concorrente, mas alegava ser “reduzido
em calorias”, porque se comparava com seu chocolate
tradicional, mas o consumidor ndo era lembrado disso.

No Brasil, a legislag@o permite o uso de palavras em
lingua inglesa, mesmo que o significado de tais pala-
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vras seja provavelmente desconhecido para a maioria
da populagdo. Portanto, nenhuma outra razdo, além
da comercial, parece haver para uso de tais palavras
para veicular importante informagao nutricional.

As pessoas precisam adequar suas dietas e, para
isso, precisam avaliar o valor nutricional geral do
produto. No entanto, a propaganda enfatiza apenas
uma caracteristica do produto, geralmente sobre
calorias, gorduras e acucares. Tal fato ndo auxilia na
escolha do produto mais balanceado.

Ponto fundamental em relagdo a declaragdo
nutricional ¢ o fato de ela ndo ser compulsdria.
Mantém-se em mente que o objetivo da legislagdo ¢
fornecer informagao 1til e confidvel para auxiliar o
consumidor a comprar o produto mais saudavel. Parece
sem sentido que se permita que nem todos os produtos
precisem fazer a declarag@o de nutrientes.

Em adi¢do, o formato proposto para a declaragido
nutricional também parece incompreensivel. Se a legis-
lagdo procura auxiliar o consumidor a seguir as reco-
mendagdes nutricionais,'® e estas sdo, para os macro-
nutrientes (carboidratos, lipidios e proteinas), expres-
sas como percentagem de energia, entdo por que a lei
exige que a descricao deste seja dada por peso?

A dietaideal deve, além de fornecer calorias suficien-
tes, ser caloricamente balanceada.’ A presenca das re-
comendagdes nutricionais com a descrigdo nutricional
¢ essencial para que os consumidores possam, por meio
de comparagoes, escolher melhores produtos para ba-
lancear suas dietas. No entanto, nenhuma legislagédo
obriga a colocagdo de tais recomendagdes.
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Mas, sera que uma boa descri¢do nutricional real-
mente ajudaria a melhorar a dieta das pessoas? No
Brasil, como descrito por Lima et al'” (1989), pessoas
em grupos de baixa renda gastam até 75% do que ga-
nham por més em alimentag@o. Nesses casos, elas sdo
compelidas a fazer compras baseadas no prego dos
alimentos, ndo utilizando as informag¢des do rétulo.
Acrescente-se que o percentual da populagdo com
mais de cinco anos, que ndo completou um ano de
escola, chega a 21%.'? Assim, ndo podem ler as infor-
magdes nos rotulos.

Na Inglaterra,® devido a falta de grandes super-
mercados nas areas de baixa renda e proliferagdo de
pequenos estabelecimentos, os pregos dos alimen-
tos saudaveis nesses locais sdo mais elevados, e
ha menos disponibilidade de frutas e verduras do
que nas mais afluentes.

Para concluir, o presente trabalho propde que nos
rétulos alimenticios:

* apropaganda nutricional seja vedada, uma vez que
¢ potencialmente enganosa e nio adiciona infor-
macao nutricional a declaracdo nutricional;

* adeclaracdo nutricional seja compulsoria, para
que todos os produtos possam ser avaliados do
ponto de vista nutricional como um todo e ndo
apenas em relagdo ao nutriente anunciado co-
mercialmente;

* seja apresentado o percentual de energia forneci-
do pelos macronutrientes, em vez da quantidade
em gramas;

+ asrecomendag0es nutricionais internacionais apa-
recam no rétulo para que o consumidor tenha um
parametro de comparagao.

5. Cade J, Booth S. What can people eat to meet the
dietary goals and how much does it cost? / Nutr Diet
1990;3:199-207.

6. Cannon GA. Diet and the food industry. RSA /
1988;136:398-416.

7. Consumers’ Association. Under wraps - What lies
behind the label? Policy paper. London: Consumers’
Association; 1997. p. 15.

8. Co-Operative Wholesale Society. The lie of the label.
Manchester: CWS; 1997. p. 16.

9. Coronary Prevention Group Editors. Nutrition
Banding: a scientific system for labelling the nutrition
content of foods. London: The Coronary Prevention
Press; 1990. p. 23.



Rev Saude Publica 2001;35(3):217-23

www.fsp.usp.br/rsp

10.

11.

12.

14.

15.

17.

Dibb S. What the label doesn’t tell you. London:
Thorson; 1997.

Food Commission. Health claims: time to say no?
Food Mag 1998;42:3.

Fundacao IBGE. SIDRA - Sistema IBGE de
Recuperagdao Automadtica. Banco de Dados do Censo
Demografico de 1991. Disponivel um URL: http://
www.sidra.ibge.gov.br/

. Hickman BW, Gates GE, Dowdy RP. Nutrition claims

in advertisement: a study of four women’s magazines.
J Nutr Educ 1993;25:227-35.

Hyman DJ, Simons-Morton DG, Ho K, Dunn JK,
Rubovits DS. Cholesterol related knowledge, attitudes
and behaviour in a low-income urban patient
population. Am J Prev Med 1993;9:282-9.

James WPT et al. Healthy nutrition: preventing
nutrition related diseases in Europe. Copenhagen:
WHO; 1988. p. 79. [WHO Regional Publications,
European Series, 24].

. Lang T. Food policy and public health. Public Health

1992;106:91-125.

Lima ES, Euclydes MP, Cruz TA, Casali AD. Condigbes
socioecon6micas, alimentagao e nutricdo da
populacdo urbana de uma localidade do estado de
Minas Gerais. Rev Saude Pudblica 1989;23:410-21.

18.

20.

21.

22.

23.

24.

Comparagdo da legislagdo sobre rétulo alimenticio
Celeste RK

Mondini L, Monteiro CA. Mudangas no padrao de
alimentagdo da populagdo urbana brasileira (1962-
1988). Rev Sadde Publica 1994;28:433-9.

. Monteiro CA, Mondini L, Souza AL, Popkin BM. The

nutrition transition in Brazil. Eur J Clin Nutr
1995;49:105-13.

National Research Council. Food and Nutrition
Board. Recommended dietary allowances. 10" ed.
Washington (DC): National Academy Press; 1994.

Reid DJ, Hendricks SM. Consumer’s understanding
and use of fat and cholesterol information on food
labels. Can J Public Health 1994;85:334-7.

Sheiham A. Why free sugar consumption should be
below 15 Kg. per person per year in industrialised
countries: the dental evidence. Br Dent J
1991;171:63-5.

World Health Organization. Ottawa Charter for
health promotion. International Conference on Health
Promotion; 1986 nov 17-21; Ontario, Canada.

Yetley EA, Rader JI. The challenge of regulating
health claims and food fortification. / Nutr
1996;126:765S-728.

223



