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RESUMO

Objetivo: desenvolver e analisar evidéncias de validade de contelddo e de face de um jogo de tabuleiro para
promocao de habitos saudaveis de vida para pacientes com doenga arterial coronariana.

Método: estudo psicométrico de desenvolvimento e validagdo de um jogo de tabuleiro para educagao em
saude A coleta de dados foi realizada entre os meses de outubro de 2021 e janeiro de 2022. Inicialmente,
foram descritas as regras do jogo e sequencialmente foram identificados temas relacionados a prevengao
cardiovascular, usados como base para o desenvolvimento de cartas. O jogo foi submetido a avaliagéo de
14 especialistas em relacdo a clareza, relevancia teérica, pertinéncia pratica, nitidez das imagens e relagéo
da imagem com o texto, por meio da pontuagéo em escala de Likert. Foi calculado o coeficiente de validade
de conteudo para cada rodada, sendo considerado valido um coeficiente superior a 0,57. Novas rodadas de
avaliagédo foram realizadas até que o coeficiente adequado fosse atingido.

Resultados: o jogo de tabuleiro foi construido contendo imagens de coragdes antropomorfizados aludindo a
habitos saudaveis de vida e 45 casas. Foram desenvolvidas 69 cartas contendo as tematicas de alimentagao
saudavel, atividade fisica e a importancia da cessagédo do tabagismo e do éalcool. Na primeira rodada de
avaliagdo, trés cartas ndo atingiram o coeficiente de validade de conteudo minimo. Foram reformuladas e
enviadas para a segunda rodada de avaliagdo, sendo consideradas validadas nessa nova rodada.
Conclusao: 0 jogo, suas regras e seu contetido apresentaram adequadas evidéncias de validade de contetido
apo6s a segunda rodada. Estudos posteriores para analise do seu efeito na modificagdo do estilo de vida
devem ser realizados.

DESCRITORES: Doenga da artéria coronariana. Educagao em saude. Estudo de validagéo. Jogos
experimentais. Prevencgao primaria. Prevengéo secundaria.
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BOARD GAME ON HEALTHY LIFESTYLE FOR PEOPLE WITH CORONARY
ARTERY DISEASE

ABSTRACT

Objective: to develop and analyze content and face validity evidence of a board game to promote healthy
lifestyle habits for patients with coronary artery disease.

Method: this is a psychometric study of development and validity of a board game for health education. Data
collection was carried out between October 2021 and January 2022. Initially, the game rules were described
and, sequentially, themes related to cardiovascular prevention were identified, used as a basis for card
development. The game was submitted to assessment by 14 experts in terms of clarity, theoretical relevance,
practical relevance, image visibility and relationship between image and text, through a Likert scale score. The
content validity coefficient was calculated for each round, with a coefficient greater than 0.57 being considered
valid. New assessment rounds were performed until the appropriate coefficient was reached.

Results: the board game was built containing images of anthropomorphized hearts alluding to healthy lifestyle
habits and 45 spaces. A total of 69 cards were developed containing the themes of healthy eating, physical
activity and the importance of smoking and alcohol cessation. In the first round of assessment, three cards
did not reach the minimum content validity coefficient. They were reformulated and sent to a second round of
assessment, and was considered validated in this new round.

Conclusion: the game, its rules and its content showed adequate content validity evidence after the second
round. Further studies to analyze its effect on lifestyle modification should be carried out.

DESCRIPTORS: Coronary artery disease. Health education. Validation study. Games, experimental.
Primary prevention. Secondary prevention.

JUEGO DE MESA DE ESTILO DE VIDA SALUDABLE PARA PERSONAS
CON ENFERMEDAD DE LAS ARTERIAS CORONARIAS

RESUMEN

Objetivo: desarrollar y analizar evidencias de validez de contenido y apariencia de un juego de mesa para
promover habitos de vida saludables en pacientes con enfermedad arterial coronaria.

Método: estudio psicométrico de desarrollo y validacion de un juego de mesa para educacién en salud.
Os dados se recopilaron desde octubre de 2021 hasta noviembre de 2022. Inicialmente, se describieron las
reglas del juego y, en forma secuencial, se identificaron temas relacionados con la prevencion cardiovascular,
utilizado como base para el desarrollo de graficos. El juego fue sometido a la evaluacion de 14 especialistas
en términos de claridad, pertinencia tedrica, pertinencia practica, nitidez de las imagenes y relacién entre
la imagen y el texto, a través de la puntuacion de la escala Likert. Se calculd el coeficiente de validez de
contenido para cada ronda, considerandose valido un coeficiente superior a 0,57. Se realizaron nuevas rondas
de evaluacion hasta alcanzar el coeficiente adecuado.

Resultados: se construyo el juego de mesa que contenia imagenes de corazones antropomorfizados alusivos
a habitos de vida saludables y 45 casas. Se desarrollaron 69 cartas que contenian los temas de alimentacion
saludable, actividad fisica y la importancia de dejar de fumar y de beber alcohol. En la primera ronda de
evaluacion, tres letras no alcanzaron el coeficiente minimo de validez de contenido. Fueron reformulados y
enviados a la segunda ronda de evaluacién, considerandose validados en esta nueva ronda.

Conclusién: el juego, sus reglas y su contenido mostraron evidencia adecuada de validez de contenido
después de la segunda ronda. Se deben realizar mas estudios para analizar su efecto en la modificacion del
estilo de vida.

DESCRIPTORES: Enfermedad de la arteria coronaria. Educacién en salud. Estudio de validacién. Juegos
experimentales. Prevencion primaria. Prevencion secundaria.
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INTRODUGAO

A doencga arterial coronariana (DAC) representa importante causa da morbimortalidade
mundial e nacional. No Brasil em 2022, houve 161.958 internacdes por Infarto Agudo do Miocardio
(IAM) com 14.590 ¢ébitos atribuidas a DAC'. Em 2015, o IAM, uma complicagdo da DAC, foi a doenca
que mais gerou gastos para o Sistema Unico de Saude (SUS), com um total de aproximadamente
22,4 bilhdes de reais?.

Tendo em vista o dispendioso cenario causado pelas Doengas Cardiovasculares (DCV) e
sobretudo pelo IAM, destaca-se a necessidade do manejo dos fatores de risco modificaveis intimamente
relacionados a génese e ao desfecho de tal doenga. Assim, a dislipidemia, o diabetes mellitus do tipo
2, a hipertenséo arterial sistémica, o sedentarismo, o tabagismo, a ingestdo excessiva de alcool, o
estresse e a alimentagao inadequada com alimentos hipergordurosos, hipercaléricos e hipersédicos
sdo elementos passiveis de transformagado comportamental por meio da educagédo em saude?.

O processo de orientagdo do paciente e de seus familiares quanto a incorporacdo de um
estilo de vida saudavel faz parte do processo denominado como Educagdo em Saude que pode
definido como uma abordagem educativa e participativa que visa auxiliar os consumidores de saude
a aprender como incorporar os comportamentos relacionados a saude (conhecimento, habilidades e/
ou atitudes) na vida diaria com o objetivo de promover uma boa saude, aumentar sua competéncia
e sua confiancga para auto-gestao®.

Este processo educativo caracteriza-se por um curso de agao sistematico, sequencial, légico,
planejado e com base cientifica que consiste de duas operagdes interdependentes principais: o
ensino e a aprendizagem que juntas, desempenham seus papéis cujo resultado leva a mudancgas de
comportamentos mutuamente desejados, ou seja, este processo educativo visa alcangar mudancas
no conhecimento, nas atitudes e nas habilidades do individuo®.

O processo educativo que visa a mudanga comportamental com foco na promocéao a saude
cardiovascular pode estar baseado em uma ou mais teorias de enfermagem, sendo a teoria de média
abrangéncia de Nola Pender denominada como Teoria do Modelo de Promocgéo a Saude (TMPS)
uma das que mais se destacam na promogao a incorporagdo a um estilo de vida saudavel®.

Este modelo de promogéo a saude € baseado em trés teorias de comportamento humano, ou
seja, teoria do valor que parte do pressuposto que pessoas sdo mais susceptiveis a mudangas a partir
de uma meta pré-estabelecida por elas, teoria cognitiva social que se caracteriza na confianca que
uma pessoa tem em sua habilidade para realizar uma agdo com sucesso, sendo considerado como
uma das variaveis para o comportamento promotor de saude e da ag&o racionalizada e agao planejada
que reforga que o comportamento de um paciente é decorrente de suas escolhas conscientes®’.

As intervengdes educativas sdo necessarias para o alcance das trés teorias que compdem
o modelo de promocéao a saude de Nola Pender e essas a¢des podem ser realizadas de diferentes
maneiras, incluindo consultas presenciais, consultas por teleatendimento, por meio de aplicativos para
telefones moveis, mensagens para telefonias moéveis e jogos de tabuleiros ou jogos eletrénicos®"°.

Revisdes sistematicas®® verificaram que técnicas de telessalde utilizadas para educacgao
em saude de pessoas com DAC sao efetivas na promogdo do manejo da pressédo sanguinea e da
dieta, na reducao da circunferéncia abdominal, do colesterol total, triglicerideos e indice de massa
corporal, na melhora da adesao aos medicamentos e a pratica de atividade fisica. As técnicas incluiam
ligacdes telefénicas, mensagens de texto, paginas da web, aplicativos de celular e telemonitoramento
e abordavam principalmente a dieta, os exercicios fisicos, 0 manejo dos sintomas, ansiedade,
depresséao e suporte psicossocial®.

As intervengdes educacionais em saude tem por objetivo aumentar o grau da literacia em
saude que pode ser definido como o grau em que os individuos tém a capacidade de obter, processar
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e compreender informacgdes e servigos basicos de saude necessarios para tomar decisbes de
saude apropriadas'. A escolha do tipo de intervencdo em salde deve estar baseada no nivel de
alfabetizagado da pessoa, cultura, idioma, nivel socioecondmico e também no grau de literacia digital,
pois a depender do recurso tecnoldgico utilizado para educagdo em saude este pode promover o
desenvolvimento educacional ou mesmo ser uma barreira quando existe um desconhecimento no
uso das tecnologias.

Dentre as diversas formas de educagédo em saude para os pacientes portadores de doencgas
cronicas como é o caso da DAC, pode-se utilizar estratégia dos jogos educativos para este fim, haja
vista as evidéncias do aperfeicoamento do conhecimento e do autocuidado a partir da utilizagao de
jogos educativos™.

Apesar das evidéncias disponiveis, os estudos de validagdo de jogos educativos na area da
cardiologia sao escassos, nao sendo identificado nenhum estudo de desenvolvimento e validagéo
de jogo de tabuleiro para a populacao brasileira que vise instrumentalizar os pacientes com DAC
quanto ao autogerenciamento e autocuidado de sua saude. Este estudo teve por objetivo desenvolver
e analisar as evidéncias de validade de conteldo e de face de um jogo de tabuleiro para promocéao
de habitos saudaveis de vida para pacientes com DAC.

METODO

Trata-se de um estudo psicométrico de construcao e analise das evidéncias de validade de um
jogo de tabuleiro de educac¢ao em saude para pacientes com DAC. Entende-se por estudo psicométrico
aqueles estudos que visam avaliar as propriedades métricas de um determinado instrumento ou
material educacional adaptado ou desenvolvido, ou seja, verificam se um determinado instrumento ou
material educacional agrupam adequadas evidéncias de validade que pode ser compreendido como
0 grau em que as evidéncias e a teoria relacionada ao construto principal do instrumento apoiam as
aplicagdes do produto, sendo recomendado que a primeira fase desses estudos seja a analise das
evidéncias de validade de contetdo'-'3. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade em estudo, e foi desenvolvido no periodo de outubro de 2021 a novembro de 2022.

A primeira fase do trabalho constituiu na etapa de elaborag¢do do jogo. Dessa maneira, foram
investigadas em diretrizes nacionais e internacionais recomendagdes para prevengao das DCV, as
quais, por sua vez, orientaram o conteudo do jogo. Concomitantemente, foi desenvolvido o protétipo
do tipo de jogo, suas regras e contetdo tedrico'2'. Posteriormente, houve a contratacdo de um
profissional para a criagao do design do jogo e suas cartas.

Apos a elaboragao do jogo e de seu conteudo, foi criado um formulario eletrdnico por meio
do Google Forms® contendo todas as regras do jogo, o tabuleiro do jogo e as cartas do jogo para
analise das evidéncias de validade de conteudo e de face por profissionais da saude. Os potenciais
especialistas foram selecionados a partir de busca na Plataforma Lattes do portal CNPq, utilizando
o termo doencga coronariana, educagao em saude e cardiologia, por conhecimento prévio dos
pesquisadores que publicam na area de prevengao de DCV, por serem coautores e/ou participantes
de grupo de estudos desses pesquisadores ou por indicagdo de outros especialistas. A coleta de
dados foi realizada entre os meses de outubro de 2021 e janeiro de 2022.

Todos os participantes foram convidados via e-mail e assinaram um Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido on-line antes de acessarem os topicos do formulario do Google Forms®.
Os especialistas avaliaram as cartas do jogo, o tabuleiro do jogo e as regras do jogo em relagéo
a clareza, relevancia teodrica, pertinéncia pratica, nitidez das figuras, nitidez da fonte e relagao do
texto com a figura por meio de uma escala de Likert de 3 pontos, sendo 1 para inadequado, 2 para
parcialmente adequado e 3 para adequado. Foram disponibilizadas no cabecalho do formulario as
definicbes em relagdo a clareza, relevancia tedrica e pertinéncia pratica'>'3. Para cada questéo
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do formulario, foi disponibilizado um campo em aberto para sugestdes dos especialistas para
aprimoramento do material.

A caracterizagdo dos especialistas foi realizada por meio de estatistica descritiva, sendo
incluidos frequéncias absolutas e relativas para as variaveis qualitativas e média e desvio padrao
para as variaveis quantitativas.

Para analise da concordancia entre os avaliadores optou-se pelo calculo do Content Validity
Ratio (CVR), que se caracteriza por uma transformacao linear da concordancia de juizes que varia
de -1 a +1, onde valores préximos a 1 correspondem a perfeita concordancia. O célculo do CVR foi
realizado conforme a seguinte férmula CVR=ne- (N/2)/ N/2 na qual ne — nimero de especialistas
que assinalaram a pontuagao 3 e N - numero de juizes?23,

Neste estudo, optou-se pelo calculo do CVR proposto pela Lawshe'” e revisto por Ayre, que
fornece o grau de significancia estatistica da validade de conteudo e o valor de CVR critico aceitavel
conforme o tamanho do painel de juizes. Este calculo garante que a concordancia entre os juizes
nao acontega por acaso e para isto € utilizado uma tabela de CVR critico que é o valor minimo de
CVR tal que o nivel de concordancia exceda a chance para um dado item e para um determinado
alfa (probabilidade de erro tipo I, teste unicaudal com valor p=0,05)%2-23,

Considerando a amostra de 14 especialistas, o CVR critico considerado para as duas rodadas
foi de 0,57 a um nivel de significancia de 0,0422-23, Os tdpicos que nao atingiram o CVR critico
necessario foram reformulados de acordo com as sugestdes dos avaliadores e submetidos a uma
segunda rodada de avaliagdo com os mesmos participantes da primeira rodada.

RESULTADOS

A priori, 0 jogo idealizado foi do tipo jogo de tabuleiro, pois permite a interagao de pacientes
e familiares no processo de aprendizagem e as regras do jogo foram baseados em outros jogos
recreativos de tabuleiro. Este jogo foi intitulado inicialmente como “JESC EDUCA-COR” (Jogo de
Educacao em Saude Cardiovascular vinculado ao projeto de extensdo EDUCA-COR) da Universidade.
O design do jogo, assim como a paleta de cores e as ilustragdes foram desenvolvidas por um
profissional contratado, seguindo orientagdes e preferéncias dos pesquisadores.

O objetivo do jogo consiste em uma disputa entre dois a trés jogadores, na qual vence aquele
que primeiro chegar ao final do tabuleiro. Definidos os jogadores, eles devem jogar um dado: comeca
aquele que tirar o maior niumero. Em seguida, o jogador deve langar novamente o dado e percorrer
0 numero de casas correspondente. Apds avangar as casas, o jogador devera responder a uma
pergunta de um monte de cartas. O adversario fara a leitura da carta, a qual contém uma afirmacéao
que deve ser julgada como verdadeira ou falsa pelo jogador. Em todo rodapé das cartas ha uma
justificativa escrita em fonte menor. Caso o jogador acerte a afirmacgao, podera avangar mais uma
casa, caso contrario, devera permanecer na mesma casa.

No total, foram produzidas 69 cartas, abrangendo os dominios de alimentagcédo saudavel,
atividade fisica e uso de tabaco e alcool. No dominio alimentagdo saudavel, foram elaboradas 31
cartas. Tendo em vista as diretrizes de prevencao de DCV, o guia alimentar para populagao brasileira,
0 guia de alimentacao cardioprotetora, as afirmagdes se concentraram no incentivo do consumo de
alimentos saudaveis e minimamente processados, na identificacdo dos alimentos que devem ser
evitados e consumidos com moderacao, frequéncia de alimentacao, rotinas saudaveis durante as
refeicdes e forma de preparo dos alimentos (Figura 1)37-3,

No dominio da pratica de atividade fisica (24 cartas), foram salientados aspectos como a
importancia do exercicio fisico para a saude do coragado, exemplos de atividades fisicas e a importancia
dos alongamentos e do uso de roupas adequadas para o exercicio fisico, bem como os sinais clinicos
de alerta durante a pratica da atividade (Figura 2).
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Figura 1 - Exemplos de cartas que abordavam a alimentagéo saudavel. S&o Paulo, SP, Brasil.

Figura 2 - Exemplos de cartas que abordavam a pratica da atividade fisica. Sdo Paulo, SP, Brasil.

Para o dominio relacionado ao consumo de tabaco e alcool, foram desenvolvidas 14 cartas,
que abordaram os maleficios causados a saude pelo cigarro e alcool, as consequéncias positivas ao
cessar o tabagismo e o etilismo e as opg¢des terapéuticas disponiveis e subsidiadas pelo SUS para
o tratamento da dependéncia nicotinica e alcodlica.

Apods o desenvolvimento do jogo e das cartas, elas foram enviadas a 26 profissionais, dos
quais 14 o responderam, sendo em sua maioria do sexo feminino, enfermeiras, com idade média de
39 anos e com titulagao no nivel stricto sensu e especializacao na area de Cardiologia (Tabela 1).
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Tabela 1 - Caracterizagcao sociodemografica dos
especialistas. Sdo Paulo, SP, Brasil, 2022. (n=14)

Variavel
Sexo n(%)

Feminino 12 (85,7)
Masculino 2 (14,3)
Idade (anos), média (DP) 39,7 (5,4)

Formacgao Académica, n(%)
Enfermeiro 13 (92,8)
Nutricionista 1(7,2)
Atividade Profissional, n(%)
Somente Assisténcia 4 (28,5)
Somente Ensino 1(7,1)
Somente Gestao 1(7,1)
Somente Pesquisa 1(7,1)
Mais de uma area de atuagao 7 (49,7)
Maior titulagcao, n(%)
Pos-graduagao stricto sensu 8 (57,0)
Especializacao 6 (42,8)
Area de especialidade, n(%)
Apenas Cardiologia 9 (64,2)
Mais de uma especialidade 4 (28,5)
Nutrigdo em Saude Publica 1(7,1)

Na analise em relagéo ao titulo do jogo - apresentado primeiramente como “JESC EDUCA-
COR’” - a clareza e a pertinéncia pratica nao atingiram CVR satisfatério, sendo acatada a sugestao
dos especialistas de alterar o nome do jogo para “DESAFIO EDUCA-COR”. Quanto a aparéncia e as
regras do jogo, todos os quesitos atingiram CVR satisfatorio (vide Tabela 2), porém foram atendidas
as sugestdes dos avaliadores em retirar a imagem de hemacias que ilustravam parte do tabuleiro,
sendo argumentado que talvez fossem confusas ao entendimento dos jogadores

Tabela 2 - CVR da primeira e segunda rodada em relagéo ao titulo do jogo, regras do jogo e aparéncia
do jogo em relagao aos indicadores avaliados pelos especialistas. Sdo Paulo, SP, Brasil, 2022.

Titulo do Jogo

Regras do jogo

Aparéncia do jogo

12 rodada 22 rodada 12 rodada 22 rodada 12 rodada 2?2 rodada
Clareza 0,14 1,0 0,57 1,0 * *
Relevancia tedrica 0,71 1,0 1,0 1,0 * *
Relevancia pratica 0,42 1,0 1,0 1,0 * *
Nitidez das figuras * * * * 0,85 1,0
Nitidez da fonte * * * * 1,0 1,0
Relaga.o figuras . . . . 0,71 10
com 0 jogo
Legenda: * ndo se aplica
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A versao final da aparéncia do tabuleiro pode ser visualizada na Figura 3.

Figura 3 - Versao final do tabuleiro do jogo apds as modificagdes sugeridas. Sao Paulo, SP, Brasil, 2022.

Das 31 cartas do dominio alimentacéo, trés ndo obtiveram o valor minimo de CVR para serem
consideradas validas. Houve discordancia em relacdo ao conteudo de uma carta e em relagéo as
imagens de duas cartas. A discordancia em relagdo ao conteudo se referia a tematica dos alimentos
light e diet, a qual, segundo os avaliadores, deveria ser melhor explicada na carta. Apds discussao
entre os pesquisadores optou-se por retirar a carta do jogo, por ser um assunto complexo para um
jogo educacional, conforme sugestao dos especialistas.

A segunda carta do dominio alimentagao trazia o alerta aos temperos industrializados e continha
a ilustragao de temperos naturais, sendo sugerido pelos avaliadores a substituicdo apenas da figura
por sachés de temperos prontos. Por fim, a terceira carta abarcava as boas praticas no momento
da refeicao e foi sugerido que houvesse a ilustracdo de pessoas reunidas realizando uma refeigcao.

Todas as cartas do dominio da atividade fisica e uso de tabaco e alcool alcangaram o valor
minimo do CVR necessario para serem validadas. Porém, conforme sugestao dos especialistas,
o incentivo da pratica de Tai chi chuan foi retirado da carta numero 10 do dominio atividade fisica,
deixando apenas a danca como sugestdo, tendo em vista o perfil socioecondmico dos usuarios
do SUS. Também consoante as sugestdes dos especialistas, em uma das cartas do dominio uso
de tabaco e alcool, optou-se em incluir o Centro de Referéncia de Alcool, Tabaco e outras drogas
(CRATOD) como um dos servigos da atengao primaria que podem promover e auxiliar na cessagao
do tabagismo.

Apés a reformulagao do titulo e da aparéncia do jogo e das trés cartas do dominio alimentagéo,
estes foram enviados aos 14 avaliadores para um novo parecer. Nessa rodada, todos os itens
reavaliados superaram o ponto de corte critico do CVR e foram considerados validos pelos especialistas,
conforme Tabela 2 e 3.

Na Tabela 3, estdo listadas as médias do CVR final para cada dominio do jogo. e a versao
final das cartas do jogo podem ser visualizadas no material suplementar 1.
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Tabela 3 - CVR médio das rodadas de avaliagdo e CVR médio final para cada dominio do
jogo em relagéo aos indicadores avaliados pelos especialistas. Sdo Paulo, SP, 2022.

Alimentagao Saudavel E)I(:?;f(':)'sos széagj::o Média Final
12 rodada 2% rodada 12 rodada 12 rodada
Clareza 0,85 0,88 0,90 0,92 0,90
Relevancia tedrica 0,85 0,87 0,95 0,97 0,93
Pertinéncia pratica 0,85 0,90 0,95 0,97 0,94
Nitidez das figuras 0,97 0,97 0,98 0,98 0,98
Nitidez da fonte 0,99 0,99 1 0,99 0,99
sfrfgaf‘i’gi‘r’ate"to 0,87 0,87 0,96 0,97 0,93
DISCUSSAO

Os programas de prevengao cardiovascular visam reduzir a morbimortalidade por DCV e o
fardo socioeconémico gerado pelos custos de tratamento e pela perda de produtividade individual. Para
que isso ocorra os pacientes e seus familiares devem ter adequado conhecimento e habilidades de
autocuidado®'*'°. No entanto, o conhecimento de pacientes com DAC sobre prevengado secundaria é
inadequado e a confiabilidade das fontes de informacao é débil'®. O presente estudo buscou elaborar e
validar uma ferramenta que possa ser utilizada como interveng¢ao educacional no contexto da prevengao
cardiovascular, a partir da orientacédo sobre a importancia da modificagao de habitos de vida que estao
intimamente relacionados a progressao da DAC, tais como a obesidade, sedentarismo e o tabagismo.

A literatura aponta para escassez de conhecimento sobre a prevencao cardiovascular.
Nesse prisma, os guidelines sobre prevengao cardiovascular salientam a incorporacédo de estilo
de vida e de habitos saudaveis como meta para uma vida saudavel®*'*2'. Por essa razao, foram
selecionados, a priori, 0s assuntos de alimentacio saudavel, atividade fisica e uso de tabaco e alcool
no jogo desenvolvido neste estudo, ja que a mudanca de tais habitos repercutem positivamente na
morbimortalidade por DCV'#'5. No entanto, muitos outros assuntos podem e devem ser abordados na
educacao em saude para pacientes com DCV, tais como saude mental, aspectos socioecondmicos,
adesao medicamentosa e reconhecimento dos sintomas? 141924,

Estudos utilizando jogos de tabuleiros obtiveram reducado de depressdo em idosos
institucionalizados?®, melhora da capacidade cognitiva em pacientes com doencga de Alzheimer?,
promogao de alimentagdo saudavel, cessagao de tabagismo e sexo seguro'®. Especificamente na
area de Cardiologia, um ensaio clinico randomizado realizado na Tailandia verificou que um jogo de
tabuleiro se associou a melhora de conhecimento e de comportamento de autocuidado em pacientes
com insuficiéncia cardiaca até trés meses apos a sessdo de jogo?.

O conteudo abordado no jogo de tabuleiro esta consoante com todas as recomendagdes dos
guidelines de prevengao das DCV, ou seja, foram abordadas orientagdes sobre a necessidade da
escolha de alimentos com menor quantidade de gorduras; a necessidade de evitar alimentos ultra
processados, pelo maior risco de gorduras e sddio, o que poderia acarretar no aumento dos niveis
pressoricos; o estimulo para consumo de alimentos como frutas, legumes e verduras; a periodicidade
de até 3 horas para o consumo de alimentos; algumas praticas recomendadas durante o preparo
dos alimentos, tais como a preferéncia por grelhar ou cozer os alimentos e a retirada de gorduras
visiveis antes do preparo. Também foram incluidas algumas orientagbes quanto a rotina alimentar,
principalmente em relagdo a manutengéo dos horarios das refeigdes, a necessidade da mastigagéo
completa dos alimentos e de evitar distragdes durante as refeicdes® 41721,
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No que tange a atividade fisica, as recomendacdes estdo condizentes com aquelas publicadas
pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) em relagdo a frequéncia de tempo para atividades
fisicas moderadas (150 minutos/semanais) e vigorosas (75minutos/semanais); aos beneficios da
pratica da atividade fisica para a saude mental e para o sistema cardiovascular; a necessidade de
alongamentos e tempo de sua execucgdo antes e apds os exercicios, visando a redugéo do risco de
lesdes musculares; a importancia da hidratagao durante os exercicios fisicos e de uma alimentacao
balanceada; e sobre as vestimentas que visam melhorar o conforto e a seguranca da pratica da
atividade fisica®'+"°.

O dominio relacionado ao tabagismo e alcool é outro tema de extrema importancia na
educacao em saude para a prevengao de DCV, principalmente porque esses habitos de vida tendem
a aumentar de forma substancial a rigidez das artérias, o aumento dos niveis lipidicos e a progressao
da aterosclerose. Portanto, foram incluidos nas cartas os beneficios da interrupgao dos habitos do
tabagismo e principalmente os tratamentos medicamentosos e as terapias de reposi¢ao nicotinica
voltados para o controle da dependéncia tabagica e os locais disponibilizados pelo SUS para o
acompanhamento dessas dependéncias®'+°.

Antes da aplicagéo do jogo de tabuleiro, visando a educagdo em saude, deve-se atentar para
a fase que antecede sua aplicacao, isto €, a analise das evidéncias de validade de conteudo relacéo
a clareza (se as informacgdes estao claras independentemente do estrato educacional), pertinéncia
pratica (se realmente eram importantes frente ao construto principal do jogo) e relevancia tedrica (se
as cartas do jogo estavam relacionadas ao constructo/aspecto que se propde). Além dos indicadores
em relacao ao conteudo do jogo, este estudo também avaliou a aparéncia geral do jogo (cores, nitidez
das fontes e relacao do texto com a figura) visando maior entusiasmo dos pacientes durante o jogo
e que as imagens trouxessem um complemento das informagdes textuais das cartas'>3.

E recomendado que esta analise deve ser realizada por um grupo de especialistas com alto
nivel de formacgao na especialidade e experiéncia clinica, o que condiz com o perfil dos especialistas
envolvidos neste estudo, ja que o grupo de especialistas eram na sua maioria profissionais com
pos-graduacao stricto sensu, com experiéncia clinica na area de Cardiologia, com atuac¢ao na area
assistencial e de pesquisa’> "3,

Apos a validagdo com os especialistas, o jogo deve ser submetido a analise das evidéncias
de validade pela populagéo alvo, para que estudos que avaliem o efeito do jogo de tabuleiro na
modificagcao do estilo de vida possam ser realizados, identificados aqui como a limitagao do estudo.

CONCLUSAO

O jogo de tabuleiro “Desafio Educa-cor” foi desenvolvido com as principais tematicas
relacionados aos habitos de vida saudavel e obteve satisfatérias evidéncias de validade de conteudo
e de face apds avaliagdo por um grupo heterogéneo de especialistas. Tal instrumento podera ser
utilizado como recurso para educagao em saude de pacientes com DAC e também para pesquisas
futuras, tanto em relagéo a validade clinica como as consequéncias do teste na populag¢ao alvo do jogo.
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