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RESUMO

Objetivo: apresentar um roteiro de orientagao para a elaboracao de estratégias de busca visando identificar
as melhores evidéncias na area da saude.

Método: reflexao tedrica baseada em umarevisao critica da literatura e na experiéncia dos autores, destacando
consensos sobre metodologias existentes e melhores praticas no desenvolvimento de estratégia de busca.
Resultados: O roteiro abrange oito etapas essenciais, desde a leitura preliminar e definicdo do problema
até a documentagao da busca. Ele orienta a identificagdo de palavras-chave, o uso de termos em tesauros,
a combinacgao de operadores booleanos e a adaptagdo para diferentes bases de dados. Inclui testes piloto
para ajustes e promove a transparéncia, otimizando a identificacdo das melhores evidéncias em saude e
aprimorando a qualidade das revisdes de literatura.

Conclusdes: A proposta apresenta uma estrutura pratica para o desenvolvimento de estratégias de
busca, fornecendo um roteiro claro para otimizar futuras sinteses de evidéncias em saude, com énfase na
aplicabilidade pratica.

DESCRITORES: Pesquisa. Pratica clinica baseada em evidéncias. Literatura de revisdo como assunto.
Ciéncia da informagao. Armazenamento e recuperacéo da informacgéo. Saude. Enfermagem.
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LITERATURE SEARCH STRATEGIES: A GUIDELINE FOR IDENTIFYING THE
BEST EVIDENCE IN HEALTHCARE

ABSTRACT

Objective: to present a guideline for the development of search strategies aimed at identifying the best
evidence in the health field.

Method: theoretical reflection based on a critical review of the literature and the authors’ experience, identifying
consensus on existing methodologies and best practices in the development of search strategies.

Results: The guideline includes eight essential stages, from preliminary reading and definition of the problem
to documentation of the search. It provides instructions for identifying keywords, using terms in thesauruses,
combining Boolean operators and adapting to different databases. It is also includes pilot tests for adjustments
and promotes transparency, optimizing the identification of the best health evidence as well as improving the
quality of literature reviews.

Conclusions: The proposal presents a practical framework for developing search strategies, providing a clear
guide for optimizing research and synthesis of health evidence, with the emphasis on practical applicability.

KEYWORDS: Research. Evidence-Based Practice. Review Literature as Topic. Information Science.
Information Storage and Retrieval. Health. Nursing.

ESTRATEGIAS DE BUSQUEDA EN LA LITERATURA: GUIA PARA LA
IDENTIFICACION DE LAS MEJORES EVIDENCIAS EN EL AREA DE LA
SALUDTITULO

RESUMEN

Objetivo: presentar una guia de orientacién para la elaboraciéon de estrategias de busqueda con el fin de
identificar las mejores evidencias en el area de la salud.

Método: reflexiéon tedrica basada en una revisién critica de la literatura y en la experiencia de los autores,
destacando consensos sobre metodologias existentes y mejores practicas en el desarrollo de estrategias de
busqueda.

Resultados: La guia abarca ocho etapas esenciales, desde la lectura preliminar y la definicién del problema
hasta la documentacién de la busqueda. Orienta la identificacidon de palabras clave, el uso de términos en
tesauros, la combinacién de operadores booleanos y la adaptacion a diferentes bases de datos. También
incluye pruebas piloto para ajustes y fomenta la transparencia, optimizando la identificacién de las mejores
evidencias en salud y mejorando la calidad de las revisiones de literatura.

Conclusiones: La propuesta presenta una estructura practica para el desarrollo de estrategias de busqueda,
proporcionando una guia clara para optimizar futuras sintesis de evidencias en salud, con énfasis en su
aplicabilidad practica.

DESCRITORES: Investigacion. Practica clinica basada en la evidencia. Literatura de revisidén como asunto.
Ciencia de la Informacién. Alimacenamiento y recuperacion de la Informacion. Salud. Enfermeria.
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INTRODUGAO

O conceito de evidéncia, que engloba uma diversidade de dados, relatos e observacgoes
para fundamentar conclusdes sobre um determinado tépico, destaca a intrinseca conexao dessas
evidéncias com o contexto. Isso requer avaliagbes criteriosas quanto a sua aplicabilidade em diferentes
situagdes'. Evidéncias globais oferecem um ponto de partida essencial para avaliar intervengoes,
mas resultados especificos de um contexto podem n&o ser generalizaveis de maneira ampla. Por
outro lado, evidéncias locais, oriundas de cenarios especificos, sao cruciais para analisar problemas,
abordagens e estratégias de implementagdo adaptadas as realidades particulares?.

No campo da saude, especialmente na enfermagem, a pesquisa em sintese de conhecimento,
como revisdes sistematicas e meta-analises, é fundamental para consolidar as melhores evidéncias
disponiveis, apoiando a pratica baseada em evidéncias®. No entanto, a qualidade e consisténcia
das estratégias de busca nessas revisdes continuam a apresentar desafios, o que pode impactar
diretamente a efetividade das interveng¢des em diversas areas da enfermagem, como o uso de sistemas
de suporte a decisao clinica e a integragéo de tecnologias na pratica assistencial, evidenciando a
necessidade de rigor metodolégico nas buscas®.

O numero de estudos dedicados a sintese de conhecimento na area da saude aumentou
significativamente, especialmente as revisdes sistematicas?®. Entretanto, surgiram preocupagdes em
relacdo a qualidade desses estudos®. Em uma pesquisa destinada a avaliar as buscas realizadas em
revisdes sistematicas na Medline/PubMed, constatou-se que 78,1% das estratégias apresentavam
falhas, o que impactava diretamente a recuperacédo de informagdes e, consequentemente, as
conclusdes®. Esse dado é particularmente relevante para a enfermagem, uma vez que a qualidade
das evidéncias influencia diretamente a pratica clinica e as decisdes de cuidado®.

O processo de busca na literatura é central para o sucesso da sintese de evidéncias? e,
portanto, a qualidade da busca impacta significativamente o produto final’. Neste sentido, a melhoria
das estratégias de busca é uma necessidade critica, especialmente considerando a diversidade de
fontes e a complexidade dos sistemas de informagao na area da saude®®.

Nos ultimos anos, diretrizes como o Guia e Lista de Verificacdo para Revisao por Pares de
Estratégias de Busca Eletrénica (PRESS) foram desenvolvidas para garantir a qualidade das buscas
realizadas”'°. Embora o PRESS seja amplamente utilizado em revisdes sitematicas, ha uma lacuna
na adaptacao dessas diretrizes a pratica da enfermagem, que possui suas préprias especificidades,
como a énfase na humanizagdo do cuidado e nas particularidades dos pacientes®. A presente
reflexdo visa contribuir para o aprimoramento das estratégias de busca, com especial atencao a
sua aplicabilidade no contexto da enfermagem, oferecendo subsidios para melhorar a pratica clinica
baseada em evidéncias. Desta forma, esta reflexao busca apresentar um roteiro de orientacéo para
a elaboragéo de estratégias de busca visando identificar as melhores evidéncias na area da saude.

METODO

Este artigo segue um formato de reflexao tedrica, baseado em uma revisao critica da literatura
existente*"'-'3 e na experiéncia dos autores na area de sintese de conhecimento em saude. Nao
utilizamos uma abordagem empirica com coleta de dados primarios. Em vez disso, a reflexao foi
fundamentada em consensos estabelecidos'®, diretrizes relevantes'®-'2'*e na andlise de estratégias
de busca descritas na literatura*'#15. A selecdo dos materiais foi guiada pela relevancia dos temas
discutidos e pela sua aplicabilidade na pratica baseada em evidéncias na enfermagem.
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RESULTADOS

Estratégia de busca: definicao e desafios

A estratégia de busca pode ser definida como uma técnica ou conjunto de regras para facilitar
0 encontro entre uma pergunta formulada e a informagdo armazenada em uma base de dados,
proporcionando uma recuperagéo de informagao mais eficiente'"'2. Dessa forma, a busca é realizada
por meio de uma “estratégia”, que consiste em um conjunto de palavras e/ou termos que, ao serem
combinados, geram citagdes relevantes ao tema pesquisado em seus resultados®.

A pesquisa sistematizada envolve seguir a mesma estratégia de pesquisa ou sequéncia de
estratégias o mais fielmente possivel para garantir a mesma abordagem em varias bases de dados.
Esta consisténcia na abordagem minimizara a possibilidade de perder passos importantes dentro da
estratégia e garantira que a mesma pesquisa seja realizada em cada base de dado'®. Nesse contexto,
uma estratégia cuidadosamente desenvolvida permite uma abordagem precisa e focalizada em um
tépico especifico dentro de um determinado assunto.

Cabe destacar que a construcdo da estratégia de busca deve contar com o apoio de um
bibliotecario que possua expertise em elaboragéo de estratégia de busca e do préprio processo de
busca®'®-'®, Todavia, o pesquisador deve desempenhar um papel ativo nesse processo, utilizando
sua experiéncia para guiar a formulagao da estratégia.

A avaliagdo da qualidade do relato em revisdes sistematicas destaca desafios relacionados
a restricao de idioma, enfatizando a inclusdo de pesquisadores proficientes em varios idiomas para
aprimorar a selecdo dos estudos. Adicionalmente, a obtencéo de traducbes de documentos para
consideracao pode aumentar significativamente o custo e a complexidade logistica do projeto3*.

E importante ressaltar que limitagdes nos recursos disponiveis para a busca podem exigir
decisbes pragmaticas sobre quais tipos de informagdes buscar. Diferentes métodos de busca variam
em sua eficacia dependendo do tipo de informacgéo desejada. Por exemplo, a busca em bases de
dados cientificas costuma ser mais eficiente para encontrar artigos revisados por pares, enquanto
a busca por literatura cinzenta, como relatérios técnicos e teses, pode ser mais demorada e exigir
mais recursos devido a sua menor padronizacao e dificuldade de acesso'%.

Nesse sentido, a elaboracéo da estratégia de busca requer um nivel maior de especificidade
na pergunta de pesquisa, envolvendo um aumento no nimero de blocos tematicos, o que contribui
para a complexidade da elaboragdo da estratégia. E crucial que o pesquisador formule uma pergunta
suficientemente clara, mas que ao mesmo tempo fornega informagdes suficientes para criar uma
estratégia consistente. Ressalta-se que a probabilidade de recuperagéo de informagdes diminui a
medida que o numero de descritores entre os operadores booleanos AND aumenta?'.

Além disso, é imprescindivel destacar que erros na estratégia sao frequentes, incluindo erros de
digitagdo, uso inadequado de operadores booleanos e a omissao de sindnimos relevantes?. Portanto,
a atengao cuidadosa a formulagédo da pergunta de pesquisa e a selegao de descritores, sinbnimos
e palavras-chave é essencial para evitar tais erros e aprimorar a eficacia da estratégia de busca.

Diante de tais ponderacdes, neste artigo, oferecemos uma proposta estruturada com base
no consenso entre as metodologias existentes e nas melhores praticas para a elaboragdo de uma
estratégia de busca, utilizando um processo em oitos etapas.
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Etapas para a elaboragao da estratégia de busca

Etapa 1: Leitura prévia sobre a tematica

Para iniciar a elaboragado da estratégia de busca, é preciso que antes os pesquisadores
tenham realizado leituras prévias sobre a tematica, verificando criteriosamente as palavras-chave e
os termos utilizados nesses estudos, para definir a questao de pesquisa.

Assim, a revisado previa da literatura relacionada ao tema em questao visa identificar “artigos
mae”, ou seja, trabalhos fundamentais e relevantes que servirdo como alicerces para o desenvolvimento
do novo estudo. Aleitura aprofundada desses artigos-chave proporciona informagdes valiosas sobre
as abordagens anteriores, identificacdo de novos termos para a busca e para a formulagao légica da
estratégia, oferecendo uma base solida para a construgdo de novos conhecimentos®#.

Etapa 2: Definicao do problema

A definicdo precisa do problema de pesquisa € um passo fundamental no processo de
desenvolvimento de métodos de revisdo sistematizados, orientados pelos objetivos da revisédo e
pela questdo de pesquisa a ser respondida*. Para o método de revisao da literatura, essa definigédo
deve ser clara e objetiva, envolvendo a identificacdo dos termos-chave relacionados ao tema de
interesse?'. Aformulagéo da pergunta de pesquisa é essencial, guiando a investigagéo e identificando
os termos-chave pertinentes®?'.

A analise preliminar na literatura contribui para identificar lacunas no conhecimento e areas
de incerteza®. A pergunta de pesquisa deve ser formulada de maneira adequada para o método de
revisdo escolhido, ampla o suficiente para abranger todos os estudos relevantes, mas especifica
o bastante para orientar a estratégia de busca®. Uma abordagem comum para estruturar essas
perguntas € o modelo PICO (P: Paciente, Problema ou Populagéao; I: Intervengao; C: Comparagéo;
O: Outcome ou Resultado), oferecendo uma estrutura légica para delinear os elementos essenciais
da pergunta de pesquisa e facilitar a construgdo de uma estratégia de busca eficaz'#2'22,

Adaptar o modelo PICO as nuances especificas de cada pesquisa é determinante para garantir
arelevancia e a abrangéncia da estratégia de busca. Variagées como PECO (Population, Exposure,
Comparator, Outcome), PIO (Population, Intervention, Outcome), PCC (Population, Intervention,
Outcome), SPICE (Setting, Perspective, Intervention, Comparison, Evaluation), SPIDER (Sample,
Phenomenon of Interest, Design, Evaluation, Research type), entre outras, podem ser exploradas
para se adequarem melhor a natureza particular de certas questdes de pesquisa'?2. Esses modelos
conceituais ndo apenas fornecem uma estrutura organizada, promovendo clareza e consisténcia
no desenvolvimento da pergunta de pesquisa, como contribuiu para a qualidade global do estudo.
Assim, uma definicdo bem elaborada do problema de pesquisa € essencial para uma estratégia de
busca eficiente e identificagdo dos estudos relevantes?®.

Etapa 3: Identificagcdao dos termos e palavras-chave

A elaboracao da estratégia de busca inicia-se com a identificacdo dos termos e palavras-
chave relevantes, baseando-se no objetivo do estudo e nos elementos do acrénimo escolhido.®
Recomendacgdes orientam que, ao utilizar o modelo PICO, a construgio da estratégia deve iniciar pelos
componentes de Populagéo (P) e Intervengéao (1)*'2. Importante ressaltar que termos relacionados
a Comparacao e/ou Resultados geralmente ndo sao incorporados inicialmente, pois podem ser
negligenciados nos titulos e resumos, e nao sao frequentemente incluidos como termos controlados?.

A decisao sobre a inclusao de termos para Resultados (O) deve ser cuidadosamente
ponderada pelos pesquisadores durante o desenvolvimento da estratégia de busca, considerando
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gue uma abordagem muito restritiva pode limitar a recuperacéo de estudos relevantes'?. Pode ser
preferivel manter a estratégia de busca mais ampla e, posteriormente, realizar a sele¢do dos estudos
pertinentes. Portanto, realizar testes em cada componente da estratégia de busca € uma abordagem
perspicaz para fundamentar a tomada de decisdes em relagao aos termos utilizados na pesquisa.

E determinante buscar um equilibrio entre a abrangéncia (sensibilidade da pesquisa) e a
relevancia (precisdo da pesquisa) para garantir uma busca eficaz. Uma busca sensivel deve capturar
todos os artigos relacionados ao tépico, enquanto a especificidade é necessaria para evitar resultados
irrelevantes. Esta balanca entre sensibilidade e precisao é essencial para encontrar o maior nimero
possivel de estudos relevantes sem sobrecarregar o pesquisador com informacgdes desnecessarias®® 18,

Identificados os termos principais, a proxima etapa é agrupa-los, sempre que possivel, em
categorias de semelhancga. Essa organizacao facilita a visualizagcdo e construgao da estratégia de
busca?®.

Etapa 4: Buscar os termos em tesauros de bases de dados

A etapa subsequente do processo de construgao da estratégia de busca envolve a consulta aos
tesauros (vocabulario controlado que ajuda a padronizar e expandir a busca por termos relacionados e
sindnimos, garantindo uma cobertura mais abrangente e precisa da literatura relevante) das principais
bases de dados, como o DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude da Biblioteca Virtual em Saude),
indicado para buscas em bases latino-americanas e Caribe, o0 MeSH (Medical Subject Headings)
para a Medline/Pubmed, o Titulos de Assuntos do Cumulative Index to Nursing and Allied Health
Literature (CINAHL da EBSCO), o Emtree da Embase, entre outros. O objetivo é identificar termos
controlados e sindnimos relevantes. E imperativo incluir uma combinagdo equilibrada de termos
controlados e alternativos, juntamente com palavras-chave, pois cada tipo de termo desempenha um
papel especifico na busca*?2. Aideia é desenvolver uma estratégia Unica, adaptada as particularidades
de cada base de dados selecionada, considerando as caracteristicas e funcionalidades especificas
de cada plataforma. Isso inclui o uso de tesauros como MeSH no PubMed ou Emtree no Embase, a
aplicagao adequada de operadores booleanos, truncagem e filtros para otimizar a busca conforme
0s recursos disponiveis em cada base.

Os termos em saude que compdem os descritores formam um vocabulario controlado,
essencial para delimitar os temas em cada base de dados. Quando um termo n&o possui um descritor
oficial em uma base, é recomendavel utilizar termos livres, juntamente com seus sindnimos3®*. A
inclusdo de palavras-chave é particularmente valiosa em areas emergentes ou quando termos néo
estio presentes nos tesauros das bases de dados. Na identificacdo dos definidores de assuntos, é
primordial considerar variagdes nos termos de indexag¢ao de cada base, como MeSH na Medline/
PubMed e Emtree na Embase. Além disso, a incorporagao de palavras-chave é essencial, uma vez
que nem todos os conceitos terdo um indexador'2. A Figura 1 exemplifica os termos controlados e
seus sindnimos no DeCS/MeSH e no MeSH.

A finalizagdo da estratégia de busca ocorre ao utilizar os mesmos termos de pesquisa e
palavras-chave em todas as bases de dados, promovendo assim a abrangéncia da pesquisa. Embora
seja fundamental manter a consisténcia, pequenas variagées podem ser necessarias devido as
peculiaridades de cada base, sendo essencial que o pesquisador justifique essas variagdes'®. Um
exemplo pratico é a estratégia de busca delineada nas bases nacionais, onde o pesquisador deve
incluir termos em, no minimo, trés idiomas falados na América Latina: portugués, inglés e espanhol?®.

Ressalta-se a importancia de que a pesquisa por palavras e termos combinados seja
abrangente, incluindo todos os sindnimos, plurais e grafias alternativas para evitar a perda de
evidéncias. Pesquisadores competentes tém a habilidade de aprimorar a eficacia da pesquisa,
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Figura 1 — Exemplo de termo controlado e seus sindnimos no DeCS/MeSH e no MeSH.
Fonte: Autores.

expandindo a estratégia com variagdes ortograficas e sinbnimos. O objetivo é assegurar que nenhum
estudo relevante a questao de pesquisa seja negligenciado durante a identificagao.

Para pesquisadores iniciantes em métodos de sintese de conhecimento, o inicio da busca
de termos no DeCS/MeSH revela-se uma pratica valiosa, pois permite a identificacdo dos termos
em inglés que orientardo a posterior consulta no MeSH da Medline/PubMed. O bloco de notas,
frequentemente considerado como o melhor aliado do revisor, desempenha um papel vital no processo
de revisdo. Sua utilidade é evidenciada pela capacidade de facilitar a copia e colagem de informacbdes
sem a inclusdo de marcas provenientes da internet. Este recurso torna-se essencial para manter a
integridade e clareza dos dados coletados, garantindo que a compilagcédo das evidéncias ocorra de
maneira precisa e livre de interferéncias externas.

Etapa 5: Combinar os termos e palavras-chave com os operadores booleanos

Para construir uma estratégia de busca eficiente, & imperativo compreender e empregar
adequadamente os conectores booleanos, também conhecidos como operadores booleanos. O
préximo passo nesse processo consiste em identificar quais booleanos serao utilizados e aplica-los
corretamente entre os termos identificados nas leituras prévias e nas pesquisas nos tesauros das
bases de dados escolhidas.
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Os operadores booleanos, originados da algebra booleana, sdo ferramentas fundamentais
para combinar termos, em qualquer base de dados, visando limitar ou expandir o resultado da
pesquisa®. O conector “AND” é apropriado quando se busca vincular conceitos diferentes, como
os componentes da pergunta PICOT, e seu uso restringe a pesquisa aos estudos que contenham
ambos os termos combinados. Ja o conector booleano “OR” é geralmente empregado para expandir
a pesquisa, incluindo os termos de pesquisa na lista de resultados, por serem sindénimos?16,

A utilizacao do “AND” busca um termo associado, enquanto o “OR” procura um termo ou
outro, sendo geralmente utilizado entre termos sinGnimos ou aproximados (Figura 2). Por outro lado,
0 operador booleano de exclusdo “NOT” é utilizado para remover a associagdo de um termo com
outro, ou a exclusdo de um termo. Contudo, ressalta-se que o “NOT” n&o deve ser empregado em
métodos de sintese de conhecimento, pois pode resultar na exclusdo de estudos relevantes®.

Ao combinar grupos de termos similares unidos pelo operador “OR”, é essencial colocar cada
grupo dentro de parénteses para garantir que todos os termos contidos dentro deles sejam cruzados
com todos os termos do outro grupo ao serem combinados pelo “AND” 8,

Cada sistema de busca tem sua prépria maneira exclusiva de combinar termos, por exemplo,
a digitacdo dos booleanos “AND” ou “OR” ou oferecendo a facilidade de clicar em uma opcéao
“combinar” e especificar o conector correto'®. E importante notar que os operadores booleanos devem
ser preferencialmente em letra maiuscula (OR, AND), pois algumas bases de dados n&o aceitam
booleanos em letras minusculas, correndo o risco de confundir os resultados da pesquisa®'8. Além
disso, é preciso destacar também o uso adequado das aspas, que busca exatamente como os
termos foram digitados na estratégia, geralmente, utilizadas para palavras compostas®. O Quadro 1
exemplifica uma estratégia de busca para ilustracao.

Assim, consultar a secdo de ajuda das bases de dados e contar com a orientagdo de
bibliotecarios pode ser fundamental para determinar a estratégia de busca adequada’.

Etapa 6: Adaptar a estratégia de busca para outras bases de dados

Uma vez que foram combinados os termos com os operadores booleanos e de acordo com o
acronimo selecionado, se faz necessaria a adaptagao da estratégia para a busca em todas as fontes
de informacao selecionadas no estudo. A transposicdo de uma estratégia de busca robusta para
diferentes fontes € uma etapa relevante no processo de revisao, exigindo abordagem cuidadosa e

Figura 2 — Operadores booleanos utilizados para delimitar os assuntos durante a busca na literatura.
Fonte: Adaptado de'®.
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Quadro 1 — Exemplo de busca na literatura de acordo com termos controlados
e sinbnimos do DeCS para a busca na base de dados LILACS.

Pergunta: Quais sao as principais bases de dados (Intervengao) utilizadas por enfermeiros
(Populagao) na identificagao de evidéncias relevantes na enfermagem perioperatoria (Contexto)?

Populagao: (“Enfermagem” OR “Nursing” OR “Enfermeria” OR “Enfermeiras e Enfermeiros”
OR “Nurses” OR “Enfermeras y Enfermeros” OR “Enfermeira” OR “Enfermeira Registrada”
OR “Enfermeira e Enfermeiro” OR “Enfermeiras” OR “Enfermeiras Registradas” OR
“Enfermeiro Registrado” OR “Enfermeiro e Enfermeira” OR “Enfermeiros Registrados” OR
“Enfermeiros e Enfermeiras” OR “Nurse” OR “Nursing Personnel” OR “Registered Nurse”
OR “Registered Nurses” OR “Enfermera” OR “Enfermera Registrada” OR “Enfermera y
Enfermero” OR “Enfermeras” OR “Enfermeras Registradas” OR “Enfermero Registrado” OR
“Enfermero y Enfermera” OR “Enfermeros Registrados” OR “Enfermeros y Enfermeras”)
Intervenc¢ao: (“Base de Dados” OR “Database” OR “Base de Datos” OR “Banco de
Elementos do Dados” OR “Data Base” OR “Ferramenta de Busca” OR “Search Engine” OR “Motor de
acréonimo PICo Busqueda” OR “Buscador” OR “Motor de Busca” OR “Search Engines” OR “Fonte de
Informagéo” OR “Information Sources” OR “Fuentes de Informacién” OR “Fonte de Dados”
OR “Fonte de Informagdes” OR “Fontes de Dados” OR “Fontes de Informacao” OR “Fontes
de Informagdes” OR “Fontes dos Dados” OR “Fuente de Informacion” OR “Data Source”
OR “Data Sources” OR “Information Source” OR “Source of Information” OR “Sources of
Information” OR “Fuente de Datos” OR “Fuente de Informacién” OR “Fuentes de Datos”)
Contexto: (“Periodo Perioperatério” OR “Perioperative Period” OR “Periodo Perioperatorio”
OR “Assisténcia Perioperatoria” OR “Perioperative Care” OR “Atencién Perioperativa”
OR “Assisténcia na Fase Perioperatéria” OR “Assisténcia no Periodo Perioperatério” OR
“Cuidados Perioperatorios” OR “Cuidados Peroperatdrios” OR “Cuidados Peroperatorios”)

((“Enfermagem” OR “Nursing” OR “Enfermeria” OR “Enfermeiras e Enfermeiros” OR
“Nurses” OR “Enfermeras y Enfermeros” OR “Enfermeira” OR “Enfermeira Registrada”
OR “Enfermeira e Enfermeiro” OR “Enfermeiras” OR “Enfermeiras Registradas” OR
“Enfermeiro Registrado” OR “Enfermeiro e Enfermeira” OR “Enfermeiros Registrados” OR
“Enfermeiros e Enfermeiras” OR “Nurse” OR “Nursing Personnel” OR “Registered Nurse”
OR “Registered Nurses” OR “Enfermera” OR “Enfermera Registrada” OR “Enfermera y
Enfermero” OR “Enfermeras” OR “Enfermeras Registradas” OR “Enfermero Registrado” OR
“Enfermero y Enfermera” OR “Enfermeros Registrados” OR “Enfermeros y Enfermeras”))
AND ((“Base de Dados” OR “Database” OR “Base de Datos” OR “Banco de Dados” OR
Estratégia de  “Data Base” OR “Ferramenta de Busca” OR “Search Engine” OR “Motor de Busqueda”
busca final OR “Buscador” OR “Motor de Busca” OR “Search Engines” OR “Fonte de Informacao”
OR “Information Sources” OR “Fuentes de Informacién” OR “Fonte de Dados” OR “Fonte
de Informacgdes” OR “Fontes de Dados” OR “Fontes de Informagao” OR “Fontes de
Informagdes” OR “Fontes dos Dados” OR “Fuente de Informacién” OR “Data Source”
OR “Data Sources” OR “Information Source” OR “Source of Information” OR “Sources of
Information” OR “Fuente de Datos” OR “Fuente de Informaciéon” OR “Fuentes de Datos”))
AND ((“Periodo Perioperatério” OR “Perioperative Period” OR “Periodo Perioperatorio”
OR “Assisténcia Perioperatoria” OR “Perioperative Care” OR “Atencién Perioperativa”
OR “Assisténcia na Fase Perioperatéria” OR “Assisténcia no Periodo Perioperatério” OR
“Cuidados Perioperatdrios” OR “Cuidados Peroperatérios” OR “Cuidados Peroperatorios”))

Fonte: Autores
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adaptativa. A consisténcia nos termos de busca é essencial para preservar a integridade da pesquisa,
enquanto a flexibilidade é fundamental para atender as peculiaridades de cada plataforma3°.

Ao transitar para bases de dados como a Medline/PubMed, onde os termos do MeSH
desempenham um papel significativo na indexagao, manter essa estrutura € indispensavel. Tomando
como exemplo o descritor controlado “Nursing”, a estratégia de busca deve seguir a seguinte formulagao:
“Nursing’[Mesh] OR “Nursing” OR “Nursings”. Ao repetir o descritor controlado “Nursing”’[Mesh], sem
a indicacdo do MeSH, a busca priorizara os termos indexados e também se estendera a todos os
campos (“Nursing’[MeSH Terms] OR “Nursing’[All Fields] OR “Nursings’[All Fields]), caso nao seja
utilizado algum tipo de limitador. Dessa forma, incluir os termos do MeSH na busca desta base de
dados proporciona a categorizagdo padronizada que facilita a recuperacao de estudos relevantes.
A adaptacdo nesse contexto envolve ndo apenas a incorporagao desses termos controlados, mas
também a compreensdo de como a base de dados interpreta e relaciona os conceitos?6:?7,

E imperativo reconhecer que cada base de dados opera com nuances distintas. Além disso,
algumas plataformas podem ter funcionalidades de busca limitadas, o que requer adaptagdes
adicionais na estratégia, como a redugédo do numero de termos ou a realizagdo de buscas multiplas
com diferentes combinacdes de palavras® 2. E provavel que seja necessario realizar testes repetidos
nas estratégias, aprimorando-as a medida que analisa os resultados obtidos a partir de cada base
de dados.

Nesse contexto, a experiéncia do pesquisador desempenha um papel fundamental. Um
entendimento aprofundado das particularidades de cada base de dados, aliado a testes iterativos,
possibilita o refinamento continuo da estratégia. Colaborar com bibliotecarios e explorar recursos
de ajuda especificos de cada plataforma sao praticas recomendadas para otimizar a adaptacéo da
estratégia de busca, garantindo, assim, uma busca abrangente e precisa em meio a diversidade
das fontes de informagao®®12,

Cabe destacar que ao lidar com fontes de literatura cinzenta (documentos nao publicados
em fontes convencionais, como teses, dissertagcbes e documentos de 6rgaos governamentais
e organizagodes), a abordagem pode exigir ajustes mais especificos. Nestas instancias, onde as
formalidades dos termos do MeSH podem n&o ser universalmente aplicaveis, a estratégia de busca
pode necessitar de simplificagdes ou restricbes nos termos. A natureza nao convencional dessas
fontes demanda uma abordagem mais flexivel e criativa na selegdo e combinagdo de termos e
palavras-chave'®?,

Etapa 7: Realizar o piloto da busca

Antes de formalizar e registrar o protocolo da revisao, é imperativo realizar um piloto da
estratégia de busca. Esta etapa é fundamental para avaliar a eficacia e a sensibilidade da estratégia
antes de sua aplicagao definitiva, proporcionando uma oportunidade valiosa de identificar possiveis
lacunas e ajustar os parametros conforme necessario®2.

Durante o piloto, a estratégia de busca é aplicada em uma ou mais bases de dados relevantes
para o tema da pesquisa. O objetivo é avaliar a sensibilidade e eficacia da estratégia, identificar
possiveis problemas, ajustar par@metros e, se necessario, incluir ou excluir termos especificos. Além
disso, essa etapa permite testar a combinagao de operadores booleanos, verificar a aplicabilidade
dos descritores de assunto e observar como os resultados se alinham aos objetivos da revisao™.

Ao conduzir o piloto da busca, os pesquisadores tém a chance de testar a sensibilidade da
estratégia em recuperar estudos relevantes e, ao mesmo tempo, avaliar a precisao na exclusdo de
estudos irrelevantes. Isso contribui significativamente para o refinamento da estratégia, garantindo
que ela seja sensivel o suficiente para captar todos os estudos pertinentes e, ao mesmo tempo,
especifica o bastante para evitar resultados desnecessarios' .
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Identificar novos termos ou informagdes durante o piloto da busca € uma vantagem essencial
desse processo. As vezes, novos descritores ou sindnimos podem surgir, proporcionando uma
compreensao mais abrangente e precisa do tema em questdo. Além disso, o piloto da busca permite
a familiarizagdo com as caracteristicas especificas de cada base de dados, contribuindo para
adaptacgdes especificas que aumentam a eficacia da estratégia™2".

E importante destacar que o piloto da estratégia ndo apenas aprimora a precisdo da busca, mas
também economiza tempo no estagio subsequente, quando a estratégia € aplicada definitivamente.
Este é um principio primordial na metodologia de revisdo, amplamente reconhecido por pesquisadores
e organizagdes lideres em pesquisa’?282°,

E relevante ressaltar que, além do teste piloto, a revisdo por pares da estratégia de pesquisa
bibliografica é essencial para aprimorar qualidade, abrangéncia e reduzir erros, incluindo palavras
mal escritas e a correta aplicacdo dos conectores “AND” ou “OR™. Portanto, a revisdo por pares
destaca-se como um processo fundamental para aprimorar a qualidade e abrangéncia da pesquisa,
evitando erros na sintaxe e garantindo a correta implementagéo dos conectores’.

Avalidagdo da estratégia com um parceiro de pesquisa € um passo adicional e valioso. Essa
colaboragao ndo apenas assegura a reprodutibilidade da busca, mas também garante que a estratégia
capture de maneira abrangente o que esta sendo buscado. Atroca de ideias e perspectivas contribui
para refinamentos adicionais e fortalece a robustez da estratégia. Assim, apds desenvolver uma
estratégia eficaz, com resultados satisfatérios nas bases de dados, € o momento de documentar o
processo.

Etapa 8: Documentar as etapas da elaboragao da estratégia de busca

Ao longo do processo de revisao, € importante documentar meticulosamente cada fase da
pesquisa para relatar e atualizar as necessidades. O relatério de pesquisa deve ser apresentado de
forma que cada pesquisa seja reproduzivel ou, pelo menos, avaliada adequadamente. Para isso,
ferramentas como o checklist Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta Analyses
(PRISMA)®° e o PRISMA-S Statement for Reporting Literature Searches in Systematic Reviews'
sdo uteis.

Para garantir a reprodutibilidade, é fundamental fornecer o relato da busca exatamente como
foi inserida nas fontes de informagdo e base de dados'®. Recomenda-se copiar e colar estratégia
de busca em um documento do Word apés ser langada em cada base de dados. Além disso, as
pesquisas devem ser descritas de forma narrativa, detalhando limitadores aplicados e razbes por
tras das decisbes’®.

Os pesquisadores podem imprimir ou capturar imagens do histérico de pesquisa em todas
as fontes de informagéao para replica-lo posteriormente. Manter a uniformidade na abordagem de
pesquisa assegura o uso consistente de palavras-chave, descritores e termos alternativos identificados
em todas as bases de dados’®.

Desenvolver uma estratégia de busca que equilibre sensibilidade e especificidade é desafiador
e requer pratica'. Abusca sistematizada deve ser incorporada como um habito, evitando abordagens
desorganizadas na busca de evidéncias’.

Aimportancia do registro esta associada a varios aspectos fundamentais, conforme destacado
no Quadro 2.

Ao final desta se¢éo, uma figura resume essas etapas, facilitando a visualizagdo e compreensao
pelo leitor (Figura 3).
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Quadro 2 - Aspectos fundamentais do registro detalhado da estratégia de busca.

Aspectos fundamentais do registro da estratégia de busca

Reprodutibilidade
e Transparéncia

Avaliagao por Pares

Adaptagao para Outras
Revisodes

Identificacdo de Erros
e Melhorias

Conformidade com Padroes
e Diretrizes

Analise de Desempenho

O registro preciso da estratégia de busca permite que outros pesquisadores
reproduzam exatamente 0 mesmo processo, garantindo transparéncia
e reprodutibilidade. Isso é crucial para a validagao e verificagdo dos
resultados obtidos.

Ao submeter o trabalho para revisdo por pares, o registro detalhado
facilita a analise critica da estratégia de busca. Os revisores podem
avaliar a légica, a abrangéncia e a sensibilidade da busca, identificando
possiveis falhas ou areas de melhoria.

O registro serve como guia para futuras revisdes ou atualizagbes da
pesquisa. Isso é particularmente util quando se deseja expandir ou
ajustar a estratégia de busca para incorporar novos termos, bases de
dados ou critérios de incluséo.

Durante a revisao do registro, € possivel identificar palavras mal escritas,
erros de sintaxe ou mesmo possiveis equivocos na aplicagdo dos
operadores booleanos. Essa revisao detalhada ajuda a aprimorar a
qualidade da estratégia.

Em muitos campos, existem diretrizes especificas, como o PRISMA e
o PRISMA-S, que exigem a apresentagéo transparente da estratégia
de busca. O registro adequado assegura a conformidade com esses
padroes, fortalecendo a credibilidade da reviséo.

Ao documentar as etapas da estratégia, os pesquisadores podem analisar
0 desempenho da busca, incluindo o nimero de resultados obtidos, a
sensibilidade e a especificidade. Essa analise é valiosa para ajustar a
estratégia e otimizar os resultados.

Fonte: Adaptado de'3233°,

Figura 3 — Etapas para a elaboragao da estratégia de busca em métodos de sintese de conhecimento.

Fonte: Autores.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Reconhecer que o desenvolvimento de uma estratégia de busca € um processo complexo,
iterativo e continuo é essencial, especialmente no campo da enfermagem, onde a pratica baseada
em evidéncias desempenha um papel central na qualidade do cuidado. Esse processo exige
paciéncia, dedicacao e aprimoramento constante, e a pratica regular, aliada a leitura aprofundada,
€ indispensavel para desenvolver habilidades na identificagdo e selegdo de termos relevantes.
Adotar uma abordagem colaborativa que integre a expertise do pesquisador com o conhecimento
do especialista em informacéo cientifica € fundamental para superar os desafios inerentes a essa
construgao.

A proposta apresentada neste estudo, composta por oito etapas, oferece um roteiro estruturado
que sistematiza as melhores praticas na elaboracao de estratégias de busca, auxiliando a enfrentar
esses desafios de forma organizada e eficaz. Diferentemente de guias fragmentados ou orientacdes
dispersas, o roteiro fornece um percurso claro, desde a definicdo do problema até a documentacao
detalhada da busca, promovendo uma integragao eficiente de etapas fundamentais. Uma caracteristica
relevante desta proposta é a énfase na adaptacao da estratégia para diferentes bases de dados,
considerando as especificidades de cada uma para otimizar os resultados, o que € particularmente
importante para a enfermagem, que abrange uma ampla gama de temas e abordagens.

Ao fornecer uma estrutura pratica e aplicavel, o roteiro ndo apenas melhora a qualidade
e a eficacia das sinteses de evidéncias, mas também avanca metodologicamente o campo da
enfermagem, capacitando pesquisadores a realizarem buscas mais precisas e abrangentes. Essa
abordagem sistematica, centrada na colaboracdo e na pratica continua, representa um diferencial
que pode transformar as praticas de busca na literatura, promovendo sinteses de conhecimento de
alta qualidade e capazes de responder de forma eficaz as necessidades e perguntas de pesquisa
em saude e enfermagem.
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