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Resumen

Este estudio tiene como objetivo comprobar si la Internet de las cosas (loT) es inclusiva a nivel educativo y
social para las personas con neurodiversidad. El disefio de la investigacion es de tipo no experimental, expli-
cativo y correlacional. En el presente articulo se utiliza una escala Likert validada en contenido y constructo.
La muestra es de 726 participantes (ingenieros informaticos y estudiantes universitarios del primer curso del
grado de Educacién Primaria). Para el estudio, se realizé un Anélisis Factorial Exploratorio con el fin de
validar la construccién de la escala, y ademaés, una correlaciéon Rho de Spearman. Este estudio nos permite
hacer algunas conclusiones, entre ellas que la inclusién educativa tiene en cuenta la inclusién social, asi como
también que la inclusién educativa tiene en cuenta las necesidades de los escolares y favorece el rendimiento
académico del alumnado, empleando la loT como beneficio para el desarrollo integral del estudiante tanto
para desenvolverse en el entorno académico como en la vida en sociedad.

Palabras clave: 1oT. Inclusién educativa. Inclusién social. Neurodiversidad.

Resumo

Este estudo visa verificar se a Internet das coisas (loT) é inclusiva a nivel educacional e social para pessoas
com neurodiversidade. O desenho da pesquisa é n3o experimental, explicativo e correlacional. Neste artigo, é
utilizada uma escala Likert validada em conte(ido e construto. A amostra é composta por 726 participantes
(engenheiros de computacdo e estudantes universitarios do primeiro ano do curso de Ensino Fundamental).
Para o estudo, foi realizada uma Analise Fatorial Exploratéria para validar a construcdo da escala e, além
disso, uma correlacdo Rho de Spearman. Este estudo permite tirar algumas conclusBes, entre elas que a
inclusdo educacional leva em conta a inclusdo social, bem como que a inclusdo educacional leva em conta
as necessidades dos escolares e favorece o desempenho académico dos alunos, utilizando a loT como um
beneficio para o desenvolvimento integral do aluno tanto para atuar no ambiente académico quanto na vida
em sociedade.

Palavras-chave: loT. Inclusdo educacional. Inclusdo social. Neurodiversidade.

Abstract

This study aims to check if the Internet of Things (loT) is inclusive at an educational and social level for
people with neurodiversity. The research design is non-experimental, explanatory and correlational. In this
article, a Likert scale validated in content and construct is used. The sample is made up of 726 participants
(computer engineers and university students in the first year of the Primary Education degree). For the
study, an Exploratory Factor Analysis was performed in order to validate the construction of the scale, and
in addition, a Spearman’s Rho correlation. This study allows us to make some conclusions, among them
that educational inclusion takes into account social inclusion, as well as that educational inclusion takes into
account the needs of schoolchildren and favors the academic performance of students, using the loT as a
benefit for the comprehensive development of the student both to function in the academic environment and

in life in society.

Keywords: loT. Educational inclusion. Social inclusion. Neurodiversity.
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1 Introduccién

Kevin Ashton, tecnélogo britdnico experto en transformacion digital y padre del “Internet of
Things" o “Internet de las cosas” (loT), es reconocido como uno de los hombres transformadores del
mundo por sus aportaciones innovadoras a la tecnologia y a la sociedad en general (FERNANDEZ,
2018). Con el nuevo concepto “Internet of Things”, Ashton pretendia conseguir a través de la digi-
talizacién de los objetos, una mejora en cuanto a la calidad de vida de las personas. Paralelamente,
también en la segunda mitad del siglo XX, diferentes movimientos comenzaron a dar visibilidad a
las personas con diversidad funcional, haciendo que las diferentes instituciones sociales y educativas,
plantearan reformas en cuanto a normativa, ademas de proponer adaptaciones y tener diferentes consi-
deraciones con las personas neurodiversas. En la Declaracién Universal (1950) se recogen los derechos
de todas las personas con el fin de marcar un antes y un después en su historia, reconociendo su
integridad y consideracién, independientemente de sus caracteristicas personales.

Por las caracteristicas de la loT, estas podrian favorecer la eficiencia de la vida cotidiana de las
personas neurodiversas, ya que, ademas de fomentar procesos inclusivos, la loT ofrece productos y
servicios eficientes que permiten mejorar el acto de comunicacién entre personas, asi como también se
encargan de originar informacién de considerada relevancia para la toma de decisiones, la obtencién
de conocimiento o la gestién de diversas situaciones. Su empleo en el &mbito educativo y social, puede
ser relevante, ya que puede servir de ayuda al alumnado en su inclusién, al ser una via de acceso a la
informacién y el conocimiento dentro y fuera del aula. Igualmente, da lugar a la fusién e interaccién de
distintas destrezas, debido a la informacién que se produce, en miltiples modos de comunicacién, asi
como en distintos soportes; desde la escritura y el formato oral hasta otros formatos diversos, como
la comunicacién audiovisual o mediada por la tecnologia, medios en los que cada sujeto participa de
multiples entornos comunicativos, a través de los cuales se extiende su competencia y su posibilidad
de interaccién con otros sujetos. Una interaccién que puede resultar mas compleja a un alumnado
que a otro y, por ello, se hace necesario una inclusién con las herramientas adecuadas, persiguiendo
la igualdad de oportunidades a través de la equidad y con ayuda de las herramientas que la loT puede
ofrecer para conseguir tal fin.

Todo apunta a que la aparicién de la loT serd una revolucién en todos los aspectos de la vida, en
la manera de interactuar con los objetos, en la comunicacién y en general, en la sociedad. De ahi que
se pueda utilizar como una herramienta atil en entornos socioeducativos para todas aquellas personas
que se desenvuelven en esos ambientes.

2 LaloT

En el afio 1999, Kevin Ashton presentd a la empresa P&G su proyecto “El Internet de las cosas”.
Lo hizo con la finalidad de atraer la atencién de la direccién de dicha marca y para demostrar el
progreso de la conexién de las cosas, independientemente de sus circunstancias. El término loT, fue
utilizado por este pionero de la tecnologia como un medio de descripcion del sistema por el cual los
objetos podian tener conexién con Internet (ROSE; ELDRIDGE y CHAPIN, 2015). Méas de veinte
afos después, este término se usa para dar explicaciéon a miltiples avances tecnoldgicos; asi inicia,
por tanto, una etapa donde la conexién de “las cosas” a través de internet, permite obtener suficiente
informacién para, posteriormente analizarla y tomar decisiones que favorezcan el desarrollo del dia a
dia de las personas (PISANO, 2018).

En el ano 2005 la ITU habla sobre una nueva “dimensién” donde se puede producir la conexién a
internet en cualquier sitio, en cualquier momento y de cualquier cosa (ITU, 2005). Es por tanto, debido
al acelerado aumento de la utilizaciéon de la tecnologia para la realizacién de actividades de la vida
diaria, y también por su relacién con el acceso a Internet, que surge el modelo del Internet de las cosas,
o miés conocido como loT o Internet of Things, en inglés (ERAZO; AVILA y PINOS, 2022). La loT
pretende que todo el conjunto de los objetos con los que interactuamos consiga producir y transmitir
informacion a través de “la nube”, sin necesidad de que el ser humano intervenga en este proceso por
el manejo de dispositivos electrénicos. Para la conexién entre objetos seria necesaria la utilizacién de
sefiales de radio de baja frecuencia. Esto tendria como consecuencia la digitalizaciéon del mundo fisico,
haciendo de lo real y lo digital un dnico ente, y transformando la idea de un internet, al servicio de las
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personas que pasa a ser el Internet de las Cosas, donde no hay cabida para la accién del ser humano
(CANDES, 2016). Esta autonomia supone un gran avance a nivel social y tecnolégico. Para Khana
y Salahb (2018), la loT se conoce como el medio que permite el intercambio de informacién mediante
Internet a través de dispositivos electrénicos, sensores, RFID (o Identificador por radiofrecuencia) y su
conexién con las infraestructuras de la comunicacién, entre otros. Esta conexién a Internet mediante
los dispositivos, permite la recepcién y el envio de informacién con otros terminales, aspecto que
ofrece nuevas capacidades que anteriormente no era posible (PARRA, 2021).

Este nuevo paradigma se distingue por tener diferentes tipos de comunicacién y conexién entre
dispositivos. Existen las comunicaciones entre dispositivos, las comunicaciones también desde el mismo
hasta la nube. Otro tipo con las comunicaciones de dispositivo a puerta enlace, en el que el dispositivo
loT debe conectarse a un servicio especifico para poder llegar al servicio que hay almacenado en la
nube. Y, por dltimo, el de comunicaciones de intercambio de datos a través del back-end, en el que
se combinan diferentes servicios en la nube (RECUERO, 2020).

La loT se puede emplear en diferentes ambitos y en concreto en el dmbito social, ya que puede
ser clave para la inclusién socioeducativa y digital, como asi lo expone CPV (2020). Esto supone
un cambio con potencial suficiente para transformar la vida de cada individuo de la sociedad. Una
sociedad cada vez con mas presencia digital y, en la cual, la loT se ha expandido rapidamente. Una
realidad dual, en la cual la presencia de un mundo intangible cobra mayor relevancia, conectando a
las personas a través de la loT. Un mundo globalizado e hiperconectado, donde la informacion fluye
en grandes dimensiones, de modo que se hace necesario un buen uso de la misma, asi como una
adecuada toma de conciencia de ella y de las herramientas idéneas para su entendimiento por parte
de los miembros de la sociedad. Es por ello que se puede derribar las barreras que limitan el acceso
a la informacién mediante el empleo de utensilios digitales adecuados. En esta linea, Marquez (2018)
presenta una seleccién de herramientas digitales sobre el Disefio Universal del Aprendizaje (DUA) que
posibilitan el acceso de la informacién a la diversidad de capacidad de alumnado conforme a 3 ejes,
persiguiendo un acercamiento de la informacién a todos y cada uno de los individuos y, por ende, una
inclusién social:

1. Representacién (percibir la informacidn, comprensién, lenguaje y simbolos).
2. Accién y expresion (medios fisicos de accidn, expresién, comunicacién y funciones ejecutivas).
3. Formas de compromiso (autorregulacién, persistencia e interés).

Por consiguiente, Vallejo y col. (2019) afirman que a través del DUA se concibe un aprendizaje
mas duradero, sostenible y de gran utilidad para la vida. Este debe de abordar las necesidades de
todos los individuos, fortaleciendo su desarrollo integral y empleando aspectos de la tecnologia con el
fin de afrontar nuevos retos. En referencia a lo anterior, Pastor (2019) perfila el DUA como una guia
de apoyo para avanzar hacia una transformacién educativa. Y de esta manera, lograr el Objetivo de
Desarrollo Sostenible 4 “Educacién de calidad”, garantizando la inclusién educativa y promoviendo la
igualdad de oportunidades para a todos.

La loT podria hacer posible la mejora de la infraestructura de Internet, puesto que busca una red
que conecte a personas del Tercer Mundo con dispositivos sin necesidad de gastar mucho dinero en
conexién, ademas tendria en cuenta a personas que no han podido acceder a las tecnologias debido
a la complejidad que estas tienen en su utilizacién. En el dmbito educativo mejoraria la accesibilidad
en cuanto a iluminacién, seguridad con cerraduras y bombillas inteligentes, posibilitando la mejora de
la atencién de los escolares y la construccién de un ambiente mas éptimo para el aprendizaje (CPV,
2020).

3 Neurodiversidad
En términos generales, la diversidad, siguiendo a Lewontin (1986), comienza a ser tratada a finales
del siglo XX, entendiéndose como el proceso de transformacién continua entre los organismos y el
ambiente. Esta transformacién es por la seleccién natural del organismo, pues cambia por genética y
depende del ambiente y al mismo tiempo, de la concepcién de la poblacién.
Gracias a la concepcién de la diversidad, se comienza a tratar el término de Neurodiversidad. La
primera vez que se emple6 fue en el ambiente del trastorno del espectro autista (TEA) y Asperger,
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por una activista australiana que no contemplaba las concepciones que imperaban en la sociedad
sobre la "incapacidad”. Esta activista es Judy Singer, y estudi6 la neurodiversidad en 1998 dentro de
su trabajo sobre TEA ";jPor qué no puede ser normal una vez en su vida?”, como defensa hacia las
personas con este trastorno, pues queria transmitir que todas las personas podrian ser socialmente
“normales”, ya que las diferencias nos hacen ser seres humanos (AMSTRONG, 2005).

Antes de hablar de neurodiversidad, se ha de tratar la neurociencia, pues es la disciplina base que
hace posible su existencia. En este aspecto, las neurociencias se encargan de conocer cdmo se organiza
el cerebro y de transmitir cémo las células nerviosas actian en el encéfalo. Por otro lado, también
analizan cdmo repercute este funcionamiento en el cuerpo de los seres humanos, tanto en la forma
de pensar, como en su conducta y emociones (KANDEL; SCHWARTZ y JESSELL, 1997).

Dentro del anélisis de la neurodiversidad, esta se apoya sobre la teoria segiin la que todos los
individuos tienen un sistema nervioso que es (nico respecto al resto de individuos, y que, aunque se
comparten similitudes en la estructura, su funcionalidad es diversa. Es decir, que todas las personas
son diferentes entre ellas, pues tienen cerebros disimiles y, por tanto, reaccionan y ven la realidad de
manera divergente. El trabajo que explica este fenémeno, es desarrollado por Sanchez (2020), quien
dictamina que la neurodiversidad deberia plantearse como alternativa al concepto de discapacidad.

Siguiendo esta linea, Ortega (2019), explicita que, para las personas con discapacidad, debido a
la visién que hay de ellas desde la sociedad, solo hay atributos considerados malos o en desventaja, ya
que nos encontramos en un mundo social que toma en cuenta las probleméticas o los puntos débiles
de los individuos con diversidad funcional como desventajas individuales.

Hablar de este proceso, implica un cambio en la historia y en la sociedad, pues segiin Lépez (2010)
es urgente, puesto que muchos de los resultados que se muestran en las investigaciones actuales sobre
neurodiversidad, estan siendo redactados a partir de concepciones tradicionales y ambiguas sobre
personas con diversidad funcional o neurodiversidad, pues las entienden solamente como premisa de
desérdenes o de trastornos, considerandolos como irregularidad del funcionamiento del sistema; es por
ello que se han de olvidar las categorias relacionadas con alteraciones o desérdenes y ofrecer datos
cientificos meramente divergentes entendiéndolos como fructuosos para diferentes aspectos sociales.

En lo sucesivo, Sanchez (2020), detalla que la neurodiversidad es una alternativa al concepto de
discapacidad, asi como sus consecuencias que tienen que ver con el ambito social, cultural y econémico,
considerando a estos individuos divergentes, pero no discapacitados, pues tienen capacidades para
desempefiar cualquier tarea, pero de manera diversa a cualquier otro. En este sentido, no significa
que ciertos colectivos, como las personas con autismo, sindromes o cualquier otro trastorno, sean
neurodiversos, sino que la neurodiversidad es compartida con todas las personas que habitan el planeta,
pues presentan reacciones, percepciones y vision del mundo diferente al resto.

En definitiva, siguiendo a Sanchez (2020), el concepto de neurodiversidad muestra que no hay un
prototipo de persona normalizado propio del ser humano, sino que hay divergencias de personas, de
formas de pensar y de funcionar con respecto al funcionamiento de cada cerebro. Estas caracteristicas
pueden ser una ventaja a nivel social, pues la diversidad de cerebros hace que las personas puedan
complementarse unas de otras con el fin de obtener conocimiento.

4 La inclusion social

Las dificultades sociales, econdémicas y culturales conllevan un nuevo escenario social marcado por
situaciones de pobreza y vulnerabilidad. Esta situacién pluridimensional ha dejado descubierta una
exclusién representada en personas que afrontan diversas situaciones para cubrir sus necesidades. Como
consecuencia, existen diferentes grupos especialmente vulnerables que debido a estas dificultades, son
incapaces de trazar un proyecto de vida sostenible. De este modo, la exclusién social transita por cuatro
grandes engranajes: la edad, el sexo, la etnia y la discapacidad (MINISTERIO DE SANIDAD, 2019).
Siguiendo a Fernandez (2019) este dltimo término fue actualizado y denominado como diversidad
funcional. A su vez, estos aspectos estan condicionados por diversos contextos que desembocan
limitaciones socioeconémicas y personales (PADILLA y SANCHIS, 2021).

La batalla contra la exclusién social de personas o colectivos no debe permanecer como simples
retos y desafios. Es por ello que en la Agenda 2030 se figuran los Objetivos de Desarrollo Sostenible,
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donde el de nimero 10: “Reduccién de las Desigualdades” pretende fomentar la inclusién social
como método de combatir esos aspectos, independientemente de las caracteristicas personales del
individuo u otra condicién. De esta manera, Pérez (2020) define la inclusién social como un proceso
que fortalece la igualdad de oportunidades, donde se ofrecen los recursos necesarios para posibilitar
la participacion de todas las personas en cualquier dmbito, favoreciendo a aquellas que estan en
situacién de riesgo. Padilla y Sanchis (2021) también exponen este término como un proceso que
posibilita mejor naturaleza de vida en el acceso de recursos con el propdsito de favorecer a aquellos
colectivos vulnerables y alcanzar unas condiciones éptimas para vivir en términos econémicos, sociales
y culturales. La inclusién social permite tener acceso a los derechos fundamentales, por lo tanto,
la sociedad debe brindar garantias con la finalidad de enriquecer la condicién de vida de todos los
individuos.

Respecto a esas dificultades sociales, econémicas y culturales, se debe tomar conciencia de como
incluir a todas las personas en sociedad para un desarrollo sostenible, es por ello que el Informe Foessa
(2019) sefiala los siguientes aspectos a tener en cuenta:
= El detrimento de la votacién: Hasta el 75% de las personas con bajo salario y en riesgo de supresidn

social se abstienen en las votaciones.

Aumento de la desigualdad: vivienda; desempleo; familias con hijos; la vida laboral de la mujer
y los riesgos en materia de salud de determinados sectores de la sociedad. Riesgos sociales como
consecuencia de situaciones demograficas derivadas de la evolucidn social: la sostenibilidad de los
cuidados de nifios, mayores y enfermedades crénicas debido al aumento del ciclo de la vida, el ritmo
social de trabajo, etcétera.

A modo de sintesis, la exclusién social de determinados colectivos viene determinada por una serie
de dificultades a nivel individual (el sexo, la edad, la etnia y/o la diversidad funcional de la persona
en si) y/o familiar (la sostenibilidad del cuidado de nifios y mayores, la igualdad de oportunidades a
nivel laboral y fuente de ingreso familiar, la baja participacion en las elecciones por los sectores mas
desfavorecidos). Una exclusién que se intenta combatir desde el Objetivo 10 de Desarrollo Sostenible
“Reduccién de las Desigualdades” en aras de un bienestar de calidad para todos los individuos de la
sociedad.

5 La inclusién educativa

En la literatura, diferentes autores ubican el surgir de la Inclusién Educativa en el movimiento
Regular Education Iniciative (REI) ocurrido en EEUU a finales del siglo XX. Este movimiento tuvo
como objetivo incluir en el sistema educativo general la Educacién Especial (JIMENEZ, 2010). Otros
autores, consideran que la apariciéon de este fendmeno ocurrié también en este pais, pero a raiz del
decreto Ley sobre Education for All Handicapped Children ACt en 1975 (ESTEVE y col., 2010). Desde
el surgir de estos acontecimientos que han dado pie a un acercamiento de la inclusién educativa, se
han ido produciendo, en afios posteriores, modificaciones y reformas de diferentes leyes y normativas
con el objetivo de disefiar y elaborar planteamientos que favorezcan dicha inclusién; sin embargo, la
inclusion educativa alin espera para dar el salto desde lo mas puramente tedrico a la practica educativa
real en las aulas.

La “Inclusién Educativa” segiin Plancarte (2017), se puede considerar como toda aquella respuesta
educativa que se ofrece al alumnado con diferentes capacidades a partir de diversas medidas de
actuacién tales como la eliminacién de barreras y obstaculos, de adaptaciones educativas, entre otras.
Esta autora, al igual que el movimiento REI anos atras, defiende la importancia de introducir la
Educacion Especial en el Sistema Educativo convencional para asi atender mas eficientemente las
necesidades particulares de cada alumno. De este modo, la inclusién educativa seria la dnica forma
de garantizar el cumplimiento del derecho a la educacién contemplado en la Declaracién Universal de
los Derechos Humanos.

La inclusién educativa dirigida a aquellos alumnos con diversidad funcional presenta un enfoque
social y ambiental que considera dos factores que convergen: la capacidad del alumnado y el ambiente
en el que se desarrolla; es por esto que resulta fundamental que sea el sistema educativo el que, por las
circunstancias reflejadas, se adapte al alumno y no el alumno a las condiciones del sistema (ECHEITA
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y col., 2017) y no sélo en lo que respecta al tema académico sino también para el favorecimiento de un
desarrollo integral de la persona con el objetivo de lograr su bienestar personal (AMOR; VERDUGO
y CALVO, 2018).

Naciones Unidas (s.f.) en el afio 2015 autorizé la aprobacién de la Agenda 2030 sobre el Desarrollo
Sostenible donde se reflejan un conjunto de diecisiete objetivos cuyo fin es la consecucién de la mejora
de la calidad de vida de toda la poblacién, sin dejar a nadie en el camino. Dentro de los Objetivos
de Desarrollo Sostenible (ODS), el de nimero 4, referente a Educacién, manifiesta la intencién de
“Garantizar una educacién inclusiva, equitativa y de calidad, y promover oportunidades de aprendizaje
durante toda la vida para todos”. Dentro del Objetivo 4 de los ODS, se plantean diferentes metas
dirigidas a una educacién plural como son:

4.1. De aqui a 2030, asegurar que todas las nifias y todos los nifios terminen la ensefanza primaria y
secundaria, que ha de ser gratuita, equitativa y de calidad y producir resultados de aprendizaje
pertinentes y efectivos.

4.2. De aqui a 2030, asegurar que todas las nifias y todos los nifios tengan acceso a servicios de
atencién y desarrollo en la primera infancia y educacion preescolar de calidad, a fin de que estén
preparados para la enseiianza primaria.

4.3. De aqui a 2030, asegurar el acceso igualitario de todos los hombres y las mujeres a una formacién
técnica, profesional y superior de calidad, incluida la ensefianza universitaria.

4.4, Construir y adecuar instalaciones educativas que tengan en cuenta las necesidades de los nifios y
las personas con discapacidad y las diferencias de género, y que ofrezcan entornos de aprendizaje
seguros, no violentos, inclusivos y eficaces para todos.

En resumen, la inclusién educativa tiene el objetivo de proporcionar una educacién de calidad
a todo el compendio de alumnos con independencia de sus particularidades individuales, siempre
apostando por garantizar la igualdad de oportunidades a todos ellos. Para conseguir dicho objetivo es
importante llevar a la practica todo lo reflejado en la teoria, leyes y normativas, asi como garantizar
una formacién suficiente al cuerpo docente.

6 Marco empirico

6.1 Diseno de la investigacion

Resulta mas que evidente la fuerte (y creciente) presencia de las nuevas tecnologias en el dia a dia
en nuestra sociedad. Hoy, no se concibe un mundo que no esté mediado por estas, es por ello que se
ha de analizar el impacto a nivel social y educativo que las nuevas tecnologias, en particular la loT en
personas neurodiversas, considerando si resultan o no inclusivas. Por tanto, el problema de la presente
investigacion parte de la pregunta: jLa loT es inclusiva a nivel educativo y social para las personas
con neurodiversidad? Para dar respuesta a esta pregunta serd necesario utilizar una metodologia del
tipo anélisis factorial confirmatorio que permita el establecimiento de una relacién entre las variables,
asi como también el grado de relacién entre las mismas.

6.2 Objetivos generales y especificos

Para lograr los objetivos en una investigacion es requisito sine qua non sine contar con un método
cuyo estudio, a su vez, estd mediado por la metodologia (ROMERO y PEREZ, 2009). Bisquerra-
Alzina (2004) sugieren que los métodos de investigacién se orienten a la obtencién de un conocimiento
elemental o a la obtencién de un saber que lleve a la correcta toma de decisiones y acciones por el
cambio.

El objetivo general del estudio trata de “Comprobar si la loT es inclusiva a nivel educativo y social
para las personas con neurodiversidad”. Por otro lado, los objetivos especificos son:
1. Delimitar las caracteristicas de la loT.
2. Conceptualizar el término neurodiversidad.
3. Determinar los beneficios de la inclusién social.
4. Establecer los beneficios de la inclusion educativa.

Para responder tanto al objetivo general como a los objetivos especificos se partira de un disefio de
investigacién no experimental, descriptivo, explicativo y correlacional. Una metodologia cuantitativa
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tomando como referencia un paradigma interpretativo. Para la realizacidén de la investigacion se hara
uso de una escala tipo Likert como instrumento de evaluacién.

6.3 Hipdtesis
Las hipotesis de investigacion permiten hallar nuevos hechos. Estas hipétesis son formuladas a
través de la teoria de la experiencia previa del investigador/a (BEHAR, 2008; CAZAU, 2006).
En este estudio, las hipétesis planteadas quedan formuladas en los siguientes términos:
= HO.- La loT no es inclusiva a nivel educativo y social para las personas con neurodiversidad.
= H1l.-La loT es inclusiva a nivel educativo y social para las personas con neurodiversidad.

6.4 Variables
En esta investigacién, se opta por trabajar con cuatro grandes dimensiones: A.- loT, B.- Neu-
rodiversidad, C.- Inclusién social y D.- Inclusién educativa. En este caso, se toman como variables
independientes; A.-loT y B.- Neurodiversidad, y como variables dependientes; C.- Inclusién social y
D.- Inclusién educativa.

7 Procedimientos de la investigacion

7.1 Poblacién y muestra
Los sujetos estudiados, en este caso, son ingenieros e ingenieras informaticos/as de diferentes
puntos del territorio espafiol, y estudiantes del primer curso del grado de Educacién Primaria de la
UAM (Universidad Auténoma de Madrid).
La muestra ha sido elegida por conveniencia, obteniendo un total de 342 ingenieros/as y 384
estudiantes del primer curso del grado de Educacién Primaria, es decir, un conjunto de 726 personas
son las que participan en este estudio.

7.2 Instrumento de recogida de datos

Una vez conocida la poblacién de estudio, se opta por elegir un instrumento de medicién de tipo
cuantitativo (cuestionario de tipo Likert) con el fin de conseguir el objetivo de la investigacién. En el
cuestionario, se recogen las percepciones de la muestra de estudio mediante la respuesta a 24 items.
Estas respuestas tienen un valor numérico asignado de: 1 muy en desacuerdo, 2 en desacuerdo, 3
indiferente, 4 de acuerdo y 5 muy de acuerdo.

La construccién del instrumento de recogida de datos, se ha realizado con una tabla denominada
de operacionalizacién (tabla 1), consiguiendo un total de 24 items, de las variables que previamente
se han establecido en el estudio. Posteriormente, se pasard por un juicio de expertos y se realizara
el andlisis factorial exploratorio para validar el instrumento en su constructo usando el programa
estadistico SPSS v25.

7.3 Fiabilidad
En relacién con la fiabilidad de la escala, autores como George y Mallery (2003), exponen que en
este caso, el coeficiente del Alfa de Cronbach manifiesta una coherencia interna buena del total de
los 24 ftems, pues plantea un valor de =0.808.

7.4 Validez de contenido
Con el fin de conocer la validez del contenido de la escala, se realizé una prueba piloto tanto
a ingenieros/as como a estudiantes del primer curso del grado de Educacién Primaria, que resulté
satisfactoria.
Posteriormente, se realizd un juicio de expertos, por diferentes doctores de diferentes universidades
de Espaiia, con un Coeficiente de Competencia (K) medio de 0.75. En este juicio de expertos se han
producido algunos cambios de cohesién en los items y se obtuvieron buenos resultados.
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Tabla 1. Tabla de operacionalizacién.

Dimensiones Objetivo especifico [tems

Al.- LaloT permite conectar digitalmen-

te los objetos cotidianos a internet.

A-loT Delimitar las caracteristicas A2.- La loT favorece la productividad de

de la loT. los usuarios.
A3.- La loT hace mas facil la rutina dia-
ria.
A4 .- La loT puede ser utilizada por todas
las personas.
Ab.- La loT es segura para todos los
usuarios.

B6.- La neurodiversidad es la infinita va-
riacion de funcionamiento a nivel neuro-

N Analizar el concepto de iti i
B.- Neurodiversidad 1z p cognitivo de las personas en el tiempo.

neurodiversidad. B7.- El concepto neurodiversidad hace

alusién a las personas con discapacidad.
B8.- La neurodiversidad es permanente.
B9.- La neurodiversidad alude a las di-
ferencias de procesamiento cognitivo de
todos los individuos.

B10.- La neurodiversidad se ve fomenta-
da por la creatividad.

Cl1.-La inclusion social es la participa-

cién del segmento de la poblacién en la
Determinar los beneficios de vida en comunidad.

C.- Inclusién social . ., .
la inclusién social

C12.- La inclusién social aporta benefi-
cios a la comunidad.

C13.- La inclusién social es sinénimo de
integracion social.

C14.- La inclusién social pone en valor a
las personas de una comunidad en con-
creto sobre el resto.

C15.-La inclusién social permite a la per-
sona participar plenamente en la socie-
dad, independientemente de su condi-
cion.

D16.- La inclusién educativa atiende a

las necesidades educativas de los escola-
D.- Inclusién Establecer los beneficios de la  res.

educativa inclusion educativa. D17.- La inclusién educativa favorece el

rendimiento académico del alumnado

D.18.- La inclusién educativa favorece las
relaciones sociales entre el alumnado.

D19.-La inclusién educativa implica
cambios en la educacién con una visién
comin para todos los estudiantes.

D20.-La inclusién educativa favorece la

participaciéon del alumnado en la comuni-
dad independientemente de su situacién.

Fuente: Autoria propia.

7.5 Validez de constructo
Messick (1975) expone que la validez de contenido es un dominio de las respuestas del test elabo-
rado. Para considerar dicha validez, sefiala, entre otros aspectos, la relevancia y la representatividad
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Tabla 2. Estadistica de fiabilidad.

Alfa de Cronbach | Cantidad de elementos
0.808 24

Fuente: Autoria propia.

del test.

- Estudio de la matriz de correlaciones: Se procede a emplear la medida de Kaiser (1970, 1974)
de adecuacién de muestreo, es decir, el coeficiente KMO, para comprobar la relacién entre el conjunto
de variables. Este estudio se imparte entre los valores de 0 y 1, y cuanto méas grande es el valor, méas
relacién existe entre las variables. En el caso que nos ocupa, el valor del coeficiente KMO es de 0.659.
De esta forma, se puede utilizar el analisis factorial con los datos muestrales, ya que supera el valor de
0.5. lgualmente, se ha ejecutado la prueba de esfericidad de Bartlett obteniéndose una significacion
de 0.000 y el valor del determinante es de 9.650 - E~° (aproximadamente 0.067), lo cual nos indica
que la matriz de datos es admisible para continuar mediante el proceso de anélisis factorial.

- Extraccién de los factores: los factores que se muestran a través del grafico de comunalidades
tienen un valor superior de 0.518 (item D22). Por un lado, los items mejor representados son: 0.820
(item A6) y 0.854 (item B12). Es por ello que existe una relacién muy préxima entre la loT, la neuro-
diversidad y la inclusién en los cambios en la educacién. Por otro lado, los items peores representandos
son: 0.522 (item D20) y 0.542 (item B10), lo cual indica que hay una relacién tanto en la influencia
de la loT sobre la neurodiversidad, como la inclusién en el rendimiento del alumnado con respecto a
los cambios de su educacién.

- Rotacién de los factores: en este caso son los 8 primeros factores, que explican un 67.727%
de la varianza acumulada de acuerdo a la siguiente tabla:

- Estudio de las puntuaciones factoriales (solo los elementos que poseen mas de tres items):
Factor I: A.-loT (A3, A5), B.-Neurodiversidad (B7, B10, B11, B12), C.-Inclusién social (C13, C16,
C18) y, D.-Inclusién educativa (D19, D20, D21, D22, D24). Se calcula el Alfa de Cronbach de la
escala total: valor de 0.808 (24 elementos), valoracién “muy bueno”. Tomamos el primer factor, el
cual dispone de una fiabilidad mayor que la escala original (0.801), obteniendo asi una escala final
con 14 elementos, disminuyendo 10 elementos y corroborando la validez de constructo.

- Analisis de correlacién: con el fin de proceder a la prueba que permitird conocer la correla-
cién entre items, se somete la escala Likert a la prueba de U de Mann-Whitney para dos muestras
independientes, que resulta rechazar la hipdtesis nula, por lo que los datos no siguen una distribucién
normal. Estos resultados son utilizados para realizar el anilisis de correlacién de Rho de Spearman
(FISHER, 1949). A continuacién, se procede a ensefiar las correlaciones de items que tienen un alto
valor significativo (0.01):

Dimension A (loT): A1>A2 (0.209), A1>A3(0.481), A1>A5 (0.157), A1>A6 (0.121), A2>A3
(0.454), A2>A4 (0.166), A2>A5 (0.343), A2>A6 (0.102), A3>A4 (0.245), A3>A5(0.341), A4>Ab6
(0.271), A4>A5 (0.326), A4>A6 (0.122) y A5>A6 (0.577).

Las correlaciones més altas se dan entre: A5>A6 (0.577), A5.- La loT favorece la inclusién edu-
cativa, A6.- La loT favorece la inclusién social y A1>A3 (0.481), Al.- La loT permite conectar
digitalmente los objetos cotidianos a internet, A3.- La loT hace més facil la rutina diaria.

Dimensién B (Neurodiversidad): B7>B8 (0.179), B7>B10 (0.301) B7>B11 (0.257), B7>B12
(0.197), B8>B9 (0.229), B8>B10 (0.128), B8>B11 (0.313), B8>B12 (0.264), B9>B10 (0.173),
B9>B11 (0.111), B10>B11 (0.126), B10>B12 (0.140) y B11>B12 (0.708).

Las correlaciones més altas se dan entre: B11>B12 (0.708), B11.- La neurodiversidad favorece
la inclusién educativa, B12.- La neurodiversidad favorece la inclusién social y B8>B11 (0.313), B8.-
El concepto neurodiversidad hace alusién a las personas con discapacidad, B11.- La neurodiversidad
favorece la inclusién educativa.

Dimensién C (Inclusién social): C13>C14 (0.512), C13>C15 (0.383), C13>C16 (0.420), C13>C18
(0.148), C14>C15 (0.203), C14>C16 (0.276), C15>C16 (0.178), C16>C18 (0.380) y C17>C18
(0.314).
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Figura 1. Varianza total explicada.

Varianza total explicada

Sumas de cargas al cuadrado Sumas de cargas al cuadrado
Autovalores iniciales de 1a extraccion de la rotacién
% de % % de % % de %
Componente Tolal varianza acumulado Total varianza acumulado Tolal varianza | acumulado
1 4971 2071 20711 | 4971 20,71 20711 | 3009 | 12912 12912
2 2 317 9,655 30, 366 2317 9 655 30,366 2332 a7 22 629
3 2 165 9,035 30401 | 2168 9,035 39401 | 1.967 8279 30,908
4 1,729 7,204 45 605 1,729 7,204 46 605 1,930 8041 35949
5 1,504 6266 E28T1 | 1.504 6,266 52571 | 1.864 7767 46716
3 1,303 5428 55299 | 1,303 5,428 53289 | 1.819 7579 54295
7 1,164 4349 63,145 | 1.164 4,349 63143 | 1.708 7118 61,413
4 1,099 4579 67,727 | 1,099 4579 67,727 | 1.515 6314 67,727
9 952 4010 71737
10 851 3,547 75284
1 830 3,450 78744
12 693 2,886 81630
13 621 2,588 84218
14 601 2 506 86 T24
15 520 2167 85891
16 470 1,957 90 848
17 442 1,843 82 691
13 385 1,521 94212
19 325 1,356 95 567
20 264 1,100 95,665
Py | 241 1,004 97 672
2 228 950 95 622
23 177 737 95 359
24 154 B4t 100,000

Método de exiraceion: analisis de componentes principales

Fuente: Autoria propia.

Las correlaciones maés altas se dan entre: C13>C14 (0.512), C13.-La inclusién social es la par-
ticipacion del segmento de la poblacién en la vida en comunidad, C14.- La inclusién social aporta
beneficios a la comunidad y C13>C16 (0.420), C13.- La inclusién social es la participacién del segmen-
to de la poblacién en la vida en comunidad, C16.- La inclusién social permite a la persona participar
plenamente en la sociedad, independientemente de su condicién.

Dimensién D (Inclusién educativa): D19>D20 (0.417), D219>D21 (0.461), D19>D22 (0.469),
D19>D23 (0.215), D19>D24 (0.358), D20>D21 (0.546), D20>D22 (0.376), D20>D23 (0.278),
D20>D24 (0.301), D21>D22 (0.442), D21>D23 (0.114), D21>D24 (0.308), D22>D23 (0.327),
D22>D24 (0.405), D23>D24 (0.235).

Las correlaciones mas altas se dan entre: D20>D21 (0.546), D20.- La inclusién educativa favorece
el rendimiento académico del alumnado, D21.- La inclusién educativa favorece las relaciones sociales
entre el alumnado y D19>D22 (0.469), D19.- La inclusién educativa atiende a las necesidades edu-
cativas de los escolares, D22.- La inclusién educativa implica cambios en la educacién con una visién
comun para todos los estudiantes.

La correlacion de Rho de Spearman permite medir el grado de relacion de las variables de este
estudio, y demuestra la relacién y traduccién de cada resultado obtenido. Con todo esto, se destaca
la correlacién que mas puntuacién tiene entre B11<>B12 (0.708), B11.- La neurodiversidad favorece
la inclusién educativa, B12.- La neurodiversidad favorece la inclusion social.

Se detecta esta fuerte correlacién entre los items y se confirma la idea que exponen Messiou
y Ainscow (2021), quienes afirman que las practicas inclusivas y sociales, para que sean buenas,
deben tener en cuenta la neurodiversidad.
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8 Discusion

En la presente investigacion se ha llevado a cabo una muestra de 726 sujetos (342 alumnos
universitarios de ingenieria y 384 alumnos del primer curso del grado de Educaciéon Primaria de la
Universidad Auténoma de Madrid). De este modo, se ha empleado una escala Likert con 24 elementos,
por consiguiente, se ha construido una tabla de operacionalizacién con cuatro componentes (loT,
neurodiversidad, inclusién social e inclusién educativa). La validacién de contenido fue positiva y la
validez de constructo se llevé a cabo mediante un anélisis factorial exploratorio: KMO (0.659), Bartlett
(.000), determinante (9.650 - E~°), obteniendo una escala buena (0.808) y reducida (14 elementos).
En este anélisis, se puede destacar que los individuos encuestados consideran fundamental la inclusién
social, ya que aporta beneficios a la comunidad y la inclusidén educativa favorece las relaciones sociales
entre el alumnado. Y no tanto que la inclusién social permite a la persona participar plenamente en
sociedad, independientemente de su condicién.

Por otra parte, el analisis de correlacion, refleja que la correlacién mas alta se da entre B11>B12
(0.708), B11.- La neurodiversidad favorece la inclusién educativa, B12.- La neurodiversidad favorece
la inclusién social. Y se confirma que las practicas inclusivas y sociales, para que sean buenas, deben
tener en cuenta la neurodiversidad.

Para contrastar si las poblaciones muestreadas (alumnado de ingenierfa y alumnado de primer
grado de Educacién Primaria) son equivalentes en cuanto a las distribuciones que siguen, se emplea
la prueba U de Mann-Whitney. De los 24 contrastes de hipétesis, se observan que se rechazan 19 y
se aceptan 5:

1. La distribucién de C15.- La inclusidn social es sinébnimo de integracién social. Es la misma entre
categorias de ingeniero/a y estudiante.
2. Ladistribucién de D19.- La inclusién educativa atiende a las necesidades educativas de los escolares.

Es la misma entre categorias de ingeniero/a y estudiante.

3. La distribucién de D20.- La inclusién educativa favorece el rendimiento académico del alumnado
es la misma entre categorias de ingeniero/a y estudiante.
4. La distribucién de D21.- La inclusion educativa favorece las relaciones sociales entre el alumnado.

Es la misma entre categorias de ingeniero/a y estudiante.

5. La distribucién de D22.- La inclusién educativa implica cambios en la educacién con una visién
comdn para todos los estudiantes. Es la misma entre categorias de ingeniero/a y estudiante.

En las valoraciones de la escala Likert, existen tres dimensiones en las que los valores centrales
(media y mediana) se aproximan con un error inferior al 0,1 lo cual indica que ambos valores son
bastante representativos y similares a la hora de informar sobre las distribuciones: B8.- El concepto
neurodiversidad hace alusién a las personas con discapacidad. C13.-La inclusién social es la partici-
pacién del segmento de la poblacién en la vida en comunidad. D22.- La inclusién educativa implica
cambios en la educacién con una visién comin para todos los estudiantes.

9 Conclusiones

Mediante el presente estudio se ha pretendido establecer y analizar la relacién entre las siguien-
tes cuatro dimensiones: loT, neurodiversidad, inclusién social e inclusién educativa. Para conocer la
relacién entre estas variables, se ha procedido a realizar un cuestionario con escala tipo Likert, hacia
una muestra de 726 sujetos (342 estudiantes del grado en Ingenierfa Informatica y 384 estudiantes
del grado en Educacién Primaria de la Universidad Auténoma de Madrid). Tras la recogida de los
datos y anélisis de la informacién, mediante el uso de un andlisis factorial exploratorio, los resultados
indican que nos encontramos ante una escala fiable buena de 0.808 puntos. Los sujetos investigados
consideran muy importante la inclusidén social por los beneficios que dicha inclusién supone para la
sociedad, asi como también consideran que la inclusién educativa repercute de forma éptima en las
relaciones sociales que se dan entre el alumnado. De igual modo, el hecho de que exista una inclusién
social potente no supone la participacién absoluta de todos los miembros en la sociedad. Por su lado,
el anélisis de correlacién realizado permite llegar a la conclusién de que es la variable neurodiversidad
la que favorece la inclusién educativa, asi como también la inclusién social, por lo que, la neurodi-
versidad es considerada elemento clave para la puesta en marcha de practicas inclusivas. En cuanto
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a la dimensién loT, los sujetos experimentales consideran que la loT favorece la inclusién educativa
determinante para una inclusién social de calidad.

Los resultados de nuestro estudio demuestran que la inclusién social es sinénimo de integracion
social, asi como también que la inclusién educativa atiende a las necesidades de los escolares, favorece
el rendimiento académico del alumnado, las relaciones sociales entre los mismos e implica cambios en
la educacién. Esto lleva a comprender que el futuro de |a sociedad se encuentra en las aulas y en cémo
en estas se lleven a cabo las practicas inclusivas. Siendo plenamente conscientes de que todos somos
en nuestra individualidad como personas, neurodiversos, (y no solo las personas con discapacidad a
pesar de la creencia errénea que existe), es interesante apreciar que esta dimensién es favorecedora de
una inclusién social y educativa, fundamental para construir una sociedad verdaderamente inclusiva
y que la presencia de la loT, potencia esta inclusion. Por tanto, el desarrollo y la evolucién de la
sociedad se encuentra, de nuevo, en manos de la educacion.
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