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Doenca Cardiaca Isquémica e Nivel de Renda - Uma Reflexao
Acerca de Determinantes Sociais e Estruturais

Ischemic Heart Disease and Income Level - A Thinking on Social and Structural Determinants
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Determinantes sociais e estruturais da satide tém ganhado
destaque quanto a sua influéncia na satde cardiovascular
da populagao. Em recentes publicagoes, a American Heart
Association tem dirigido sua atengdo as desigualdades nos
cuidados de satide, mediadas por determinantes sociais
(como renda, educagdo, seguranga, local de moradia e
vizinhanca) e estruturais (acesso a satide, saneamento bdsico,
ar limpo, ambiente saudavel), e seus impactos deletérios
na satde cardiovascular."? Discute como implementar
agoes com potencial para eliminar essas desigualdades no
cuidado de satde que afetam desfavoravelmente a sadde
cardiovascular® das populagoes marginalizadas.? Além disso,
aborda estratégias para atingir uma satide cardiovascular para
todos, de forma equanime, com foco no aumento médio
da longevidade populacional,* haja vista que as doencas
cardiovasculares continuam sendo a principal causa de morte
mundialmente, inclusive no Brasil, liderada pela doenga
cardiaca isquémica.’

Nessa direcao, o estudo transversal de Cerci et al.,* vem
a contribuir na andlise se um ambiente puiblico propicio a
caminhadas (walkability) na vizinhanca medeia a potencial
relagao entre nivel de renda e doenca isquémica do
coracao (DIC) de residentes de uma cidade de 1.773.718
habitantes,” inserida num pais de renda mediana. Os autores
analisaram 26.415 individuos da cidade de Curitiba/Brasil,
no periodo entre 2010 e 2017, sendo 96,5% cobertos por
plano privado de salde, diagnosticados com DIC através de
exame de imagem de perfusao miocardica por tomografia
computadorizada com emissao Gnica de fétons (SPECT-MPI).

Por meio da geolocalizacdo e cruzamento com dados
censitarios da regiao de domicilio identificaram e cruzaram
dados de renda, escolaridade e nivel de criminalidade.
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E, assim, analisaram as caracteristicas socioecondmicas
dos participantes. Os autores encontraram uma associagao
inversa e independente entre nivel de renda e prevaléncia
de DIC, odds ratio = 0,91 (IC de 95%: 0,87 a 0,96).

Embora a caminhabilidade, mensurada através da
combinagao de 4 varidveis — conectividade viéria, densidade
residencial, densidade comercial e uso misto do solo —, tenha
apresentado associagao direta com os niveis de renda — os
setores censitdrios de maior renda apresentaram associagao
com uma maior caminhabilidade 1,79 (IC 95%: 1,49 a2,08) —,
ela ndo mediou a associacao entre nivel de renda e DIC
(percentual de mediagao= -0,3%).

Secundariamente, este estudo corroborou os dados da
literatura,® demonstrando significancia estatistica na relacao
entre nivel de renda e prevaléncia de fatores de risco.
Identificaram que quanto menor a renda, maior a prevaléncia
de pessoas fisicamente inativas, tabagistas, hipertensas e
com diabetes.

Em que pese o desenho deste estudo nao tenha se
fundamentado numa andlise probabilistica de representagao
populacional e, portanto, tem limitagdes na extrapolagdo de
seus resultados para esse fim, os autores evidenciam analises
relevantes acerca da salGde de residentes de um grande
centro urbano. Concluem que residir em um setor censitario
de baixa renda foi independentemente associado a maior
prevaléncia de DIC, independente do sexo. Vizinhangas
com estrutura que nao favorece a caminhabilidade sao
ocupadas por pessoas de menor renda, apesar de nao ter
sido evidenciado que a caminhabilidade possa influenciar
a relacao entre nivel de renda e DIC.
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