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Inflamacao e Prognéstico em Insuficiéncia Cardiaca Aguda: Existe
um Papel para o Indice de Imunoinflamacao Sistémica?

Inflammation and Prognosis in Acute Heart Failure: Is There a Role for Pan-Immune-Inflammation Value?
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Agudamente Descompensada

A insuficiéncia cardiaca (IC) é um importante problema
de salde, com altas taxas de morbidade e mortalidade.’
Pacientes com IC sdo frequentemente hospitalizados.
Ainflamagao desempenha um papel na fisiopatologia da IC e
varias citocinas, como o fator de necrose tumoral (TNF), o fator
de crescimento transformador-8 (TGF-B) e as interleucinas 6 e
1, estdo elevadas na IC.2 Na IC aguda descompensada (ICAD)
os desencadeadores desta cascata inflamatéria sao secundarios
a ativacao neuro-hormonal e ao estresse oxidativo, mas, além
disso, hd evidéncias de elevada translocacdo bacteriana ou
de endotoxinas, devido a edema intestinal ou hipoperfusao
relativa.>® A medicao de citocinas ndo é apropriada para a
prética clinica diaria e a proteina C reativa (PCR),** outro
biomarcador de inflamagédo, é geralmente escolhida para
avaliar a inflamagao. No entanto, é necessario um marcador
mais robusto e conveniente.

Um novo marcador de inflamagao foi introduzido
recentemente. O valor pan-imune-inflamatério (PIV) é
calculado a partir dos componentes imunoinflamatérios
do sangue periférico, incluindo contagens de neutrofilos,
plaquetas, mondcitos e linfécitos, conforme mostrado na Figura
1. O PIV demonstrou ser progndstico em alguns disttrbios
cardiovasculares e em doencas ndo cardiovasculares, como
cancer e doenca renal avancada.®'®

Nesta edicdo dos Arquivos Brasileiros de Cardiologia,
um estudo original apresenta uma investigacao sobre o
valor prognéstico do PIV em pacientes com ICAD." Os
resultados do estudo sugerem que niveis mais elevados
de PIV na admissdo estdo associados ao aumento da
mortalidade por todas as causas a curto e longo prazo em
pacientes com ICAD. Um ponto forte notavel do estudo é
o foco em um novo biomarcador, o PIV, que oferece uma
avaliacao abrangente da inflamagao ao incorporar miltiplos
componentes imunoinflamatérios. Esta abordagem fornece
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uma compreensao mais sutil do estado inflamatério em
pacientes com IC em comparagdo com marcadores de
componente Gnico. Ao considerar vérios aspectos da resposta
imune, o PIV pode oferecer maior precisao prognostica e
valor preditivo. E digno de nota que o valor prognéstico do
PIV neste estudo foi independente do peptideo natriurético
pro-tipo B N-terminal (NT-proBNP) e da PCR.

Algumas limitacdes do estudo' ja foram abordadas
pelos autores e devem ser consideradas na interpretacao
dos resultados do estudo. Em primeiro lugar, o desenho
retrospectivo do estudo e a configuragdo de centro Gnico
podem introduzir viés de selecao e limitar a generalizagao dos
resultados. Além disso, o tamanho relativamente pequeno da
amostra de 409 pacientes levanta preocupagoes sobre o poder
estatistico e a robustez dos resultados. Estudos multicéntricos
maiores sdo necessdrios para validar a utilidade prognéstica
do PIV em diversas populagées de pacientes.

Além disso, embora o estudo' demonstre uma associagao
entre o PIV e os resultados de mortalidade, os mecanismos
subjacentes que impulsionam esta relagdo permanecem
obscuros. O estudo ndo fornece informacgées sobre as vias
especificas pelas quais a desregulagdo imunoinflamatéria
contribui para resultados adversos em pacientes com IC.
Pesquisas futuras devem ter como objetivo elucidar os
mecanismos fisiopatoldgicos que ligam o PIV ao progndstico
da IC, potencialmente através de estudos mecanisticos ou
validagao de biomarcadores em modelos animais.

Apesar dessas limitagoes, este estudo'' traz informagbes
novas e relevantes. Até onde sabemos, apenas um estudo
anterior avaliou o PIV na ICAD e, portanto, o presente
estudo acrescenta informacoes neste cendrio, onde os dados
sao escassos.'? Esperamos estudos futuros com este novo
biomarcador em populagdes maiores.
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Figura 1 - O valor da inflamag&o pan-imune é um novo biomarcador, associado a inflamagéo sistémica, calculado pela multiplicagdo da contagem de neutréfilos,
plaquetas e mondcitos, dividida pela contagem de linfdcitos.
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