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ABSTRACT

Objective: to map strategies for teaching university students with attention deficit
hyperactivity disorder and identify recommended strategies for teaching these students
pursuing a degree in nursin%. Method: this is a scoping review. Conducted in December
2023 in six databases and the catalog of theses and dissertations. Results: the selection
resulted in 14 studies. The mapped strategies were classified as general and active: extra
time and flexible scheduling to conduct assessments and problem-based learning. In
nursing, promoting better communication, organization, and prioritization of activities during
clinical practice is necessary. Conclusion: it is essential to recognize that attention deficit
hyperactivity disorder may be present in university students. Therefore, higher education
institutions must reflect on inclusive teaching strategies for this target audience.
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INTRODUCAO

Os transtornos do neurodesenvolvimento sdo um grupo de condi¢des que surgem
no inicio do desenvolvimento infantil, e, em geral, ocorrem antes da crianca ingressar
no ambiente escolar. Essas condi¢cSes caracterizam-se pela presenca de déficits no
desenvolvimento, que sdo variados, desde comprometimento e/ou limitagdes especificas
na aprendizagem até danos gerais em habilidades sociais ou intelectuais’.

Dentre essas condigdes estad o Transtorno do Déficit de Atengdo com Hiperatividade
(TDAH), que é definido por niveis prejudiciais e persistentes de desatengdo, desorganizagdo
e/ou hiperatividade-impulsividade. As causas do TDAH sdo multifatoriais, e envolvem
aspectos genéticos, ambientais, biolégicos e/ou sociais?>.

Anteriormente, acreditava-se de modo equivocado, que o TDAH era um diagnéstico
com poucas repercussdes na vida dos pacientes e que desapareceria durante a puberdade.
Entretanto, observa-se que o TDAH costuma persistir na vida adulta, atingindo cerca de 2,5
% dessa populagdo, e com possibilidades reais de resultar em prejuizos no funcionamento
social, académico e profissional desses individuos'2.

Dentre as dificuldades académicas, apontadas por estudantes com TDAH, estdo:
leitura e escrita, falta de dinamismo nas aulas, hiperatividade, realizacdo de avaliagdes
tedricas ndo adaptadas, indisciplina, dificuldades de comunicagéo e relacionamentos com
demais colegas de sala, e baixa-autoestima®. Algumas dessas dificuldades sao atribuidas ao
desconhecimento dos docentes sobre as caracteristicas do transtorno. Por isso, evidencia-
se a necessidade de um ensino significativo, com métodos inovadores adaptados para
esses estudantes, a fim de que ndo sejam impelidos a buscarem, durante as aulas, atividades
paralelas que liberem a sua energia e criatividade®.

Na populacdo adulta com TDAH, o baixo desempenho académico é comum de ser
observado e a desatengao prevalece como o principal sintoma, o que sinaliza um possivel foco
de concentragao de agdes pedagdgicas®. Individuos com niveis elevados dos sintomas de
TDAH geralmente apresentam menor sucesso académico, algo que independe do género.

A presenca de estudantes universitarios com diagnéstico de TDAH é uma realidade. Asua
identificagdo pelos envolvidos nesse processo, sobretudo pelos docentes, faz-se necessaria
e pode ocorrer a partir de conselhos praticos, orientagdes e recomendacdes baseadas no
consenso de especialistas. Entretanto, apenas isso ndo basta, é preciso abandonar as no¢des
predominantes de que o TDAH é uma diferenca (ou dificuldade) especifica de aprendizagem
e possibilitar que esses estudantes tenham acesso oportuno a educagdo inclusiva e de
qualidade, bem como ao tratamento e apoio de acordo com suas necessidades®.

A educacao inclusiva deve apoiar todos os estudantes e prezar por novas estratégias
educativas, a fim de permitir que os estudantes com alguma necessidade especial também
sejam envolvidos no processo ensino-aprendizagem®.

Diante desse contexto, nota-se que estudantes universitarios diagnosticados com
TDAH, incluindo aqueles que cursam a graduagdo em enfermagem - area de estudo
dos autores, necessitam de estratégias de ensino inovadoras, significativas e adaptadas.
Esses estudantes precisam ser reconhecidos, para proporciona-los, de igual modo, as
oportunidades de aprendizagem e participagdo ativa em seu processo formativo, com a
intengdo de elevar as possibilidades de sucesso pessoal, social e profissional.
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Assim, o estudo tem por objetivo mapear as estratégias para o ensino de estudantes
universitarios com TDAH e identificar as estratégias recomendadas para o ensino desses
estudantes que cursam a graduagdo em enfermagem.

METODO

A pesquisa trata-se de uma revisdo de escopo (scoping review). Esse tipo de
estudo objetiva mapear e categorizar os principais conceitos de determinadas areas
de conhecimento e analisar a extensdo, alcance e origem da investigagdo; assim como,
selecionar esses estudos, extrair seus dados, sumarizar e divulga-los, identificando as
lacunas de pesquisas existentes na literatura’.

Na tentativa de identificar revises de escopo que se aproximassem ou equivalessem
ao objetivo deste estudo, realizou-se em dezembro de 2023, a busca nas plataformas de
estudos a segquir: International Prospective Register of Systematic Reviews (PROSPERO),
Open Science Framework (OSF), The Cochrane Library, JBI Clinical Online Network of
Evidence for Care and Therapeutics (COnNECT+) e Database of Abstracts of Reviews
of Effects (DARE). Os resultados apresentaram a inexisténcia de pesquisas com escopo
semelhante ao objetivado neste estudo.

Esta pesquisa foi desenvolvida de acordo com as recomendacdes do Manual de
Revisdo do Instituto Joanna Briggs’ e utilizou o protocolo Preferred Reporting Items for
Systematic reviews and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR)&.
Foi registrada na plataforma para registro de trabalhos cientificos OSF (https://osf.io/
cfrdk/?view only=5a%9f20a7e2ee469c82267bbd518baeba).

Utilizou-se a estratégia de pesquisa Populacao, Conceito e Contexto (PCC). Para a
primeira questao norteadora, considerou-se “P” estudantes com TDAH, “C" estratégias,
“C" instituigdes universitarias, logo, elaborou-se a seguinte indagagdo: quais sao as
estratégias para o ensino de estudantes com TDAH nas instituigdes universitarias? J&, em
relacdo a segunda questdo norteadora, considerou-se “P” estudantes com TDAH, “C”
estratégias, e “C" graduacao em enfermagem, o que permitiu a construcdo da seguinte
indagagao: quais sdo as estratégias recomendadas para o ensino de estudantes com TDAH
que cursam a graduacao em enfermagem?

Foram acessadas seis bases de dados e o catdlogo de teses e dissertagdes através
da comunidade académica federada no Portal de Periddicos da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), incluindo: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and
Retrievaal System Online (MEDLINE), Scopus, Web of Science, Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Cochrane Library e Catdlogo de Teses e Dissertacoes (CAPES).

Os descritores controlados selecionados através dos Descritores em Ciéncias da
Saude/Medical Subject Headings (DECS/MeSH), foram: Attention Deficit Disorder with
Hyperactivity; Universities; Teaching; Nursing. O cruzamento ocorreu com a utilizagao
do operador booleano AND, como demonstrado a seguir: 1) Attention Deficit Disorder
with Hyperactivity AND Universities AND Teaching; 2) Attention Deficit Disorder with
Hyperactivity AND Teaching AND Nursing; 3) Attention Deficit Disorder with Hyperactivity
AND Universities AND Nursing. A estratégia de busca para cada base de dados selecionada
estd descrita no Quadro 1.
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Quadro 1 - Estratégia de busca para cada base de dados selecionada. Natal, RN, Brasil, 2024.

Base de

dados Estratégia de Busca

Attention Deficit Disorder with Hyperactivity) AND (Universities) AND (Teaching)
Attention Deficit Disorder with Hyperactivity) AND (Teaching) AND (Nursing)
)

(
LILACS (
(Attention Deficit Disorder with Hyperactivity) AND (Universities) AND (Nursing)
(
(

Attention Deficit Disorder with Hyperactivity) AND (Universities)) AND (Teaching)
Attention Deficit Disorder with Hyperactivity) AND (Teaching)) AND (Nursing)
((Attention Deficit Disorder with Hyperactivity) AND (Universities)) AND (Nursing)

TITLE-ABS-KEY (attention AND deficit AND disorder AND with AND hyperactivity)
AND TITLE-ABS-KEY (universities) AND TITLE-ABS-KEY (teaching)

2. TITLE-ABS-KEY (attention AND deficit AND disorder AND with AND hyperactivity)
AND TITLE-ABS-KEY (teaching) AND TITLE-ABS-KEY (nursing)

3. TITLE-ABS-KEY (attention AND deficit AND disorder AND with AND hyperactivity)
AND TITLE-ABS-KEY (universities) AND TITLE-ABS-KEY (nursing)

1. ((ALL=(Attention Deficit Disorder with Hyperactivity)) AND ALL=(Universities)) AND
ALL=(Teaching)

WEB OF 2. ((ALL=(Attention Deficit Disorder with Hyperactivity)) AND ALL=(Teaching )) AND
SCIENCE ALL=(Nursing)

3. ((ALL=(Attention Deficit Disorder with Hyperactivity)) AND ALL=(Universities)) AND
ALL=(Nursing)

(Attention Deficit Disorder with Hyperactivity) AND (Universities) AND (Teaching)
(Attention Deficit Disorder with Hyperactivity) AND (Teaching) AND (Nursing)
(Attention Deficit Disorder with Hyperactivity) AND (Universities) AND (Nursing)

Attention Deficit Disorder with Hyperactivity in Title Abstract Keyword AND
Universities in Title Abstract Keyword AND Teaching in Title Abstract Keyword

COCHRANE 2. Attention Deficit Disorder with Hyperactivity in Title Abstract Keyword AND Teaching
LIBRARY in Title Abstract Keyword AND Nursing in Title Abstract Keyword

3. Attention Deficit Disorder with Hyperactivity in Title Abstract Keyword AND
Universities in Title Abstract Keyword AND Nursing in Title Abstract Keyword

1. Attention Deficit Disorder with Hyperactivity AND Universities AND Teaching
CAPES 2. Attention Deficit Disorder with Hyperactivity AND Teaching AND Nursing
3. Attention Deficit Disorder with Hyperactivity AND Universities AND Nursing

MEDLINE

_ =

S [@A ISEE ORI

SCOPUS

SCIELO

_ N -

Fonte: Os autores (2023).

A estratégia de busca foi realizada em dezembro de 2023 e, de acordo com o objetivo
desta revisao, foram adotados os seguintes critérios de inclusdo: artigos cientificos,
documentos, cartilhas, manuais, disponibilizados na integra, sem limite temporal, em
qualquer idioma e que abordem a teméatica da pesquisa. Foram excluidos artigos cientificos
que nao responderam as questdes norteadoras da pesquisa, artigos duplicados, resumos,
anais de congresso e cartas ao editor.

A selecao das publicagdes incluidas na pesquisa foi realizada por dois revisores de
forma independente e cega, executando todo o processo de anélise no mesmo dia e
horério por dispositivos eletronicos diferentes, com base nas informagdes disponiveis no
titulo e resumo. A selecdo final da amostra foi realizada por dois revisores independentes,
sendo realizada a leitura do texto na integra. Em caso de divergéncia sobre a insercdo de

Estratégias para o ensino de estudantes universitarios com TDAH: Revisdo de escopo
Ferreira LB, Gongalves RG, Menezes RMP de, Medeiros SM de



Cogitare Enferm. 2024, v29:€94196

algum artigo na lista final, os revisores analisavam a versdo completa dos trabalhos até
entrarem em consenso, logo, ndo houve necessidade do terceiro revisor.

As varidveis do estudo foram: 1- ano de publicagdo; 2- pais de origem; 3- objetivo
do estudo; 4- estratégias para o ensino de estudantes universitdrios com TDAH; 5-
estratégias para o ensino de estudantes universitarios com TDAH que cursam graduagdo
em enfermagem. Para a extragdo dos dados dos estudos, foi elaborado um instrumento
de coleta de dados e, em seguida, essas variaveis foram inseridas em planilha e analisadas
por estatistica descritiva simples. Realizou-se também uma anélise descritiva dos estudos
selecionados, o que possibilitou construir uma sintese das principais evidéncias e sumarizar
esses resultados em reposta as questdes norteadoras.

RESULTADOS

A busca inicial resultou no total de 4.846 artigos cientificos. Em seguida, apds filtros
de acordo com os critérios de inclusdo, obteve-se um total de 4.690 estudos, que foram
lidos quanto aos titulos e resumos. Apos essa leitura inicial foram selecionados 26 artigos
para avaliacdo na integra quanto a elegibilidade. Desse modo, a selegéo final foi composta
de 14 artigos cientificos, conforme demonstrado na Figura 1.

Figura 1 - Fluxograma de busca e selegdo dos estudos da revisao de escopo. Natal, RN,
Brasil, 2024.

Fonte: Page et al.’
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Os 14 estudos selecionados, identificados pela letra “E”, atenderam aos critérios de
inclusdo previamente estabelecidos para o desenvolvimento desta revisdo de escopo, pois
tratavam sobre estratégias para o ensino de estudantes universitdrios com TDAH. A Tabela
1 apresenta a descri¢do dos artigos incluidos, organizados em estudo, ano de publicagéao,
pais e objetivo.

Tabela 1 - Caracterizagdo dos estudos sobre estratégias para o ensino de estudantes
universitarios com TDAH, segundo: estudo, ano de publicagdo, pais e objetivo (n=14).
Natal, RN, Brasil, 2024.

Estudo Ano Pais Objetivo (s)
Esclarecer se os educadores adaptaram os métodos de ensino para atender
E™ 2023 Austrélia estudantes com TDAH e identificar quais métodos de ensino foram mais

utilizados pelos subtipos de desatencao e hiperatividade/impulsividade

Caracterizar as experiéncias de aprendizagem e autodefesa de estudantes
Estados com TDAH/dificuldades especifica de aprendizagem em cursos de

E" 2023 : - A : . e
Unidos  graduagdo em ciéncias, tecnologia, engenharia e matematica que
incorporam aspectos de aprendizagem ativa
Aprimorar diversas questdes metodoldgicas relacionadas a literatura
atual que investiga a relagao entre a sintomatologia do TDAH e o sucesso
= 2022 Canadd académico em adultos e examinar as contribui¢des relativas de dimensoes
especificas da sintomatologia do TDAH para o sucesso académico pos-
secundario
Reino Fornecer uma compreenséao informada do impacto do TDAH nos resultados
E¢ . educacionais (ou académicos) dos estudantes universitarios e destacar uma
2022 Unido . <
necessidade urgente de acesso oportuno ao tratamento e gestao
- Estados  Identificar os preditores de sucesso académico na faculdade para estudantes
E 2022 . ) RO " .
Unidos com TDAH por meio de uma revisdo sistematica da literatura
Examinar questdes e desafios encontrados pelos meios universitarios e
13 . clinicos na abordagem das necessidades dos estudantes com deficiéncia
E 2021 Canada L. . . P . ~
durante os seus estagios clinicos e identificar medidas de acomodacéo e
apoio existentes ou potenciais para enfrentar os desafios encontrados
Reino . . : . o
E04 2018 Unido Revisar a literatura existente sobre estudantes universitarios com TDAH
15 . Conhecer e analisar os laudos de dislexia e TDAH utilizados para o ingresso
E 2018 Brasil . : ) L e
no ensino superior a partir das contribuicdes da teoria histérico-cultural
1% . Verificar de que forma o diagnéstico do TDAH, ou a presenca dos sintomas
E 2015 Brasil . . N P
do transtorno, interfere na vida académica de estudantes universitérios
~ Revelar a prevaléncia de estudantes de enfermagem com necessidades
EY 2014 Japio A Pr e : g
educacionais especiais no Japdo
Estados Investigar as percepgdes de professores sobre estudantes universitarios com
2010 .
E18 Unidos  TDAH
19 Estados . . . —
E 2010 Unidos  X@minar o impacto da idade na aceitagdo do TDAH pelos professores
E20 2009 Estados  Examinar a literatura existente sobre o funcionamento, avaliagédo e
Unidos  tratamento de estudantes universitarios com TDAH
E 2 2008 Estados  Resumir os principais resultados de pesquisas sobre questdes de

Unidos desenvolvimento enfrentadas por estudantes universitérios com TDAH

Fonte: Os autores (2024)
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Observa-se que nesta revisdo de escopo houve prevaléncia de estudos realizados
nos Estados Unidos (42,8%), seguido do Canadd, Reino Unido e Brasil (14,2% cada); e,
por fim, Australia e Japao (7,1% cada). Os artigos incluidos no estudo foram publicados
entre 2008 e 2023.

No processo de mapeamento das estratégias para o ensino de estudantes universitarios
com TDAH, ao analisar os artigos cientificos, estabeleceu-se os seguintes tépicos: 1)
Estratégias gerais para o ensino de estudantes universitarios com TDAH; 2) Estratégias
ativas para o ensino de estudantes universitarios TDAH. Estes foram representados no
Quadro 2.

Quadro 2 - Maﬁeamento das estratégias para o ensino de estudantes universitarios com
TDAH. Natal, RN, Brasil, 2024.

Tépico 1: Estratégias gerais para o ensino de estudantes universitarios com TDAH
ESTUDO ESTRATEGIAS

Eé E1O E12 E13 E14

E15 E17 E19 EZO E21

=2 EN [, [ER, EW7 Flexibilizar horarios para realizacdo de avaliacdes;

Permitir tempo extra em avaliagbes;

E°, E', E'™, E™ EY  Ajudar a gerenciar e organizar tempo de estudo e de atividades;

BN [ER [0 =2 Fornecer cépias de notas interativas sobre os assuntos abordados em sala de aula;
E¢, E™, EY Acomodar o estudante em sala separada para avaliacdes de redacéo;
=2 E¥ [EW Negociar extensdes de prazos de entrega de atividades;
E'8, E? Realizar atividades ou avaliacdes alternativas;
B Adotar informacdes claras durante as aulas;
E" Nao selecionar textos extensos para preparacao ou realizacdo de atividades;
E'? Estimular a independéncia universitaria;
E Adaptar do material didatico.
Topico 2: Estratégias ativas para o ensino de estudantes universitarios com TDAH
ESTUDO ESTRATEGIAS
Aprendizagem baseada em problemas;
E° Aprendizagem baseada em simulagéo;

Aprendizagem baseada em casos.

Sala de aula invertida;

E1O E11
' Aprendizagem baseada em equipes.

Fonte: Os autores (2024).

No cenério da graduagdo em enfermagem constaram-se apenas dois estudos, E"* e E",
publicados no Canada e Japdo respectivamente, que se referiam ao ensino de estudantes
universitarios com TDAH inseridos dentro da realidade do curso, o que evidencia uma escassez
de pesquisas referente a essa temética no &mbito internacional e, principalmente, nacional.

Ao considerar esses estudos, identificaram-se estratégias recomendadas para o ensino
de estudantes universitarios com TDAH no contexto da pratica clinica de enfermagem, que
se encontram descritas no Quadro 3.
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Quadro 3 - Estratégias recomendadas para o ensino de estudantes universitarios com
TDAH no contexto da prética clinica de enfermagem, segundo estudo e estratégias. Natal,
RN, Brasil, 2024.

ESTUDO ESTRATEGIAS

Promover melhor processo de comunicacao entre o estudante e a equipe de saude;
Promover melhor organizacdo e priorizacdo de atividades durante a prética clinica.

E13[ E’I7

Fornecer tempo adicional de preparagéo para a pratica clinica;
Interromper o estagio clinico por alguns dias para permitir que os estudantes com TDAH
trabalhem em habilidades que precisam ser aprimoradas;

EV Identificar um supervisor clinico e/ou de um meio clinico disposto a acolher e apoiar os
estudantes com TDAH enfrentem desafios especificos;
Permitir acesso a auxilios tecnolégicos como Ipad e Smart Pen na redagao das anotagdes dos
enfermeiros, bem como calculadora no célculo da dosagem de medicamentos.

E'S Disponibilizar treinamentos extras para as atividades praticas.

Fonte: Os autores (2024)

DISCUSSAO

No ensino superior, é crescente o nimero de estudantes que ingressam comdificuldades
de aprendizagem associadas a neurodiversidade, como o TDAH, o que representa um
desafio comum e partilhado entre docentes e lideres institucionais?>. Contudo, muitas
Instituicdes de Ensino Superior (IES) parecem ser “frias” quanto a neurodiversidade, pois,
apesar de possuirem servicos de apoio, observa-se baixos niveis de sensibilizacao de
pessoal, e abordagens tradicionais/inflexiveis de ensino e avaliagdo®.

Ao considerar o percurso académico dos estudantes universitarios com TDAH, torna-
se fundamental que todos os profissionais que fazem parte da educagdo dessas pessoas,
sobretudo os docentes, busquem obter conhecimento a respeito do transtorno, ou seja,
o que é e como pode repercutir negativamente na vida académica dos estudantes®. Em
uma pesquisa realizada com docentes, essa necessidade foi reconhecida, a maioria deles
afirmou ser preciso estudar sobre as caracteristicas do TDAH e os impactos do transtorno
na vida académica; além disso, manifestaram interesse em uma possivel qualificagdo
profissional sobre o assunto, que poderia ser abordada através de workshops patrocinados
pelas IES ou servigos de apoio'®.

Posteriormente, torna-se necessario compreender que, mediante as dificuldades de
aprendizagem apresentadas pelos estudantes com TDAH, o ensino precisa ser significativo,
participativo e questionador para que os estudantes sintam-se motivados e envolvidos
durante as aulas. Essas estratégias incluem atividades simultdneas que estimulem
a criatividade e a liberacdo de sua energia, j& que, pessoas com TDAH na vida adulta
possuem dificuldades para aderir a atividades sedentérias e rotineiras e evitam assumir
trabalhos e fungdes que nado sejam flexiveis ou ndo permitam uma movimentacgao livre, o
que consequentemente os leva a mudarem de emprego frequentemente®.

Dentre as estratégias disponiveis, para garantir que o ensino de estudantes
universitarios com TDAH tenha as qualidades sugeridas acima, pode-se considerar
a utilizagdo de metodologias ativas de aprendizagem, descritas nos resultados desta
revisdo, como por exemplo: aprendizagem baseada em problemas, simulacéo, casos,
equipes e sala de aula invertida™.
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Entretanto, é preciso compreender que para essas metodologias serem eficazes,
aconselha-se planeja-las considerando o uso do design universal para a aprendizagem'’,
que é orientado por trés principios norteadores: (1) fornecer miltiplos meios de
envolvimento, (2) fornecer multiplos meios de representacao e (3) fornecer multiplos meios
de acdo e expressdo. Apesar de originalmente ter sido criado para tornar as salas de aula
mais acessiveis aos estudantes do ensino fundamental e médio com alguma deficiéncia®,
o design universal para a aprendizagem atualmente é considerado benéfico a muitos
estudantes, independente de possuirem deficiéncias ou ndo?.

Chama-se a atengdo para caso o docente, mesmo ao adotar metodologias ativas de
ensino, opte por disponibilizar aos estudantes textos extensos ou apenas Unica fonte de
informacao, ainda assim contrariard os principios do design universal para aprendizagem.
Com isso, a metodologia escolhida pode comportar-se como uma barreira para o
aprendizado de todos os estudantes, inclusive aqueles com TDAH".

O ato de ndo selecionar textos extensos para preparagao ou realizacao de atividades
de sala de aula, como apresentados nos resultados desta pesquisa, enquadra-se nas
estratégias gerais para o ensino de estudantes universitarios com TDAH, ou seja, que
envolve acomodagdes para esses estudantes, que também inclui: permitir tempo extra
em avaliagdes, flexibilizar horarios para realizagao de avaliagdes, negociar extensdes de
prazos de entrega de atividades, sala separada para avaliagdes de redacdo, dentre outros.
O tempo extra para realizagdo de avaliagdes demonstrou-se como a estratégia mais eficaz
e utilizada pelas IES que possuem estudantes com TDAH.

Destaca-se que a ocorréncia de problemas de aprendizagem desses estudantes no
ensino superior pode estar também relacionada aos métodos de ensino e avaliagdes
utilizadas, contudo, sdo necessérias adaptacdes razodveis para esse publico-alvo, que
precisam ser selecionadas levando em consideragdo caracteristicas pessoais do estudante
e ambientais da instituicdo?.

De maneira geral, toda comunidade académica, precisa compreender que o estudante
que possui o diagnostico de TDAH poderd demonstrar comprometimento da fungdo
executiva. Esta fungdo no ser humano é responsével pela gestao de tempo, planejamento
de agdes, organizagdo pessoal, foco e memoéria de curto prazo?.

Outro ponto de destaque, mencionado nos resultados desta revisao, foi a identificagdo
de estratégias recomendadas para o ensino de estudantes universitarios TDAH no contexto
da pratica clinica de enfermagem.

A implementagdo dessas estratégias, demandam modificagdes estruturais do curso
de graduagao em enfermagem, ndo somente referente a pratica clinica, mas também com
relacdo a todo o apoio fornecido aos estudantes com TDAH matriculados no curso. Também
esclarece ser preciso uma melhor preparagdo dos instrutores clinicos, que, por vezes,
sentem-se desconfortdveis e incapazes de prestar auxilio adequado para os estudantes
com necessidades especiais.

Na pratica clinica de enfermagem, observa-se que as situa¢cdes mais dificeis de
aprendizagem, que envolve os estudantes com TDAH, sao as atividades de cuidados
tipicos da area profissional e a comunicagdo com outros membros da equipe. Porém, o que
causa maior temor dos enfermeiros educadores sdo os erros médicos graves. Contudo,
apesar de haver riscos, é possivel impedir esses erros através da atengao meticulosa dos
instrutores clinicos e educadores durante o estagio™.
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Por fim, salienta-se que os educadores de enfermagem, também estdo entre os
responsaveis por identificar os estudantes com alta possibilidade de cometer erros médicos,
e a partir dai, planejar e fornecer atividades como treinamentos extras ou orientagdo
profissional adequada®.

O estudo apresentou, como limitagdo, a escassez de pesquisas sobre o ensino de
estudantes universitarios com TDAH inseridos dentro da realidade do curso de graduacéo
em enfermagem, no ambito nacional e internacional, o que evidencia a necessidade de mais
esforcos e interesse dos pesquisadores dessa area profissional pela teméatica em questéo.

CONCLUSAO

Esta revisdo de escopo mapeou as estratégias para o ensino de estudantes universitarios
com TDAH, que foram classificadas em gerais e ativas, dentre elas: permitir tempo extra e
flexibilizar horarios para realizacdo de avaliagdes; ajudar a gerenciar e organizar tempo de
estudo e de atividades; aprendizagem baseada em problemas, simulacéo e casos.

Também foi possivel identificar as estratégias recomendadas para o ensino de
estudantes universitarios com TDAH que cursam a graduagdo em enfermagem, como:
promover melhor processo de comunicagado, organizagdo e priorizagdo de atividades
durante a pratica clinica, fornecer tempo adicional de preparacdo para a pratica clinica,
disponibilizar treinamentos extras para as atividades praticas.

O desenvolvimento deste estudo busca chamar a atengédo das IES, para a necessidade
de reconhecer que o TDAH é um transtorno que pode estar presente no estudante
universitario, e a partir desta realidade emergente e global, torna-se necessario refletir
sobre estratégias de ensino para esse publico-alvo, a fim de praticar a educagdo inclusiva
e elevar as possibilidades de sucesso pessoal e profissional.

Sugere-se a realizacdo de estudos com maior nivel de evidéncia e o propésito de
avaliar a eficacia das estratégias para o ensino de estudantes universitarios com TDAH,
mapeadas e identificadas nesta revisao.
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ESTRATEGIAS PARA O ENSINO DE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS
COM TDAH: REVISAO DE ESCOPO

RESUMO:

Objetivo: Mapear as estratégias para o ensino de estudantes universitarios com transtorno do déficit de atencao
com hiperatividade e identificar as estratégias recomendadas para o ensino desses estudantes que cursam a
graduacao em enfermagem. Método: Trata-se de uma revisdo de escopo, realizada em dezembro de 2023, em
seis bases de dados e no catdlogo de teses e dissertagdes. Resultados: A selecdo resultou em 14 estudos. As
estratégias mapeadas foram classificadas em gerais e ativas, entre elas: tempo extra e flexibilizacdo de horério para
realizar avaliagbes; e, aprendizagem baseada em problemas. Ja, no contexto da enfermagem, tem-se: promover
melhor processo de comunicagdo, organizagdo e priorizagdo de atividades durante a pratica clinica. Conclusao:
E fundamental reconhecer que o transtorno do déficit de atencdo com hiperatividade pode estar presente no
estudante universitario. Logo, é necessario que as instituicdes de ensino superior reflitam sobre as estratégias de
ensino inclusivas para esse publico-alvo.

DESCRITORES: Transtorno do Déficit de Atengao com Hiperatividade; Ensino; Universidades; Enfermagem; Educacao.

ESTRATEGIAS PARA LA ENSENANZA DE ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS
CON TDAH: REVISION DE ALCANCE

RESUMEN:

Objetivo: mapear las estrategias para la ensefianza de estudiantes universitarios con trastorno por déficit de atencién
con hiperactividad e identificar las estrategias recomendadas para la ensefianza de estos estudiantes que cursan la
licenciatura en enfermeria. Método: se trata de una revision de alcance. Realizada en diciembre de 2023 en seis bases de
datos y en el catdlogo de tesis y disertaciones. Resultados: |a seleccién resultd en 14 estudios. Las estrategias mapeadas
se clasificaron en generales y activas, entre ellas: tiempo extra y flexibilizacién de horario para realizar evaluaciones; y
aprendizaje basado en problemas. Ya en el contexto de la enfermeria: promover un mejor proceso de comunicacién,
organizacion y priorizacién de actividades durante la practica clinica. Conclusién: es fundamental reconocer que el
trastorno por déficit de atencién con hiperactividad puede estar presente en el estudiante universitario. Luego, es
necesario que las instituciones de educacién superior reflexionen sobre las estrategias de ensefianza inclusivas para este
publico objetivo.

DESCRIPTORES: Trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad; Ensefianza; Universidades; Enfermeria; Educacion.
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