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Este texto surge na
sequéncia do artigo que
publicamos em Cadernos
de Pesquisa (FIGUEIREDO,
2010). Analisdmos entao

0 caso de duas crianc¢as
cegas congénitas no
primeiro ciclo da escola
regular, a partir de um
estudo-piloto realizado no
ambito do nosso doutorado.
Uma vez concluido o
doutorado, o qual decorreu
na Universidade de

Aveiro e com o apoio da
Fundacgéo para a Ciéncia

e a Tecnologia, é com
agrado gue vimos partilhar
os resultados obtidos no
ambito do trabalho final,

o qual concretizou, entre
outros objetivos, o estudo
da integragéo social escolar
de seis criangas cegas
congénitas no ensino basico
da escola regular - EBER -
de Portugal, nos anos letivos
de 2008/2009 e 2009/2010.
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RESUMO

Com este trabalho visamos aos seguintes objetivos: caracterizar as representacoes
mentais que as criangas cegas congeénitas constroem acerca da sua integracdo
social no ensino bdsico da escola regular e caracterizar as representacoes mentais
que os alunos visuais constroem acerca da integragdo social das criangas cegas no
mesmo contexto. O enquadramento tedrico procurou relacionar o desenvolvimento
social e a cegueira, explorando o papel a ser desempenhado pelos cuidadores
adultos e pelos pares no desenvolvimento social das criangas cegas, nomeadamente
em contexto escolar. Metodologicamente, optdmos por um design de estudos
de caso multiplos, recorrendo a entrevistas, conversas informais e questiondrio
sociométrico. Os resultados sugerem que a cegueira ndo se constitui como o tnico
fator responsdvel pela posicdo sociométrica dos seus portadores, ndo obstante 0s
caminhos para a integragdo social escolar se revelarem ainda pouco amadurecidos.

INCLUSAO ESCOLAR + DIVERSIDADE « NECESSIDADES EDUCATIVAS
ESPECIAIS



CONGENITAL BLINDNESS IN
PSYCHOSOCIAL CONSTRUCTION OF

REALITY IN SCHOOL CONTEXT
ABSTRACT

In this paper has the following objectives: to characterize the mental
representations constructed by congenitally blind children in their social
integration in mainstream Primary School and to characterize mental
representations created by sighted students in the social integration of blind
children in the same context. The theoretical framework sought to relate social
development and blindness by exploring the role to be played by adult caregivers
and peers in the social development of blind children, particularly in the school
environment. Methodologically, a multiple case study design was chosen, using
interviews, informal conversations and a sociometric questionnaire. The results
suggest that blindness is not the only factor responsible for the sociometric
position of these individuals, despite the fact that the pathways for educational
social integration are still immature.

SCHOOL INCLUSION ¢ DIVERSITY « SPECIAL EDUCATIONAL NEEDS

CEGUERA CONGENITA EN LA
CONSTRUCCION DE LA REALIDAD

PSICOSOCIAL EN AMBITO ESCOLAR
RESUMEN

Con este trabajo pretendemos cumplir con los siguientes objetivos: caracterizar las
representaciones mentales que los nifios ciegos congénitos construyen acerca de
su integracion social en la Educacion Bdsica de la Escuela Regular y caracterizar
las representaciones mentales que los alumnos visuales construyen acerca de la
integracion social de los nifios ciegos en el mismo dmbito. El marco tedrico traté
de relacionar el desarrollo social y la ceguera, explorando el papel que juegan
los cuidadores adultos y los pares en el desarrollo social de los nifios ciegos,
especificamente en el contexto escolar. Metodologicamente, optamos por un disefio
de estudios de caso multiples, recurriendo a entrevistas, conversaciones informales
y cuestionario sociométrico. Los resultados sugieren que la ceguera no constituye el
tinico factor responsable por la posicion sociométrica de sus portadores, a pesar de
que los caminos para la integracién social escolar todavia se revelan poco maduros.

INCLUSION ESCOLAR -« DIVERSIDAD « NECESIDADES EDUCATIVAS
ESPECIALES
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DESENVOLVIMENTO SOCIAL E CEGUEIRA

DESENVOLVIMENTO SOCIAL COMPREENDE POTENCIALIDADES HUMANAS que€ padre-
cem estar inscritas nos genes da espécie, pelo menos em parte, tendo
contribuido para a nossa evolucao como uma das espécies mais sociais
da biosfera. Nas palavras de Brazelton e Sparrow (2010), “os seres huma-
nos sdo animais sociais desde o inicio” (p. 31).

Em termos gerais, Kirk e Gallagher (2002) salientam a inexis-
téncia de problemas sociais inevitdveis sentenciados pela cegueira, da
mesma forma que a cegueira também ndo confere uma nobreza auto-
madtica. A cegueira acontece em seres humanos que continuam huma-
nos, com as suas limitacoes e os seus talentos. Segundo esses autores, a
liberdade restringida e a limitacdo de experiéncias das criancas cegas,
muitas vezes consequéncias, por um lado, da falta de estimulacdo e,
por outro, do desconhecimento das suas capacidades por parte dos
cuidadores, assim como de estratégias para promover o desenvolvi-
mento das mesmas, poderdo resultar num estado de passividade e de-
pendéncia ou inutilidade, aprendidos a partir da atitude dos adultos
para com eles.

Dois grupos de interacoes parecem desempenhar um papel fun-
damental no desenvolvimento social de qualquer crianca, sobretudo
das criancas cegas: os cuidadores adultos, incluida a familia préxima, os
educadores e os professores; e 0s seus pares, outras criancas, cegas ou
ndo, particularmente em contexto escolar.



O PAPEL DOS CUIDADORES ADULTOS

Existe evidéncia de que se os adultos que interagem com a crianca cega
compensarem adequadamente a privagao sensorial que a cegueira su-
poe, de forma estruturada e intencional, o desenvolvimento dela pode
ser equiparado ao de uma crianca visual (DIAZ-AGUADO et al., 1995).
De forma unanime, os sujeitos de uma amostra de cegos congénitos
estudados por Ormelezi (2000) destacaram a importancia de se terem
relacionado com pessoas estimulantes, as quais criavam situagoes espe-
cialmente para eles, o que ajudava a compensar e atribuir significados
as vivéncias em si mesmas, assim como as relacdes existentes entre di-
ferentes vivéncias.

Os trabalhos independentes de Fraiberg e de Warren (apud
OCHAITA; ROSA, 1995) revelaram que as respostas sociais diferenciadas
dos bebés cegos aos objetos sociais parecem menos dificultadas que aos
objetos fisicos. Assim, respostas como SOrITir ao ouvir a voz da mae, a
partir dos quatro meses, e medo como reacdo a vozes desconhecidas,
a partir dos oito, indicam um certo conhecimento da permanéncia das
pessoas. Efetivamente, o sorriso é considerado um poderoso e eficaz
meio de interagdo social, tendo ja sido observado em bebés cegos congé-
nitos em resposta a sons familiares (SOUSA, 2003).

Para a maioria das situagoes, essa autora recomenda que os adul-
tos sejam proactivos, ndo esperando que seja a crianca cega congénita
a tomar a iniciativa, pois a investigacdo vem mostrando que esta tende
a ser passiva, sobretudo na relacdo com a made, ndo solicitando aten-
c¢ao. Com a expressdao “tende a ser”, queremos sublinhar que ndo se
trata de uma relacdo linear de causa efeito entre cegueira congénita e
passividade social. Na verdade, os resultados obtidos pela autora citada
demonstram que alguns cegos congénitos, quando comparados com pa-
res visuais de caracteristicas equivalentes, apresentam frequéncias mais
elevadas de atencdao compartilhada na intera¢ao com suas progenitoras,
0 que chama a atencdo para outra varidvel, tanto ou mais importante
que a condicado visual, que é a qualidade das interagoes.

Torna-se fundamental que a familia e o universo social conce-
bam e interajam com a crianga cega enquanto ser humano comple-
to que é, evitando uma focalizacdo exacerbada na cegueira (CUNHA;
ENUMO, 2003; GIL, 2000, 2002). Importa, assim, evitar atitudes demasia-
do protetoras e/ou permissivas, como impedir a crianca de fazer algo ou
permitir algo menos correto, pelas simples razao de ser cega. Andar de
bicicleta pode parecer, a primeira vista, uma atividade utdpica para uma
crianca cega, mas, com as adaptacoes necessdrias e adequadas, como a
utilizacdo de uma bicicleta dupla efou a escolha de vias pouco acidenta-
das e pouco movimentadas, pode estar ao alcance de uma crianca cega.
E claro que existe o risco de se contundir, tal como existe para as crian-
¢as visuais. Porém, se uma crianca visual derruba repetidamente e por
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puro prazer um conjunto de objetos colocados numa mesa, esta atitude
pode irritar bastante um adulto, que a entenderd como uma provocagao
e obrigard a crianca a repor os objetos no local original. Se uma crianca
cega manifestar um comportamento semelhante, o mesmo poderd ser
tendencialmente concebido como consequéncia da cegueira, “coitadi-
nho, é cego, nao viu, foi sem querer”, e ela ndo serd obrigada a repor
os objetos. Tal atitude, aparentemente benévola e caridosa, poderd con-
tribuir para a desresponsabilizacdo e dependéncia da crianca (ZAFRA,
1991), a0 mesmo tempo em que ndo incrementa suas competéncias e
sua autoconfianca. Esses exemplos fundam-se em casos reais de criancas
cegas e seus familiares com quem temos dialogado.

Outros adultos marcantes, uns mais outros menos, uns pelo lado
positivo outros pelo negativo, sdo os professores. Estes devem assumir
um papel ativo no fomento de relacoes sociais entre as criancas com e
sem necessidades educativas especiais — NEE —, mas também entre NEEs
e entre visuais (GIL, 2000; SILVA, 2008; PORTUGAL, 1995), lutando contra
possiveis mitos instalados ou receios (in)conscientes, por exemplo, de
que é mais seguro manter a crianca cega na sala de aula do que permi-
tir e orientar, com diferentes niveis de diretividade, a sua participacao
no recreio (HORTON, 2000). Segundo as ideias expressas por Echeita e
Martin (1995), numa sala de aula confluem personalidades, dificuldades
e talentos dispares, pelo que o estabelecimento de relacoes de amizade
auténtica entre alunos (cegos ou ndo), baseadas em relacdes de afeto,
respeito muituo, empatia, carinho e simpatia, ndo resulta automadtico ou
facil, sendo imprescindivel cultivar um ambiente de aceitacdo e valori-
zacdo das diferencas, cultivo esse em que o professor deve se constituir
como modelo. Seguindo Garialdi e outros (1992), trata-se de conseguir
que as diferencas sejam assumidas como qualidades que se aprendem e
com as quais podemos aprender, em vez de serem fatores de discrimi-
nacao. Atividades como “discussoes abertas sobre o tipo de deficiéncia e
a forma como o desempenho da crianca deficiente é afectado poderdo,
certamente, ajudar” (BRAZELTON; SPARROW, 2010, p. 336). Tal ndo é de
somenos importancia, pois, como lembram Arbol e Arangurem (1995),
por vezes, a prépria organizacdo escolar, mesmo ndo sendo a causa de
marginalizacdo, pode alimentd-la com ambientes extremamente com-
petitivos e individualistas. Com base em estudos que recolheram os pen-
samentos de alunos cegos acerca das suas experiéncias escolares, Kirk e
Gallagher (2002) resumem o que aqueles esperam dos seus professores:

“Néao me trate como se eu fosse um desamparado. Nao me faca
nenhum favor especial. Deixe-me agir do meu modo.” A reaccédo
de muitas pessoas que ndo tiveram experiéncia com deficientes é
a de diminuir as exigéncias e expectativas, mas esses alunos nao

querem esse tipo de “favores”. (p. 197)



O PAPEL DOS PARES

A educacdo escolar das criancas com NEE deve ser concebida, na maioria
dos casos, integrada no contexto daquilo que se convencionou chamar
de escola regular. Os cegos ndo sdo nem poderiam ser excecdo, pelos ga-
nhos que podem advir, entre outros, para o seu desenvolvimento social.
Segundo Martin e Bueno (1997), 70% desses alunos evidenciam relagoes
sociais positivas, ndo obstante a dificuldade em se aperceberem de ex-
pressoes faciais, o que, para Nielsen (1999), poderd obstaculizar o desen-
volvimento de competéncias sociais. Entre os possiveis contributos, a
literatura salienta o desenvolvimento (i) da independéncia social, (ii) do
trabalho auténomo, (iii) da psicoafetividade coerente e sem roturas com
a sociedade em geral (MARTIN; BUENO, 1997).

Entre os 7 e os 11 anos de idade, as principais dificuldades sen-
tidas pelas criancas cegas nas suas interacoes com as visuais aconte-
cem nos momentos lidicos, como as brincadeiras e os jogos, eviden-
ciando preferéncia dos visuais para trabalhar e dos cegos para brincar
ou jogar. Segundo Diaz-Aguado et al. (1995), tanto as criancas como
os adolescentes cegos justificam que preferem trabalhar com visuais
com base na ajuda que podem obter deles, nomeadamente explica-
coes verbais acerca dos fenémenos e dos objetos. As mesmas autoras
afirmam que as criancas cegas tendem a ter menos iniciativas para
iniciar e conduzir uma interacao social, aproximadamente metade em
relacdo aos seus pares visuais. O aparente desinteresse da crianca cega,
que parece pouco comunicativa aos olhos dos visuais e desinformada
sobre o desenrolar das brincadeiras, associado a auséncia de indicios
visuais para iniciar e manter uma interacdo, como as expressoes fa-
ciais e os gestos, contribui para explicar porque as criangas visuais pa-
recem evitar a interacdo com os seus pares cegos (SANTIN; SIMMONS,
1977; SOUSA, 2003). Por outro lado, os visuais em relacdo aos cegos
tém o triplo de probabilidades de obter uma resposta positiva as suas
iniciativas. Atendendo aos resultados obtidos por Diaz-Aguado e co-
laboradoras (1995) na comparacao de criancgas e adolescentes cegos e
visuais que frequentam a escola regular com criancas e adolescentes
cegos que frequentam instituicdes especializadas:

e a cegueira parece nao afetar o conhecimento de estratégias de inte-
racdo, mas influencia os comportamentos adotados na pratica;

® aintegracdo na escola regular favorece significativamente as relagoes
da crianca cega com os seus pares, promovendo o desenvolvimento
de estratégias mais eficazes, com consequéncias mais positivas;

e 0s visuais tendem a ignorar os seus pares cegos da escola regular;

e os alunos cegos da escola regular tendem a aceitar as escassas inicia-
tivas de interacdo iniciadas pelos pares visuais;
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e interagOes assimétricas entre cegos e visuais na escola regular, ou
seja, os cegos emitem frequentemente pedidos de informacdo e de
ajuda, recebendo poucas solicitacoes desse tipo;

e 0s contextos de integracdo favorecem, nos alunos cegos, o desenvol-
vimento de condutas de colaboracao;

e os alunos cegos que frequentam a escola regular evidenciam repre-
sentacdes mais favordveis das criancas visuais;

e 1o grupo de criangas, os visuais manifestam atitudes mais favoraveis
a integracdo, quando comparados com 0s seus pares cegos, cujas re-
presentacoes parecem mais ambivalentes, baseadas essencialmente
na necessidade de ser ajudado e na dificuldade de ajudar;

e as diferencas enunciadas no ponto anterior tendem a desaparecer
na adolescéncia;

e osadolescentes integrados valorizam significativa e simultaneamen-
te sua interacdo com os pares visuais e com outros cegos.

As relacOes socioafetivas dos alunos cegos e com baixa visdo em
contexto de sala de aula regular foram estudadas sociometricamente por
Checa Benito e Ato Garcia (1995), que chegaram aos seguintes resultados
e interpretacoes:

e as criancas cegas ou com baixa visdo obtém menor numero de pre-
feréncias para a realizacdo de tarefas académicas, facto interpreta-
do com base nas representacoes dos restantes alunos sobre as suas
eventuais dificuldades e a necessidade de requererem mais ajuda do
que a que podem prestar;

e as criancas cegas ou com baixa visdo ndo sofreram nenhuma rejei-
¢do, nem para tarefas académicas, nem para jogos;

e o numero de preferéncias para jogo obtido pelas criancas cegas ou
com baixa visdo foi semelhante aos seus pares visuais;

e os resultados das criancas cegas foram mais favordveis que os resul-
tados dos seus pares com baixa visdo, facto interpretado com base
na maior indefinicao pessoal associada as criancas com baixa visao.

OPCOES METODOLOGICAS

Respeitando a classificacdo de Yin (1994), optdmos por um design de es-
tudos de caso multiplos, em virtude do estudo em profundidade de seis
casos de criancas cegas congénitas e dos seus pares de turma visuais.

AMOSTRA

Nossa amostra constituiu-se de 12 efetivos (seis criancas cegas congénitas
e seis criancas visuais), distribuidos por seis agrupamentos de escolas. Em



cada um destes agrupamentos estuddmos um sujeito cego congénito e
um seu par visual da mesma turma e com um desenvolvimento global
equivalente. Assim, podemos referir-nos a nossa amostra como constitui-
da por seis pares de sujeitos (cego congénitofvisual), em que os sujeitos
cegos congénitos aparecem sempre representados pelo nimero um (C1,
D1, E1, F1, G1 e H1), enquanto os respetivos pares visuais aparecem sem-
pre representados pelo nimero dois (C2, D2, E2, F2, G2 e H2). Apesar de
menos saliente, ndo podemos olvidar a colaboracdo dos restantes alunos
de cada uma das turmas frequentadas pelos pares de sujeitos, nomea-
damente nas respostas aos questiondrios sociométricos, sem 0s quais o
conhecimento da integracdo escolar de cada um dos sujeitos cegos con-
génitos ficaria, necessariamente, comprometido. A identificacdo desses
sujeitos respeitou igualmente o processo de codificacdo com a letra do
respetivo agrupamento e um numero igual ou superior a trés distribuido
aleatoriamente e segundo a ordem dos niimeros naturais.

Detendo-nos na carateriza¢dao da amostra, a mesma era constitui-
da por quatro pares de sujeitos do género masculino (C1/C2, E1/E2, G1/
G2 e H1/H2) e dois pares do género feminino (D1/D2 e F1/F2). As idades
variavam entre 9 e 16 anos, sendo condicdo que os dois elementos de
cada par apresentassem equivaléncia de idades (ndo mais que seis meses
de diferenca). Foram quatro os anos de escolaridade representados na
amostra: 4° ano (pares F e H), 6° ano (par D), 7° ano (par G) e 8° ano (pa-
res C e E). Excetuando os sujeitos dos pares C e E, nenhum dos restantes
conta retencoes ao longo do percurso escolar.

Os cegos congénitos da nossa amostra cegaram antes de comple-
tar 1 ano de idade, intervalo de tempo que se enquadra nos padroes inter-
nacionais para classificar a cegueira como congénita (KNAUFF; MAY, 2005;
NUNES, 2004; ORMELEZI, 2000). C1 cegou nos primeiros meses de vida
em consequéncia de um glaucoma congénito. D1 nasceu as 24 semanas
de gestacdo, vindo a sofrer de retinopatia da prematuridade. E1 cegou
no final do primeiro ano de vida em consequéncia de uma retinopatia.
O relatério médico de F1 refere uma acuidade visual nula, de forma per-
manente e irreversivel, apontando como causa “provdvel persisténcia de
vitreo hiperpldstico primitivo com deslocamentos bilaterais da retina de
ambos os olhos”. Aproximadamente com 1 ano de idade, foi diagnostica-
do a G1 um tumor a afetar o nervo 6tico, de cuja extragao viria a resultar
cegueira total no olho direito e percecdao luminosa no olho esquerdo, sem
outras consequéncias a nivel neurolégico. O relatério médico de H1 apon-
ta como causa da cegueira “glaucoma bilateral congénito”.

COLETA DE DADOS
Procurando concretizar os objetivos a que nos propusemos, efetudmos
entrevistas a cada um dos sujeitos dos pares referidos no ponto anterior.
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Atendendo aos critérios de vdrios autores (BOGDAN; BIKLEN, 1994;
COHEN; MANION, 1990; ESTRELA, 1994; FONTANA; FREY, 1994), pode-
mos classificar essas entrevistas como ndo estruturadas, uma vez que,
tendo apenas como referéncias os nossos objetivos, encorajimos os su-
jeitos a falar sobre dreas de interesse para a nossa investigacdo. No caso
das criancas cegas congénitas, (i) a escola, (ii) a turma e (iii) os amigos em
contexto escolar. No caso das criancas visuais, (i) os amigos em contexto
escolar e (ii) a forma como era experienciada a presenca de um colega
cego na turma. Em seguida, aprofunddmos as ideias expressas pelos su-
jeitos, retomando os topicos e os temas por eles iniciados. Procurdmos (i)
que as criangas sentissem a conducao da entrevista como sua (atitude nao
diretiva do entrevistador), (ii) ndo coartando o didlogo e o encadeamento
das suas ideias, (iii) ndo influenciando o pensamento das criancas e (iv)
salvaguardando a possibilidade de alargamento dos temas iniciais.

Paralelamente as entrevistas, recolhemos dados sociométricos
através da aplicacdo de um questiondrio sociométrico aos alunos da tur-
ma frequentada pelas criancas cegas congénitas. Nosso foco ndo era tan-
to as relacoes formais que se estabelecem no quotidiano de uma turma
escolar, nomeadamente as que podem resultar de intervencoes mais ou
menos diretivas do professor, como a constituicao de grupos de traba-
lho ou o colega de carteira, que muitas vezes resulta de uma ordenacdo
alfabética. Interessavam-nos, sobretudo, as relacoes afetivas profundas
de cardter optativo e espontaneo, mais dificeis de identificar, caraterizar
e compreender pela observacdo direta do adulto, mas consideradas fun-
damentais e suscetiveis de se revelarem através do teste sociométrico
(BASTIN, 1980; ESTRELA, 1994; FERNANDES, 1983). Assim, adotdmos a
amizade como critério iinico para a indicacdo das preferéncias, colocan-
do a seguinte questdo: “Quem sdo os teus melhores amigos na turma?”
No seguimento da questdo, solicitdmos a indicacdo de até cinco nomes.

Como contributo para a caraterizacdo das representacoes men-
tais que as criancas cegas congénitas constroem acerca da sua integra-
¢do no EBER, assim como para a caraterizacdo das representacoes men-
tais que os alunos visuais constroem acerca da integracdo das criancas
cegas, recorremos a conversas informais junto (i) dos Diretores dos
Agrupamentos de Escolas frequentados pelos sujeitos, (ii) dos professo-
res do Ensino Regular efou dos Diretores de Turma e (iii) dos professores
de EE dos sujeitos cegos congénitos.

Esta etapa da investigacdo decorreu entre marco de 2009 e no-
vembro de 2010.

ANALISE DOS DADOS
Para analisar os dados provenientes das entrevistas e das conver-
sas informais, recorremos a andlise da enunciacdo, tendo por base as



recomendacoes de Bardin (2002), Quivy e Campenhoudt (2005) e Weber
(1990). Procuramos identificar e descrever as experiéncias quotidianas
mais significativas para os sujeitos cegos congénitos em contexto esco-
lar (escola, turma e amigos na turma), assim como as vivéncias pessoais
de natureza social e emocional a elas associadas. No que respeita aos
alunos visuais, procurdmos identificar e descrever as experiéncias quo-
tidianas mais significativas na sua relacdo com os sujeitos cegos congé-
nitos, assim como as vivéncias pessoais de natureza social e emocional
a elas associadas. Sempre que possivel e pertinente, as descrigoes serao
efetuadas recorrendo as préprias palavras dos sujeitos.

A andlise das respostas aos questiondrios sociométricos seguiu
as recomendacoes de Bastin (1980). Calcularam-se os seguintes indices
sociométricos: p = niimero de preferéncias emitidas, p brut = nimero de
preferéncias recebidas, p val = valor relativo tendo em consideracao as
ordens das preferéncias recebidas' e p = niimero de preferéncias recipro-
cas. Determinaram-se os parametros da funcao binominal [média (M)?,
desvio padrao (c)* e obliquidade da curva?] e, a partir destes, os limites
de confianca (x)° inferiores e superiores para o limiar P .05.

Para a comparacdo estatistica entre o grupo de cegos congénitos
e o de visuais, recorremos ao software SPSS 17.0. Atendendo a que traba-
Ihdmos com amostras constituidas por pequenos efetivos, optimos pelo
teste ndo paramétrico U de Mann-Whitney, tal como recomendado por
varios autores (HILL; HILL, 2009; MAROCO, 2003; PEREIRA, 1999; SILVA,
2007; TUCKMAN, 2000).

APRESENTACAO DE RESULTADOS

Na busca de dados para a concretizacdo dos nossos objetivos,
procedemos a andlises sociométricas em torno dos sujeitos cegos con-
génitos e respetivas turmas. A finalizar este ponto, apresentamos uma
andlise comparada dos dados sociométricos relativos aos sujeitos cegos
congénitos e respetivos pares visuais (C1-C2, D1-D2, E1-E2, F1-F2, G1-G2,
H1-H2).

Na Tabela 1 apresentamos os indices sociométricos dos sujeitos
cegos congénitos e dos seus pares visuais.®

1

Para um maximo de cinco
preferéncias, a emitida em
primeiro lugar valera 5, em

segundo lugar 4, em terceiro
3, em quarto 2 e em quinto 1.

2
M = total de preferéncias
emitidas / N

3
¢ = ffI(N-1).P.Q em que
P=M/N-TeQ=1-P

4
Os valores relativos a
este parametro ndo séo
apresentados, tendo
servido apenas como
indicadores na consulta
das tabelas de Salvosa.

5
% = M+t.c em que t é dado
pelas tabelas de Salvosa.

6

Razbes relacionadas com

a gestdo do espaco e da
informacdo conduziram-nos
a n&o apresentar as
matrizes sociométricas e os

sociogramas, que podem ser

consultadas na nossa tese

de doutorado (FIGUEIREDO,

2012) ou solicitadas por
correio eletronico.
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TABELA 1
iNDICES SOCIOMETRICOS DA AMOSTRA

PREFERENCIAS
SUJEITOs* | EMITIDAS | RECIPROCAS RECEBIDAS
p pval pbrut 1..(0,95)

Cl 4 2 9 3

1,8/-/7.9
c2 5 2 16 4
D1 2 0 4 1 19/-/8.0
D2 5 5 19 7 ' ’
E1 3 0 0 0

1,8/-/8,0
E2 4 2 11 3
F1 4 3 10 4

1,9/-/8.2
F2 5 3 20 8
G1 2 0 0 0

1,6/-/7,4
G2 4 3 14 3
H1 5 4 20 9

1,9/-/8,2
H2 5 o} 3 1

(*) O indice 1 indica que o sujeito tem cegueira congénita e 2, que é visual.
Fonte: Elaborag¢do do autor.

Os dados revelam que C1 (i) emitiu quatro preferéncias em
cinco possiveis, (ii) recebeu trés preferéncias dos seus pares de tur-
ma, com valores relativos as ordens de enumeracdo entre 2 e 4, num
total de 9 e (iii) emitiu/recebeu duas preferéncias reciprocas. Para o
limiar P.05, nenhum valor de preferéncias recebidas na turma de C1
foi considerado significativo entre 1,8 e 7,9 ou, em numeros intei-
ros, entre 2 e 7 inclusive. Assim, com trés preferéncias recebidas, C1
situa-se no grupo de alunos com valores de p brut ndo significativos,
mas proximo do limiar inferior de significancia. C1 emitiu preferén-
cias, unicamente, no conjunto de sujeitos com valores de p brut ndo
significativos, enquanto as preferéncias que recebeu tiveram origem
quer em sujeitos com p brut ndo significativos (duas), quer num sujei-
to isolado no grupo turma (uma).

Analisando os dados referentes a D1, verificamos que emitiu
duas preferéncias em cinco possiveis e foi alvo de uma preferéncia
com valor relativo a ordem de enumeracdo de 4, a qual ndo se re-
velou reciproca. Para o limiar P.05, nenhum valor de preferéncias
recebidas na turma de D1 foi considerado significativo entre 1,9 e 8,0
ou, em numeros inteiros, entre 2 e 8 inclusive. Com uma preferéncia
recebida, D1 era um dos dois alunos isolados na turma, ou seja, com
valores de p brut significativamente baixos. Emitiu preferéncias em
relacdo a D3 e D4, alunos com um ntmero ndo significativo de pre-
feréncias recebidas. A preferéncia recebida resultou de D5, o outro
aluno isolado na turma.

No caso de E1, este emitiu trés preferéncias em cinco pos-
siveis, ndo recebeu qualquer preferéncia e, consequentemente, ne-
nhuma das que emitiu se revelou reciproca. Para o limiar P.05, ne-
nhum valor de preferéncias recebidas na turma de E1 se considerou



significativo entre 1,8 e 8,0 ou, em numeros inteiros, entre 2 e 8
inclusive. Com nenhuma preferéncia recebida, E1 era um dos trés
alunos isolados na respetiva turma. As preferéncias emitidas por este
sujeito visaram dois sujeitos com niimeros ndo significativos de pre-
feréncias recebidas e um sujeito popular, ou seja, um sujeito com
numero significativamente elevado de preferéncias recebidas.

De acordo com os dados disponiveis, F1 (i) emitiu quatro pre-
feréncias em cinco possiveis, (ii) recebeu quatro preferéncias dos
seus pares de turma, cujos valores relativos as ordens de enumera-
cdo variavam entre 1 e 5, num total de 10, e (iii) emitiu/recebeu trés
preferéncias reciprocas. Na sua turma e para P.05, nenhum valor de
preferéncias recebidas foi considerado significativo entre 1,9 e 8,2
ou, em numeros inteiros, entre 2 e 8 inclusive. Neste sentido, com
quatro preferéncias recebidas, F1 situava-se no grupo de alunos com
valores de p brut ndo significativos. Esse sujeito emitiu e recebeu pre-
feréncias unicamente no conjunto de sujeitos com nimeros ndo sig-
nificativos de preferéncias recebidas.

O sujeito G1 emitiu duas preferéncias em cinco possiveis, ndo
tendo recebido nenhuma preferéncia e, consequentemente, nenhu-
ma das que emitiu se revelou reciproca. Para P.05, nenhum valor de
preferéncias recebidas na turma de G1 foi considerado significativo
entre 1,6 e 7,4 ou, em numeros inteiros, entre 2 e 7 inclusive. Com
nenhuma preferéncia recebida, G1 é um dos dois alunos isolados na
turma. Suas preferéncias foram emitidas em relacdo a sujeitos com
numeros nao significativos de preferéncias recebidas.

Quanto a H1, este (i) emitiu cinco preferéncias em cinco pos-
siveis, (ii) recebeu nove preferéncias dos seus pares de turma, com
valores relativos as ordens de enumeracao variando entre 1 e 3, num
total de 20 e (iii) emitiu/recebeu quatro preferéncias reciprocas. Para
o limiar P.05, nenhum valor de preferéncias recebidas foi conside-
rado significativo entre 1,9 e 8,2 ou, em ntmeros inteiros, entre 2 e
8 inclusive. Com nove preferéncias recebidas, H1 situava-se no gru-
po de alunos populares, ou seja, com valores de p brut significativa-
mente elevados.

Levando em conta (i) as preferéncias recebidas, (ii) os valores
relativos as ordens de enumeracao, (iii) as preferéncias reciprocas e
(iv) as preferéncias emitidas, procedemos a comparacdo das ordens
médias (om) obtidas pelo grupo de cegos congénitos (C1, D1, E1, F1,
G1, H1) e pelo grupo de visuais (C2, D2, E2, F2, G2, H2), em cada uma
dessas categorias. Os resultados apresentam-se na Tabela 2.
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7
Palavra adotada de
Bastin (1980).

TABELA 2
COMPARACAO DOS iNDICES SOCIOMETRICOS ENTRE O SUJEITOS CEGOS
CONGENITOS E VISUAIS

CONDIGCAO DO TESTE
iNDICES SOCIOMETRICOS CEG%JJE'TO ESTATISTICO

CONGENITO VISUAL V] P VALOR
p brut | Numero de preferéncias recebidas 55 75| 12,0 0,331
5 val Valor relativo tendo ?m Fonﬂdergcao 4.9 81 85 0127

as ordens das preferéncias recebidas

F Numero de preferéncias reciprocas 5,6 74| 12,5 0,363
P Numero de preferéncias emitidas 4,5 8,5| 6,0 0,042

(*) ndo paramétrico U de Mann-Whitney.
Fonte: Elaboragdo do autor.

Para p<0,05 verificamos que as om (i) das preferéncias recebidas, (ii)
dos valores relativos as ordens de enumeracao, (iii) das preferéncias recipro-
cas e (iv) das preferéncias emitidas sao mais elevadas no grupo de sujeitos vi-
suais. Ndo obstante, apenas as diferencas nas preferéncias emitidas se vieram
a revelar significativas (p = 0,042).

DISCUSSAO DE RESULTADOS

Neste ponto, procuramos interpretar os resultados obtidos recorrendo, sem-
pre que tal se revelar pertinente, aos dados de natureza qualitativa obtidos
através das entrevistas.

Os resultados sociométricos indicam-nos que a maioria dos sujeitos
cegos congénitos se encontrava em situacao de isolamento (D1, E1 e G1) ou
proxima a isso (C1 e F1). Apenas H1 pode ser considerado como popular na
respetiva turma. Os sujeitos E1 e G1 ndo receberam nenhuma preferéncia
dos seus pares visuais. As preferéncias recebidas pelos restantes cegos con-
génitos tiveram origem em visuais com um estatuto social equivalente ou
inferior. Todos os cegos congénitos partilhavam o respetivo estatuto social
com outros alunos visuais, ou seja, nas respetivas turmas ndo eram os Uni-
cos isolados, os tinicos populares ou os Unicos sem significancia estatistica.
Além disso, comparando estatisticamente os ntimeros de preferéncias rece-
bidas pelos cegos congénitos com as recebidas pelos respetivos pares visuais,
as diferencas ndo sdo significativas. Nao obstante a “atipicalidade™ da ce-
gueira possa influenciar, pela estranheza com que pode impressionar os vi-
suais, ndo é licito atribuir a cegueira congénita responsabilidades exclusivas
pelo estatuto social dos seus portadores, porque (i) encontrdmos um cego
congénito entre os seus pares populares, (ii) dois sujeitos cegos congénitos
encontravam-se no seio do grupo mais numeroso de sujeitos, aqueles cujo
numero de preferéncias recebidas ndo era estatisticamente significativo e
(iii) os cegos congénitos isolados partilhavam esse estatuto social com outros
pares das respetivas turmas. Assim, estamos em acordo com a ideia de Kirk e
Gallagher (2002), de que a cegueira, em si mesma, ndo sentencia problemas
sociais inevitaveis.



Se, por um lado, os resultados nos autorizam a afirmar que a ceguei-
ra congénita ndo se constitui, em si mesma, como fator causal do estatuto
social em funcdo das preferéncias recebidas, por outro lado, evidenciam al-
gumas fragilidades do modelo de escola integrada dominante nas matrizes
curriculares atuais. Os casos analisados de alunos isolados, nomeadamente
D1, E1 e G1, mostram que a simples integracdo fisica na escola regular ndao
garante, em si mesma, uma auténtica integracao social. Podemos estender
esta conclusao também aos alunos sem NEE, uma vez que, como evidenciam
os resultados expressos nas matrizes sociométricas e respetivos sociogramas
das turmas, o isolamento social em contexto escolar ndo é exclusivo dos alu-
nos ditos com NEE. Como alerta Plaisance (2010), a partilha do espaco fisico
ndo conduz necessariamente ao fim da exclusdo, podendo mesmo mascarar
rejeicOes subtis, marginalizacoes efou indiferenca. Adiante, deter-nos-emos
sobre possiveis linhas de trabalho que as escolas e os professores poderao
adotar no caminho para as escolas integradoras.

Refletindo sobre as preferéncias, verificamos que os cegos congéni-
tos emitiram significativamente menos preferéncias que os respetivos pares
visuais. Esse foi o tinico indicador sociométrico onde se verificaram diferen-
cas significativas entre cegos congénitos e visuais. Tal facto poderd estar re-
lacionado com alguma passividade, nio raras vezes identificada nas criancas
cegas (KIRK; GALLAGHER, 2002), passividade essa que, muitas vezes, se ma-
nifesta logo na primeira infincia na relacdo com a mae, como demonstrou
Sousa (2003), quando as criancas cegas tendem a ser passivas, ndo solicitando
atencdo. Na mesma linha de pensamento, outros estudos tém evidenciado
que as criangas cegas tendem a encetar menos iniciativas para iniciar e con-
duzir uma interagdo social, aproximadamente metade em relacdo aos seus
pares visuais (DIAZ-AGUADO et al., 1995). A andlise as entrevistas realizadas
ndo permite excluir a existéncia de critérios mais restritos para a definicao
de amizade por parte dos sujeitos cegos congénitos, dado que estes valorizam
nos visuais as relacoes baseadas na ajuda que estes se disponibilizam a pres-
tar. Nas palavras de alguns sujeitos:

Defino a simpatia, defino como, por exemplo, de me ajudarem a enca-
minhar para as salas de aula [...] no inicio do ano, Nds e a nossa diretora
de turma decidimos que tinham que me acompanhar e, entdo, Nnods
escolhemos e depois, e depois funciona, que é hoje um, amanhéa outro,

por nimeros, percebe? (C1)

Com aqueles que dou-me bem, é tudo na boa, quando, aqueles que
se metem comigo, esta tudo mal [...] tipo gozar, tém o vicio de gozar,
fazer sons, etc. (ED

Nos seus trabalhos, Diaz-Aguado e colaboradores (1995) encon-
traram resultados equivalentes, com as criancas e os adolescentes cegos a
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justificarem as suas preferéncias em relacdo aos visuais com base na ajuda
que poderiam obter deles.

As preferéncias dos cegos congénitos isolados (D1, E1, G1) foram
emitidas apenas em relacdo a visuais de estatuto social superior, tendéncia
comum, segundo Bastin (1980), para quem os alunos excluidos ou isolados
tém “tendéncia para emitir preferéncias ndao realistas, escolhendo individuos
que ocupam pontos muito altos na escala sociométrica e que ndo os escolhe-
rao” (p. 166). Em acordo com essa ideia, as preferéncias emitidas em rela¢ao
a esses trés sujeitos tiveram origem em visuais com estatuto social igual ou
inferior. As preferéncias dos cegos congénitos ndo significativos (C1 e F1) e
populares (H1) foram emitidas em relacdo ao grupo de visuais com estatuto
social semelhante e, no caso de H1, também em relacdo ao grupo de nao
significativos. Estas podem ser consideradas preferéncias mais préximas da
realidade, porque tendencialmente se baseiam em experiéncias sociais au-
ténticas (BASTIN, 1980). Essa andlise implica ndo olvidar que as respostas dos
sujeitos sdo as suas proprias representagoes da sua integracao social escolar,
e ndo a sua integracao social escolar real.

As preferéncias reciprocas constituem-se como um indicador socio-
métrico importante para avaliar a frequéncia e, sobretudo, a robustez das re-
lagdes sociais estabelecidas por determinado elemento no seio de um grupo.
Na nossa amostra, verificimos que os cegos congénitos isolados ndo manifes-
taram nenhuma preferéncia reciproca, o que ndo deixava de reforcar a sua
situacdo de isolamento. Isso resulta, em certa medida, do facto de os isolados
tenderem a emitir preferéncias em relacao a estratos sociais superiores e
de estes tenderem a ndo emitir preferéncias em relagao aos estratos sociais
inferiores. Nao obstante, ndo se verificaram diferencas significativas nas pre-
feréncias reciprocas entre o grupo de cegos congénitos e o grupo de visuais
que emparelha com o primeiro.

A integracdo de criancas cegas congénitas em escolas regulares, em
turmas constituidas por aproximadamente 20 visuais, ndo deixa de colocar
a umas e outras, mas sobretudo as primeiras, um conjunto de desafios com
vista a adaptacdo. As formas como os sujeitos enfrentam esses desafios e se
adaptam parecem radicar tanto em fatores enddégenos como em fatores exd-
genos ao individuo. Nos primeiros, incluem-se de forma inter-relacionada (i)
carateristicas anatomofisioldgicas, (ii) todas as experiéncias de vida desde o
Utero materno que ajudaram a moldar a personalidade e (iii) a maneira como
essas experiéncias sao processadas cognitiva e emocionalmente. Nos segun-
dos, incluem-se, também em inter-relacdo, os ambientes familiar e escolar.
Assim nos lembra Ferguson (2000), para quem os humanos se relacionam
adaptativa e dinamicamente com os seus mundos interior e exterior ou, por
outras palavras, com estimulos interiores e exteriores ao sujeito. Um fator
endogeno que se revelou poderoso nos seus impactos foram as emocoes e
as formas adotadas na sua gestdo. Nas entrevistas realizadas com os sujeitos,
assim como em conversas informais com os respetivos professores, foram



relatados alguns comportamentos associados a instabilidade emocional, no-
meadamente em E1 e H1. O primeiro referiu nem sempre lidar bem com o
facto de ser cego, sentindo-se, por vezes, triste e revoltado, sentimentos que
tem dificuldade em partilhar, quer com os adultos préximos, quer com os
seus pares. Em relagdo ao segundo, foi a sua professora de ensino regular
que referiu dificuldades em ele aceitar que ndo poderd vivenciar determina-
das situagoes de forma equivalente aos visuais, como ver televisdao ou, um
dia mais tarde, conduzir um automaével ou uma moto. Assistimos, assim, a
duas formas diferentes de gerir emogoes negativas: enquanto E1 as fechava
para si proéprio, levando-o, por vezes, a extravasar alguns comportamentos
agressivos, H1, embora ndo procurasse espontaneamente partilha-las, adota-
va uma atitude de abertura, bem-humorada e criativa em relagdo aos outros.
Estes resultados vao ao encontro da evidéncia clinica existente, segundo a
qual uma das dificuldades mais importantes dos cegos estd relacionada com
a compreensao efou expressdo das proprias emocoes, crendo, muitas vezes,
que elas sdo tao distintas das sentidas pelos restantes seres humanos que nao
podem ou nio merecem ser partilhadas (DIAZ-AGUADO et al., 1995). Talvez
a escassez de contatos com outras criancas cegas ajude a explicar esses episé-
dios de instabilidade, uma vez que o ser humano necessita relacionar-se com
multiplos grupos de referéncia com os quais se possa identificar. Varios auto-
res (DIAZ-AGUADO et al., 1995; GARIALDI et al., 1992) salientam a importan-
cia de a crianga cega se relacionar, simultaneamente, com um grupo dito ma-
cro, composto por criancas sem NEE, e um grupo micro, preferencialmente
incluido no anterior e composto por criancas com NEE, da mesma natureza
ou nao. Continuando ainda a analisar fatores endégenos, da triangulacao das
entrevistas efetuadas com os diferentes sujeitos pertencentes a um mesmo
contexto, cegos congénitos, visuais e professores, foi possivel identificar a
ocorréncia de comportamentos agressivos, de natureza essencialmente ver-
bal, em D1, E1 e G1, dirigidos aos seus pares visuais.

Quando Ihe fazem um jeito para ela se chegar para |3, para os outros
poderem passar, parece que ela é [siléncio] assim, agressiva, um pou-
co. Ela ndo vé o que Ihe estao a fazer, se é por bem ou se & por mal,
assim um pouco agressiva com os outros. As vezes, chama assim uns
nomes e Nos N&o gostamos 1& muito e dizemos para ela ndo nos cha-
mar isso e depois, ela manda-nos calar e assim, um pPouco agressiva

para nos, também ndo gostamos muito. (D2)

Porrada, ha guem diga que eu tenho muita forca, pronto, é isso, eu dou
cabo de toda a gente, meter pessoas a escorrer sangue, mas simples-
mente, para a pessoa nao ficar a rir de nds [siléncio] muitas vezes, aqui
na escola e também fora da mesma [...] peguei nele e mandei-o com a
cara, a cara dele no cimento, ali da escola e ele, agora, foi fazer queixa

e, eu nunca me importei com as queixas. (ET)
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Pelo menos desde o ano letivo transato que tende a manifestar alguns
comportamentos agressivos para com os colegas, nomeadamente em

termos verbais. (Professora de EE referindo-se a G1)

Provavelmente, estes eram os cegos congénitos que a andlise socio-
métrica revelou estarem isolados nas respetivas turmas. A sua agressividade
ndo serd o Unico fator explicativo do isolamento, mas, certamente, presta
o seu contributo, tal como no caso de Ralph, uma crianca cega de 11 anos
estudada por Kirk e Gallagher (2002).

Ponderando agora acerca dos fatores exdgenos aos sujeitos cegos
congénitos, as entrevistas realizadas junto dos pares visuais evidenciaram
atencdo e vontade de estes conhecerem melhor a cegueira e a condicao de
ser cego, valorizando algumas das capacidades manifestadas pelos seus pares
cegos congénitos, nomeadamente as competéncias de memorizagao.

Eu, as vezes, eu ando com ele e penso como & gue seria nds andarmos,
também, cegos? O nosso mundo? Como nds imaginariamos que fosse

o mundo sem nunca o ver? (C2)

Ela tem assim, parece que tem assim memoria, entra por um ouvido,
fica ali, parece uma cassete. O que o professor, as vezes, diz para Nnos

mMais do que uma vez, ela ja, ja tem na cabeca e ja escreveu. (D2)

Ela, por exemplo, decora melhor, por exemplo, quando nods temos que
fazer trabalhos de grupo, normalmente nds todos, para apresentar me-
lhor, ndo vamos estar a ler, vamos tentar decorar e ela consegue, ela ja

decora melhor que nos. (F2)

Esta vontade manifestada, ainda que implicitamente, pelos visuais
pode ser aproveitada e trabalhada pela escola, assim como se deve trabalhar
nos cegos congénitos um melhor conhecimento da vidéncia e da condicdo
de ser visual. E da necessidade de conhecer melhor o outro e do outro nos
conhecer melhor que estamos a falar, do conhecimento mutuo enquanto
condicao necessdria a ocorréncia de uma identificacdo, fator necessario ao es-
tabelecimento e consolidacao de relagdes no seio de um grupo. Por outras pa-
lavras, as relacoes surgem facilitadas entre aqueles que melhor se conhecem.

Se os cegos congénitos valorizaram, de forma intensa, as relacdes de
ajuda estabelecidas pelos visuais em relacdo a eles, os visuais parecem nao
valorizar tanto, talvez por ndo conhecerem ou por ndo serem tao imediatas,
as possiveis relacoes baseadas na ajuda a obter dos cegos congénitos. Na ver-
dade, apenas F2 fez uma referéncia a esse respeito:

..No trabalho de grupo que apresentamos e ela explicou tudo, disse
aguela imagem é de um hospital, mesmo sem conseguir ver, mas sabia

O que era e também ajudou a fazer os desenhos. (F2)



A titulo de exemplo, com a ajuda dos cegos congénitos e se eventual-
mente se justificasse, com a mediacdo dos professores, os visuais poderiam
aperfeicoar as suas outras formas de percecdo sensorial, além da visdo, assim
como conhecer e adotar novas estratégias de memorizagao.

O cultivo desse conhecimento cruzado por ambas as partes poderd
ajudar a ultrapassar algumas das situacoes relatadas pelos sujeitos que, em
nosso entender, se devem a um desconhecimento ou a um conhecimento
incompleto efou distorcido dos visuais em relacdo aos cegos e vice-versa.
Pensamos, entre outros, em acontecimentos relatados por C1, nos quais os
colegas de turma visuais pareciam ndo compreender a utilidade e a necessi-
dade de ele utilizar a maquina Braille nas aulas, queixando-se do barulho ge-
rado pela mesma e querendo impor-lhe como método alternativo o compu-
tador; e, em contrapartida, na rigidez de C1 ao recusar-se a utilizar o compu-
tador, ainda que pontualmente e em determinadas ocasides. Outra situacao
foi-nos relatada a propésito de D1, ocorrendo essencialmente nos corredores
de acesso as salas de aula, onde os visuais adotavam comportamentos pouco
adequados. Esperavam, por exemplo, que D1 se desviasse para que pudessem
passar, esquecendo que D1 ndo poderia se dar conta de sua presenca se ndo a
fizessem notar de forma adequada, nomeadamente falando e evitando tocar
de forma inesperada, para que, na confusdo dos corredores, um simples to-
que amigdvel nao fosse sentido por D1 como um empurrao. Por outro lado,
as reacoes de agressividade de D1 em relacdo a estes acontecimentos nao
funcionavam, certamente, como facilitadores de relacoes sociais positivas.

Através da promocdo do conhecimento mutuo, estaremos a ir ao
encontro as ideias de Diaz-Aguado e colaboradores (1995), para quem o
desenvolvimento social assenta, também, em construcoes e (re)constru-
¢coes dos outros enquanto partes dinamicas e integrantes de um mesmo
mundo. Os professores devem assumir um papel ativo no fomento das re-
lag0es sociais entre as criancas visuais e as cegas congénitas, assim como
entre cegos. Se a primeira recomendacdo nos parece praticavel, a segun-
da esbarra numa dificuldade logistica que consiste no facto de muitas
escolas, quando é o caso, serem frequentadas por um tnico sujeito cego.
Alicercar, erguer e estruturar relacoes sociais entre cegos congénitos e
visuais é enriquecer a construcdo pessoal de parte a parte, mas a relacao
com outros com quem se partilham carateristicas préoprias e raras, como
a cegueira, ndo deixaria de se constituir como uma mais-valia, como j4
tivemos oportunidade de explicar (FIGUEIREDO, 2010).

Assume particular importancia o cultivo de um ambiente de conhe-
cimento, aceitacao e valorizacao das diferencas, constituindo-se os adultos
(encarregados de educacdo, familia, direcdo, professores e auxiliares) como
modelos para os alunos, com base na premissa essencial de que, atendendo
a variabilidade individual que perpassa a espécie humana, todos somos di-
ferentes e todos seriamos seres humanos mais realizados se as nossas NEE
tivessem sido satisfeitas. Estou a pensar, a titulo de exemplo e sob retratacdo,
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por falar do meu caso pessoal, mas estou certo de que a minha descoordena-
¢do motora, que se refletia em baixo rendimento nas aulas de educacao fisi-
ca, educacdo visual e educacdo musical, deveria ter merecido outra atencao e
trabalho durante a escolaridade bdsica.

Em jeito de conclusdo final, recuperamos a recomendacao de Nielsen
(1999), advogando a necessidade de os professores formarem os alunos visuais
acerca da cegueira, com o objetivo de ajudd-los a ultrapassar quaisquer inse-
gurancas ou concecoes incorretas. A esta recomendacdo, acrescentamos a
enumerada anteriormente de também os cegos, sobretudo os congénitos,
porque nunca vivenciaram a vidéncia, serem formados acerca da mesma e
da condicao de ser visual, incluindo as insegurancas e concecoes incorretas
dos visuais em relacdo a cegueira.
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