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Resumo

Este texto se propde discutir os modos como se faz género por meio de praticas e
sentimentos de humilhacio e sobre a humilha¢do como uma categoria pertinente
para a discussdo sobre as relagées de género. Humilhacao serd pensada como um ato
e simultaneamente como uma emoc¢ao que se desdobra em e se constitui por meio
de outros multiplos atos e emocdes que podem ser distinguiveis entre si e receber
diferentes nomes. Utilizo como exemplos casos etnograficos sobre relacionamentos
afetivos e sobre experiéncias subjetivas em que a humilhacao atua para denotar hie-
rarquias, sem ser configurada moralmente pelos agentes, de antemao, como violéncia.

Palavras-chave: humilhag¢ao; emocdes; género; antropologia.

Abstract

In this text I discuss the ways in which gender is made through practices and feelings
of humiliation. Also discuss humiliation as a relevant category for the debate about
gender relations. Humiliation will be thought of as an act and simultaneously as an
emotion that unfolds in and is constituted by other multiple acts and emotions that
can be distinguished from each other and given different names. I use as examples
ethnographic cases about affective relationships and subjective experiences in which
humiliation acts to denote hierarchies, without being morally configured, previously,
as violence.

Keywords: humiliation; emotions; gender; anthropology.
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Este texto! se propde discutir humilhacao e género. Seria mais eloquente dizer
que se propde discutir os modos como se faz género por meio de praticas e

sentimentos de humilhacio ou como a humilhacio é uma categoria pertinente

para a discussdo sobre as relacdes de género. Humilhacdo ao longo destas pagi-
nas sera pensada como um ato e simultaneamente como uma emocao que se

desdobra em e se constitui por meio de outros multiplos atos e emog¢des que

podem ser distinguiveis entre si e receber diferentes nomes. J4 William Ian
Miller (1993) alertava sobre a necessidade de diferenciar humilhacdo de ver-
gonha e de constrangimento e Maria Claudia Coelho (2001, 2010, 2012), ao

longo de suas pesquisas, tem argumentado a importancia de observar as emo-
¢des como “dindmicas” ou como “complexos”, de modo a perceber como elas

se articulam umas as outras sendo menos produtivo analisa-las isoladamente.
Somo-me também ao espirito da fenomenologia realista, especialmente a Aurel
Kolnai que me é enormemente inspirador. Em seus trés ensaios sobre senti-
mentos hostis — nojo, soberba e édio — escritos em alemao na década de 1930,
0 autor delimitou os fendmenos a estudar em contraste com outros similares

com o fim de interpretar seus rasgos principais, descrevé-los, elaborar taxono-
mias e tipologias e analisa-los até as tltimas consequéncias. Dai compreende-
mos as relacoes e diferencas entre nojo, angustia/ansiedade e medo ou entre

6dio e raiva (ou as relacdes entre 6dio e amor).? A tese de Kolnai é que as “qua-
lidades animicas podem derivar-se umas das outras ou originar-se a partir de

sua combinacado. Assim, podem alguns sentimentos surgir a partir da mistura

de outros sentimentos” (Vendrell Ferran, 2013, p. 11, traducdo minha).

O material a partir do qual farei minha argumentacio é amplo e mltiplo:
por um lado, paginas extraidas de meus diarios de campo da época em que

1 Para a elaboracdo deste artigo, agradeco a leitura e sugestdes de meus orientandos, todos
integrantes do Nucleo de Estudos em Coros, Género e Sexualidade (NuSEX) do PPGAS/MN e
agradeco a leitura e sugestdes das ou dos pareceristas andénimos, que muito contribuiram para
melhorar os argumentos.

2 Naintrodugio da tradugio dessa obra ao espanhol, a filésofa Ingrid Vendrell Ferran (2013, p. 9,
traducdo minha) explica que essa atitude fenomenolégica é conhecida como “reducdo eidé-
tica”, que “consiste em analisar um fendmeno da experiéncia, identificando suas carateristicas
essenciais frente a fendmenos similares, descrevendo-os e estudando-os até chegar a captar os
momentos constitutivos do mesmo”.
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pesquisava a producao de filmes pornograficos.® Especificamente dados que
nunca trabalhei e que dizem respeito a situacées intimas ou a momentos mar-
cantes da vida de algumas atrizes, ou a questdes que aconteceram com elas
apos seus transitos pelo universo do porno e que eu conhec¢o porque mantenho
proximidade até hoje. Outro material aqui presente diz respeito a experiéncias
etnograficas de outras antropélogas e a noticias de jornal.

Nas paginas seguintes transitarei entre diferentes experiéncias e temaéticas,
tentando manter como fio condutor atos e sentimentos de humilhacao, nem
sempre oferecendo o mesmo peso argumentativo a cada uma delas. Véarias
histérias que trago falam a respeito de mulheres que tém sentido ou vivido
experiéncias de humilhacao por parte de homens. Com isso, nao estarei argu-
mentando que humilhacio ou violéncia, em todas as formas que elas possam
assumir, sdo atos que homens exercem contra ou sobre mulheres, tirando delas
todo tipo de agéncia ou qualquer tipo de participacdo na configuracao desses
atos. Penso aqui a humilhacao (e no¢des préximas tais qual vergonha, cons-
trangimento, violéncia) como atos relacionais (ver Gregori 1993; Debert; Gregory,
2008) e como formas de comunicagdo (Coelho, 2001). Mas me preocupam pro-
fundamente os efeitos desses atos relacionais e meus dados assim como os
dados etnograficos das pessoas que cito neste artigo dizem respeito a mulheres
em sofrimento, ora por eventos criticos (Das, 1996), ora por arranjos mais perenes
do cotidiano, vividos nas maos de maridos, namorados e afins. Se humilhacao é

3 Fiztrabalho de campo entre 2006 e 2008, defendi minha tese em 2009 e publiquei seus resulta-
dos em julho do ano seguinte (Diaz-Benitez, 2010). Entre 2011 e 2012 fiz etnografia em uma pro-
dutora de filmes de humilhacdo ou de humiliation porn. Essa é uma categoria especifica que no
mundo do fetiche se desdobra em muitas outras: sex slave, kink, punishment, bestial porn, taboo,
crash e rape, entre outras. Desse empreendimento desdobrei duas publica¢des (Diaz-Benitez,
2012, 2015). Essa pesquisa marcou um momento decisivo em meu interesse pessoal pela humi-
lhacdo. Mas, sem davida, meus interesses sobre essa categoria sdo anteriores e atravessam
tanto minhas inquietacées prévias sobre género e sexualidade, como aquelas relativas a classe
eraca que trabalhei na graduagdo e no mestrado. O curso que ministrei em 2017 no PPGAS/MN
denominado “Nojo, reptdio e humilhagio no fazer social” junto de meu colega Kaciano Gadelha,
foi fundamental para organizar melhor minhas ideias. Em poucas palavras, penso as emog¢oes
recém-mencionadas como estando profundamente sujeitas por hierarquias de género, classe,
raca e sexualidade. Meu objetivo tem sido pensar a humilhac¢ao como um dispositivo para ler
a atuacdo de diversos marcadores sociais da diferenca. Essa ideia, certamente, estd longe de
ser original e em minha trajetdria pessoal teve inspiracdo direta de Frantz Fanon (1968) em
Os condenados da terra e em sua explicitacdo das emocdes derivadas da humilhagao racial e seus
efeitos psiquicos.
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uma tematica fundamental para pensar o quanto ela se constréi de modo rela-
cional, também é um lugar fundamental para perceber que esse modo relacio-
nal ndo raramente é vitalmente hierarquico e que seus efeitos, na maior parte
das vezes, trabalham na diminuicdo ou aniquilacdo de corpos femininos.
Falo de humilhacdo e ndo de violéncia. Nao duvido que em muitas das
narrativas que trago aqui a palavra “humilhac¢ao” possa ser substituida por
“violéncia” sem que isso altere gravemente a descricao dos fatos. Mas opto por
humilhacao para denotar o quanto se trata de uma emocao que se desdobra em
outras multiplas, que simultaneamente é construida por essa multiplicidade
e que possibilita esticar os sentidos do que entendemos por violéncia, proje-
tando-se como uma categoria til para a andlise de género. Sobre essa relaciao
entre humilhacdo e violéncia voltarei ao final do texto.

Elas gostam?

Perguntaram-me intimeras vezes sobre as atrizes da pornografia em relacio a
seu oficio. Sempre recebi uma série de questdes e curiosidades sobre os praze-
res das mulheres dessas redes: suspeitas sobre suas “reais” intencodes e dese-
jos; imaginacdes sobre possiveis mundos de tristeza, drogas ou pobreza em
que elas estariam imersas e que as levaria as redes do sexo. Sobre os homens,
fossem heterossexuais ou homossexuais, nunca houve tais questionamentos.
Para eles e mais ainda para as travestis, o prazer pelo sexo estava colocado de
antemao. Assim, para mim, revelar que muitas das mulheres, de fato, gostavam,
foi um movimento liberador no sentido de argumentar a favor dos prazeres, e
discorrer (de um modo ativista, inclusive) sobre o quanto as normas e regula-
¢Oes de género e sexualidade cercam vidas e sujeitos e impedem o exercicio
dos desejos, de modos de subjetivacao e, inclusive, da humanidade. Mas tenho
compreendido aos poucos que resistir a norma é uma dinidmica de enorme
complexidade que pode levar os sujeitos a experiéncias e sensacoes de grande
felicidade, como pode acarretar o peso e os efeitos do confronto* e do passo
do tempo, o qual ndo vem, geralmente, para deixar sujeitos e subjetividades

4 Ver Sedgwick (2007) e Mason (2002).
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necessariamente no mesmo lugar. Entdo ndo posso responder hoje o “elas gos-
tam?” sem pensar no passo do tempo ou no quanto a vivéncia subjetiva das
normas (e da transgressao) se atrela ao tempo, e sem pensar o quanto certas
experiéncias assumem pesos diferenciados para homens e mulheres, e, inclu-
sive, 0 quanto o préprio tempo é generificado se pensarmos nos efeitos que ele
traz sobre os sujeitos.®

Apés defender minha tese de doutorado percebi que eu tinha ficado com
uma série de anota¢des em meus cadernos de campo as quais nao dei aten-
cdo naquele momento. Eram notas sobre os espancamentos que a Laura® sofria
de seu namorado, sobre o desaparecimento da Anne e os boatos de sua morte,
sobre o corpo queimado da Michelle que um de seus colegas de trabalho, tam-
bém ator, reconheceu no Instituto de Medicina Legal. Havia noticias sobre a
Natalia, que expulsa definitivamente de sua casa materna e descartada pelas
produtoras pornds e ap6s alguns fracassos sentimentais, foi vista pauperizada
andando por ai e ganhando a vida “chupando paus” por poucos reais. Também
tinha longas notas sobre a Cris, uma das mais bonitas e cobicadas atrizes da
metade dos anos 2000, que engordou pouco mais de 40 quilos, intencional-
mente, para ndo ser mais reconhecida e poder ter uma vida normal, traba-
lhando hoje como caixa em um comércio de uma cidade de mediano porte.
Tinha anota¢6es também sobre os multiplos divércios da Naomi, que insistia
sempre em nao casar com alguém das redes do sexo, como quase todo mundo
fazia, porque essa era uma estratégia de sair do meio. Em outra anotacdo sobre
a Natélia, comento que o inicio de sua saida do mercado pornd e de sua “deca-
déncia” social se deu apés ter feito filmes com animais. Um dia ela me disse
que preferia ter sexo com cachorros a té-lo com homens, porque enquanto
os cachorros amavam incondicionalmente, os homens eram “um monte de
nojento que sempre me maltratou”. Percebi em minha pesquisa que o sexo com
animais é visto como espurio, ilegitimo, antinatural, horroroso e proibido de
um modo geral. Mesmo assim, existe uma dimensao em que tal ato se torna
aceito socialmente para os homens: iniciacdo sexual, a vida na roga, certas
brincadeiras associadas a masculinidade. E uma aceitacio nio livre de certa
zombaria ou constrangimento, mas ainda uma aceitagdo. J4 quando se trata

5 Sobre tempo e género ler Das (2011) e Fernandes (2018).

6 Todos os nomes préprios sio ficticios para proteger as identidades.
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de mulheres outras sdo as narrativas: elas sao coitadas, sio doentes, sdo neces-
sitadas ou solitarias. Ser solitaria se desdobra em outras razdes: é velha, é feia,
nio é atrativa para ninguém. Por que uma mulher transaria com um cachorro
havendo tantos homens disponiveis por ai? “Porque tem um problema”, é a res-
posta que mais escutei, e a ideia da solidao vinha para adicionar alguns signifi-
cados de género a questao.

As histérias que acabo de narrar: o desaparecimento da Anne, a morte da
Michelle, os espancamentos da Laura pelo seu namorado, a vergonha da Cris de
ser reconhecida, a tristeza da Naomi porque nenhum homem a levava a sério,
e 0 nojo aos homens que a Natalia sentia podem acontecer — e de fato aconte-
cem — a diversas mulheres no mundo afora. Mas o fato de elas serem mulheres
que trabalham com o sexo possui um peso especifico. O que esta por detras é o
enunciado de que elas sofrem porque sdo ou porque foram putas.

Enquanto Jean Carlo apertava a garganta da Laura para estrangula-la, lhe gri-
tava “piranha, vou te matar”. Sempre que ficava zangado pelo motivo que fosse
Ihe recordava aos berros que ela tinha sido uma garota de programa. Ela me
disse que da dltima vez viu tanto 6dio nos olhos dele que soube que devia fugir
para salvar sua vida. Assim que ele dormiu meio zonzo pelo 4lcool que tinha
bebido, ela correu com as roupas rasgadas escadas abaixo e pediu auxilio ao por-
teiro, que lhe emprestou dinheiro para um taxi. Atravessou Guarulhos e chegou
a casa de sua mae, que chorou ao ver o corpo de sua filha todo cheio das marcas
do espancamento recente. Em certo momento de sua narrativa, Laura me disse:

“Olha, até certo ponto a culpa é minha, pois eu ndo tinha necessidade nenhuma
de virar garota de programa e menos ainda atriz pornd.” “A culpa é minha” nio
dizia somente respeito a merecer maus tratos fisicos e psicolégicos de parte de
seu par, mas a algo maior: expressava a consciéncia de se ter transgredido nor-
mas morais e de género que a faziam merecedora de punicdo. Laura organizava
seu pensamento em funcio de causa e efeito: “Eu fiz, porém eu mereco.” Acre-
ditando que merecia ou que esse era seu “destino” devido a um ato realizado
previamente, as manifestagoes de humilhagao se configuravam como um ato
relacional. Mas se hd uma construcio social hegemonica dos papéis e expec-
tativas de género, esse tipo de construcao relacional desigual é quase um devir.

Laura tinha consciéncia de até onde conseguia aguentar. Interpretava
as agressoes sofridas em graus de maior ou menor intensidade. Ndo poucas
vezes relatou para mim as “agressdes menores” em termos de humilhacao
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e as “maiores” como violéncia. Assim, enquanto a violéncia era algo que ten-
sionava os limites de sua aceitacao, mesmo acreditando que era merecedora,
a humilhagdo entre ela e Jean Carlo tinha se tornado um cddigo de interacao,
uma forma reconhecida por ambos de existir como casal, uma maquete traba-
lhada pelos dois como uma causa e também um efeito da escolha que ela fez
em algum momento de sua vida de se afastar do caminho reto prezado para as
mulheres. Viver a humilhag¢do se tornou também o modo como ela mitigava
suas culpas e negociava um tanto de perddo. Demorou muito tempo, longas
conversas com sua irma e muita terapia para ela comecar a entender que se
submeter a essas experiéncias que lhe causavam dor ndo era um caminho
necessario para a construcio de seu arrependimento, mas até ai, a humilhacdo
tinha ganhado significados relevantes nos territérios de sua psique.

Cris decidiu engordar em um impulso de desprendimento do si-mesma que
até aquele momento conhecia. Esse corpo esbelto do qual ela tanto se gabava
e que tinha lhe possibilitado uma carreira de destaque nas redes do sexo era
justamente o corpo que depois lhe causou nojo, arrependimento e depressao.
Para ela, era preciso sair dele, era necessirio desmanché-lo. Cris nio se conver-
teu a nenhuma igreja protestante, como varias de suas amigas. Contudo, sua
narrativa estava cheia de metaforas sobre sacrificio e castigo. Quando em um
momento de sua histéria olhou para tras e sentiu vergonha, ela sentiu que a
vergonha se localizava em seu corpo, pois ele era a materializacdo de sua sexu-
alidade. Se era preciso mudar de vida, era preciso mudar de endereco, de ocupa-
¢do, mas, sobretudo, era preciso que nao ficassem rastros daquele corpo que para
ela se tornou repugnante. Cris disse se sentir humilhada cada vez que alguém
a reconhecia na rua. Essa humilhac¢do ante a intera¢do com terceiros se con-
verteu na fase publica de sua vergonha, que se somou a uma dimensao subje-
tiva cujo enunciado claro foi: esse corpo ndo mais me pertence. Se tornar uma
mulher obesa contribuiria para a construcao de uma nova autopercep¢ao, um
mecanismo de continuar procurando uma chance de vida. Por meio da obesi-
dade ndo seria facilmente reconhecida, diminuiria as possibilidades de se sentir
humilhada pelo seu passado e, ainda, ela imaginava que se manteria afastada do
desejo masculino. Assim, ela poderia se reconstruir como outro tipo de mulher,
sendo essa sua forma intima e pessoal de repensar e de refazer seu género.

As emocdes que estou descrevendo sdao profundamente generificadas: culpa
e arrependimento, quando associadas a sexualidade, assumem contornos
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diferenciados e marcados pelo género. Isso, obviamente, ndo quer dizer que
s6 as mulheres ou os sujeitos associados ao feminino sintam culpa ou se sin-
tam humilhados por experiéncias sexuais que tentam deixar no passado, mas
significa sim que os dispositivos dessas emocodes sao diversos e os efeitos nas
vidas, também. H4 uma forma, em chave feminina, de experimentar essas emo-
¢des. E por isso que hoje em dia quando alguém que conhece minha pesquisa
me pergunta se elas gostam, eu digo que isso depende do momento. Situacoes
satisfatérias que marcam os sujeitos positivamente no plano dos desejos e do
conhecimento sensorial, se analisadas numa perspectiva do passo do tempo,
podem ser narradas em termos de dor, vergonha ou arrependimento. Em pou-
cas palavras, as questdes sociais que permeiam a construc¢ao do arrependi-
mento sdo diversas quando pensadas em termos de género. Em se tratando de
sexualidade, tenho percebido que as mulheres se arrependem mais facilmente
por desejos ou por praticas que realizam e os homens mais facilmente quando
essas mesmas praticas configuram um crime ou quando esse crime é desco-
berto e sujeito a punicao ora pelo Estado, ora por algum outro tribunal da moral.

Quando a ex-namorada do goleiro Bruno foi assassinada de um modo brutal
e teve seus restos devorados por cachorros, a midia fez questdo de lembrar-nos
que elatinha sido atriz pornd. Mais do que uma descricio, essa informacao atu-
ava como uma acusacao por meio da qual se criava um prestigio pontual para a
vitima: quem tinha morrido ndo era alguém inocente, mas uma mulher macu-
lada por sua vida sexual. Assim, se equilibrariam as forcas entre sua morte e
seu passado, e muito da culpa de seu destino fatal sobraria para ela. Foi isso
que aconteceu ap6s a morte da Michelle e da Anne. Eu escutei entre os conheci-
dos do meio que elas sabiam que isso podia lhes acontecer, que essas meninas
do sexo perdem a linha, fazem tudo por dinheiro e acabam namorando caras
perigosos, e que mesmo sabendo que eles sdo perigosos elas acabavam incor-
rendo em infidelidades que despertavam a raiva daqueles que terminavam por
assassina-las. Essas histérias ja conhecemos: as mulheres é adjudicada a culpa,
em grande medida e grande parte das vezes, pelos abusos cometidos contra
elas, por humilhacdes piiblicas, pela raiva de seus algozes, por estupros, espan-
camentos e pelas suas mortes.

Mas, para além de culpa e de arrependimento, Cris revela sentir nojo de si
mesma. O nojo, como emoc¢do “marcadora de status” (Miller, 1997), organiza
uma separacao hierarquica entre aquele que o sente e aquilo que o produz.

Horiz. antropol., Porto Alegre, ano 25, n. 54, p. 51-78, maio/ago. 2019

59



60

Maria Elvira Diaz-Benitez

Isto é, estamos acostumados a sentir nojo por outro, outrem, ou por um objeto
que tem a qualidade de despertar em noés tal emocao. Entdo, quando revelamos
sentir nojo de nés mesmos, que tipo de deslocamento semantico estariamos
efetuando? Como configuramos uma relacdo em que somos o sujeito da causa
e simultaneamente do sentir? O nojo, se pensado como nojo fisico, ¢ uma emo-
¢do que se manifesta com uma forte rea¢ao corporal (Kolnai, 2013), e que se
coloca como resposta diante de um estimulo do presente. Mas existe um outro
nojo também mencionado pelo autor, o0 moral, que bem pode ser presentista
ou como no caso da saciedade pode emaranhar a experiéncia fenomenoldgica
do tempo. Da mao de Kolnai quero sugerir que nos desfazermos do nojo de nés
mesmos implicaria um deslocamento do presente em dire¢ao ao passado e ao
futuro. Com expressoes como “um dia me enxerguei e queria nio ser eu” ou
“este corpo nido é meu”, esse nojo se configura como um movimento de saida
de si. A metéfora da viagem astral, em que algo essencial do corpo se separa e
o olha desde cima, ou aquela figura muito explorada no cinema sobre o ato da
morte em que a “alma” se desprende de um corpo que sempre fica embaixo, sdo
boas para o que aqui desejo expressar. O nojo de si mesmo traduz um estra-
nhamento do corpo, um deslocamento que implica uma percepc¢ao desde fora
daquilo que é sentido adentro, uma recusa a esse corpo presente e ao sujeito
que ele encarna. E o deslocamento é tanto espacial como temporal. Isto é,
aquele que se desloca e olha a si mesmo desde cima, o faz com uma série de
representacoes de si em base a seu préprio passado: o que foi que eu me tor-
nei? Por que fiz isso? Como cheguei até aqui?, carregando, simultaneamente, a
esperanca de que é possivel voltar a ser, no futuro, aquele ser anterior ao sujeito
do nojo presentificado.” Esse tipo de nojo nio se percebe e constréi no self sem
trazer consigo o desencadeamento de outras emocdes: ja& mencionei culpa,

7 Falando a respeito do senso de vulnerabilidade do humilhado, Jack Katz (2013, p. 235) diz: “Ao
se sentir humilhada, a pessoa muitas vezes tenta vislumbrar um futuro no qual a desgraca terd
se desvanecido, mas, enquanto esta se sentindo humilhada, se d4 conta de que nio consegue.
Ela tenta abolir o sentimento insuportavelmente penoso recorrendo ao saber popular: ‘o tempo
cura todo’ [...] ‘vou me mudar e meus novos colegas nio saberdo nada sobre meu passado’. Apesar
da certeza de que essas afirmagdes fazem sentido, a pessoa que se sente humilhada se depara
com evidéncias inegaveis de que elas ndo funcionam: a humilhacdo continua.” Mesmo Cris
tendo mudado sua aparéncia de modo profundo, a cada novo reconhecimento que alguém faz
de sua pessoa, a humilhacdo ameaca atravessar eternamente a biografia.
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e arrependimento, ao que podemos somar angistia e autocompaixao, existindo
como micropoliticas (Rezende; Coelho, 2010) na relacdo consigo mesmo.

O nojo de n6s mesmos implica uma relacdo sensorial de reconhecimento
de que algo em nosso corpo possui essa qualidade de nojento, mas as causas
podem ser tanto morais como fisicas ou, no caso da Cris, a causa seria moral e
a resposta, fisica ou, entdo, causas e respostas sdo simultaneamente morais
e fisicas.

Quero retomar a figura da saciedade. Esta

se apresenta unicamente quando aquela vivéncia constante é prazerosa, origi-
nariamente ou por si, entdo, ndo tanto o objeto como o prazer em si mesmo é o
que se torna nojento [..] Aqui se faz vivivel outra vez a relacio do nojo com uma
vitalidade unilateralmente exagerada, que se movimenta indefinidamente, por
assim dizer, em um recinto ilimitado. A sensacdo do nojo nos impede “afogar-
-nos” em um prazer. Nao podemos dizer, simplesmente, que este prazer cesse de
sé-1o; se faz unicamente tolo, confuso [...]. (Kolnai, 2013, p. 72, tradu¢do minha).

O caracteristico da saciedade é certa perda da sensacdo do tempo, certa nota de
intemporalidade, de algo que gira sobre si, de algo estéril, de um eterno estado de
saciedade de si mesmo. (Kolnai, 2013, p. 73, traducao minha).

Faco o exercicio de pensar a saciedade como um tipo de nojo moral em relacio
a praticas sexuais com o fim de confronti-la com uma leitura de género por
meio da experiéncia das mulheres que venho mencionando. Meus dados etno-
graficos ndo me permitem assegurar que o nojo da Cris tenha se dado arazio de
saciedade pelo excesso de experiéncias sexuais. Pelo que conheco de sua his-
téria acredito que tenha mais a ver com a valoracao de tipo moral que passou a
dar a essas praticas, e menos pela sua quantidade. Mas utilizo esta digressao ao
redor da saciedade para pensar o quanto ela mesma é profundamente marcada
por expectativas e imperativos de género: o excesso de experiéncias sexuais
pode vir a marcar, mais provavelmente, emocdes de nojo moral ou fisico para
as mulheres. E tal excesso pode manifestar-se em termos de culpa. Contudo, o
excesso ndo é necessariamente relevante para a configuracao da culpa, pois o
mero “saber sexual” pode se tornar, em experiéncias especificas, um dispositivo
de culpa e/ou de acusacao por parte de diferentes atores sociais, os parceiros
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das mulheres, por exemplo, funcionando como um aparato coercitivo sobre
elas (Rangel, 2016; Vance, 1984).

Durante boa parte de seu relacionamento, Laura sentia dois tipos de medo.
Um em relacdo a fase agressiva de seu namorado, outro em relacio a possi-
bilidade de ndo ser amada e ficar sé. No fundo, mesmo sabendo que ele era
“esquentado’, “ciumento” e “bomba-rel6gio”, negociava sua angustia porque a
ele estava unida por um sentimento de gratiddo. Laura era grata de que Jean
Carlo a amasse apesar de ela ter sido a mulher que foi, e em nome dessa grati-
ddo possibilitava os devires da humilhacao. A gratidao inferioriza aquele que
a sente, tem um “gosto de serviddo” (Simmel, 1964 apud Coelho 2001, p. 274), é
uma emocao que denota uma hierarquia e a partir da qual se negocia o poder
de forma mitda na intimidade. Estabeleceu-se entre eles uma troca em que
ele dava amor e ela retribuia com tolerancia, paciéncia, esperanca de que ele
melhorasse, enfim, gratiddao, emocdo que se tornou essencial na gramatica
emocional que envolvia o casal e que realizou o que Rezende e Coelho (2010)
chamam de “trabalho micropolitico das emocdes”. Criou-se ali uma relacio
entre a dadiva do amor, a gratiddo que ela sentia e a humilhacao. Sair desse
ciclo somente foi possivel quando ela, tal qual me manifestou, comegou a
“reconstruir sua autoestima”, e para isso foi necessario ndo mais se sentir grata.
A estima é como a esperanca: puxa pro futuro, possibilita olhar para o amanha.

O que me interessa expressar é como amor, culpa, arrependimento, vergo-
nha, nojo, saciedade e gratidao sdo emoc¢oes axiologicamente distintas da humi-
lhacdo, mas que ao mesmo tempo é por meio delas que a humilhac¢do ganha
vida nas experiéncias até aqui narradas. Eis o que Coelho tem denominado de
“dindmicas ou complexos emocionais’, ou, entdo, uma evidéncia, diria Kolnai, de
como uma emocio é sempre construida e sentida em relacdo a outras.

A fase publica da humilhacao

Uma das entrevistadas de Isabela Rangel (2016), que fez dissertacao em antro-
pologia sobre “pornografia de vinganca”, lhe disse: “Olha, vazou a foto, a culpa
é minha.” Tratava-se de uma adolescente, filha de pais evangélicos, que viveu
a experiéncia de exposicdo de sua imagem na internet na qual penetrava a si
mesma com um legume de forma falica. Na escola em que estudava, ela passou
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a ser apelidada com o nome daquele legume. Os efeitos na vida daquela menina
foram imediatos: zombaria e reprovacao de seus colegas, estigmatizacdo entre
os membros da escola e da igreja que frequentava a familia, castigo e punicdo por
parte de seus pais e um monte de tristeza e soliddo. O abandono escolar veio na
sequéncia e sua vida como a conhecia até aquele momento se viu fragmentada.

As notas de jornal sobre o fendmeno da vinganga que tenho recolhido tra-
zem histérias diversas de mulheres e meninas que apés a exposicdo via internet
de imagens de cunho sexual entram em um estado de vergonha, afastamento
do mundo, depressdo e, em alguns casos, tentam suicidio.® A depressao, relatam
algumas delas, pode durar anos e a reconstruc¢ao de seus mundos vai se fazendo
em meio a luta pelo esquecimento, o afeto familiar, o refazer da autoestima,
terapias, remédios e muito tempo. A vergonha passa a pesar profundamente na
constituicao de suas subjetividades apés suas vidas serem fragilizadas diante
de eventos que ocasionaram espécie de rompimento com o mundo.

No ambito da guerra entre India e Paquistdo e os mecanismos de sobre-
vivéncia das mulheres na Particao, Veena Das (1996, 2007) chama de even-
tos criticos aqueles que trazem consigo uma ruptura, aquilo que emaranha a
capacidade de entender ou aquilo que rompe o mapeamento moral e afetivo
e trunca a capacidade de habitar o mundo. Sdo extraordinarios porque trans-
formam o mundo em algo inabitavel. Lendo os depoimentos das mogas que
tém passado pela experiéncia da pornografia de vinganca com todos os efeitos
de irrupcdo radical em suas vidas, lembrei de Veena Das. Isso porque o efeito
daquela irrup¢ao mudou instantaneamente suas formas de relagdo com seus
mundos, com seus cotidianos, com as pessoas do dia a dia, com a forma como
elas interpretam a si mesmas e com 0os modos como se projetam para o futuro.
O ato momentineo da exposicdo deixou sequelas nas expectativas do desejo e
na fabulacao sobre si mesmas. Suas escolas se tornaram inabitaveis, suas casas,
as redes de amizades, os amigos do Facebook, as igrejas e até suas préprias
habitacdes. A exposicdo publica passa a ser vivida no privado, mudando suas
etiquetas e posic¢des de sujeito. O que vem depois é o ato de refazer o mundo

8 Sdo numerosos os exemplos e as matérias de jornal. No Brasil ficaram conhecidos os casos das
adolescentes de 15 e 17 anos, do Rio Grande do Sul e do Piaui, que em 2013 cometeram suici-
dio ap6s o vazamento de suas fotografias em internet. Ver Perez (2013); ver também Varella e
Soprana (2016).
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no plano do ordinario, no cotidiano, nesse territério de pequenos atos em um
trabalho com o tempo, nesse ato afetivo que significa reorganizar a experiéncia,
reabitando o mundo numa zona de incertezas. Essas analises mencionam que
as meninas raramente voltam a suas escolas, algumas delas ndo voltam por
um bom tempo a nenhuma escola, e apontam como se desfazem e se refazem,
também, as formas de se relacionar afetivamente com novos pares.

Uma leitura de género para as experiéncias de exposicdo de imagens
sexuais na internet importa ndo sé porque a maioria das pessoas expostas
sdo mulheres, mas porque ali intervém uma série de dispositivos, atos e emo-
¢Oes generificadas e relacionais.’ Por um lado, temos o ato de causar dor e
sofrimento, o que tem sido socialmente construido e interpretado como um
traco imanente das relacdes de amor dentro de um casal. Temos aprendido
que quanto mais dificil for um relacionamento, mais intenso e vital ele é, ou
mais verdadeiro. Aprendemos que um relacionamento sem conflitos é morno e
desinteressante.’® O conflito se estabelece em nossa pele como um dispositivo

9 Amaioria das vezes em que um homem é submetido a esse tipo de humilhacio esta relacionada
a situagdes em que ele é colocado no lugar do feminino: aquelas envolvendo clientes de michés
ou de travestis, por exemplo.

10 Em tese de doutorado intitulada Yseut et Wis: une lecture junguienne des personnages féminins
dans Le Roman de Wis et RAmin et dans les romans de Tristan o filélogo, psicanalista e doutor em
Letras Medievais, Leonardo Hincapié Giraldo (2014), elabora a hipdtese de que a relagio de amor
e sofrimento retratada na legenda de Tristdo e Isolda tem funcionado como férmula narrativa
ao longo dos séculos para a mitologia, a literatura e indistrias mais contemporaneas como
cinema e novelas de televisdo. O autor defende que essa forma de percep¢do do amor passou
a existir socialmente como um arquétipo, como um modo de pensamento e representacio que
estabelece nossas experiéncias e persiste como um inconsciente coletivo. Assim, nossa visao
sobre 0 amor que é dor responde a essa gramatica do arquétipo e do subconsciente. Rezende
e Coelho (2010), em sua explicac¢io sobre como tém sido trabalhadas as emocdes nas ciéncias
sociais, lembram da abordagem historicista que destacaria o carater histérico das mesmas por
meio da recuperacdo de genealogias de categorias emotivas para denotar como se manifestam
na atualidade ou tém sido reatualizadas ao longo do tempo. O trabalho de Viveiros de Castro
e Benzaquen de Aratjo (1977) sobre o amor a partir de Romeu e Julieta de Shakespeare é uma
manifesta¢do da abordagem historicista. Hincapié Giraldo (2014) vé em Romeu e Julieta uma
versdo romanceada da legenda de Tristdo e Isolda. Falta-me competéncia tedrica para seguir
por ora o caminho de argumentacgao dos arquétipos para entender interpretagdes histéricas e
efetivas na nossa sociedade sobre o amor. Mas deixo aqui registrada a minha suspeita de que
talvez seja possivel colocar em didlogo uma abordagem historicista das emog¢des com aquilo
que John Gagnon (2006) tem chamado de “roteiro intrapsiquico”. Para além dessa ideia, autores
como Dennis de Rougemont (1988) analisam o romance de Tristdo e Isolda como a primeira
manifestacdo do amor a configurar um imaginario ocidental até nossos dias. Trata-se de um

amor que se prolonga para além da morte e que se caracteriza pelo sofrimento dos amantesea —
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erético, romantico e épico que pode tomar diversos contornos e intensidades
dentro de cenas e de queixas (Gregori, 1993), e que se intensifica no universo que
Carolina Ferreira (2012) pesquisou de pessoas adictas ao amor ou “pessoas que
amam demais”. O que quero dizer é que essa ideia da importancia da dor no
amor é reproduzida na nossa sociedade, tem peso nos modos como assumimos
os relacionamentos e faz sentido na hora de viver o final dos mesmos. Dai a
relacdo com a nocdo de vinganca. Em varios desses casos, tais imagens se con-
figuram como vinganca devido aos atos que aqueles homens cometem contra
suas companheiras apés o final de seus namoros.

Encontro presente outra emocao-chave para ler género e relacionamentos:
a confianca. Entende-se que a confianca é imanente as relacdes de amor, pro-
curamos confiar para poder construir um casal. E verdade que a confianca é
algo que se constréi com o tempo, mas também é verdade que nas expectativas
do afeto e do erotismo, ou do tesdo que leva a transas descompromissadas, ou
inclusive an6nimas e momentaneas, somos capazes de negociar a confianca
com bastante flexibilidade. Mas a pergunta que levanto é se existe um viés de
género embutido nas formas como experimentamos a confianca: mulheres e
homens confiam igual? Eu acredito que ndo. Faco essa asseveragao, que em
principio pode parecer um tanto essencialista, pensando no que ha de mais
construtivista em nossas condutas afetivas e sexuais. John Gagnon tem argu-
mentado que na nossa cultura existem prescricdes especificas para homens e
para mulheres relativas a suas condutas sociais e afetivas, havendo uma rela-
¢ao entre conduta de género e conduta sexual. O autor diz:

Os padrdes apropriados de conduta reprodutiva, sexual e de género sao produto,
todos eles, de situacdes culturais especificas e todos podem ser vistos como exem-
plos de condutas socialmente roteirizadas. As sociedades ocidentais tém hoje um
sistema de aprendizagem sexual e de género em que roteiros diferenciados con-
forme o género sdo aprendidos antes dos roteiros sexuais, mas em que estes se
originam, em parte, em tais roteiros de género previamente aprendidos. (Gagnon,
2006, p. 218).

— impossibilidade de viverem juntos devido a obstaculos indissoltiveis. De algum modo, o sofri-
mento faz esse amor sublime. Para Rougemont, Tristdo e Isolda nao se amam, 0 que eles amam
é o amor e o préprio fato de amar.
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Se digo aqui que homens e mulheres confiam de modos diferenciados é por-
que acredito que possamos ler a confian¢a como um roteiro de género. Nessa linha
de raciocinio, deveria ter mencionado atras que emog¢des como culpa e arrependi-
mento também sdo roteirizadas. A manifestacio feminina da confianca em néao
poucas ocasides é interpretada como “descontrole emocional”, como produto de

“vulnerabilidade afetiva”, como asneira de mulheres que “se jogam” sem método e
no piloto automatico em relacdes de amor em que se apaixonam e confiam ante-
cipadamente, inclusive sem que o parceiro tenha se configurado como merecedor
desse sentimento. Essa visdo, obviamente, também coloca sobre elas a responsabi-
lidade pelos atos constrangedores e humilhantes que sao feitos com suas imagens.

Mulheres e homens rompem os pactos de confian¢a por igual? Também acre-
dito que ndo. Talvez esse seja 0 motivo pelo qual os sujeitos principais da vin-
ganca sejam justamente elas: fotografias consentidas que foram tiradas em um
contexto e momento de confianca sdo submetidas a exposicio e escirnio em um
ato que rompe com o0 pacto e que transforma esse consentimento em abuso."

Os limites imprecisos entre consentimento e abuso permeiam as narrativas
que fazem com que frequentemente as mulheres sejam culpabilizadas pelos
atos de cunho sexual que lhes ocasiona sofrimento e humilhagao. Por que essas
meninas tirariam fotos nuas? Por que enviaram para os rapazes? Eu poderia
argumentar, como ja disse, que pela confianca, porque em certo momento da
interacdo acharam que esse era um ato adequado. Mas também podemos pen-
sar que todos nossos relacionamentos afetivos e sexuais estao construidos num
patamar que integra prazer e perigo, e que essa dupla é constitutiva das sexu-
alidades femininas. Sobre isso Carole Vance falou ja nos anos 1980, e varias
outras feministas tém feito eco a essa ponderacao.

Na pesquisa que realizei sobre filmes de fetiches extremos eu observei
como em meio as praticas sexuais, mesmo se tratando de atos consentidos, era

11 E porque a nudez masculina tem menos chances de ser usada pelas mulheres como motivo de
vinganca. Nao seria a nudez em si o que causaria vergonha, mas as qualidades do corpo: malfor-
mado, obeso, ou, no maior dos casos, quando ha algum rasgo que ameace a sua masculinidade,
como o0 pénis pequeno. Isabela Rangel (2016, p. 85) menciona em sua dissertacdo que algo da
vergonha da exposicdo de imagens femininas é passada aos homens: “Para os rapazes, a um
s6 tempo, o prestigio do refor¢o a virilidade, mais comumente ressaltado pelos colegas e, em
pequena escala, uma percepc¢do de imaturidade, devido a exposi¢do indevida da intimidade
de alguém. ‘Isso ndo é coisa de homem’ é uma das frases ditas por mogas e rapazes nas poucas
criticas feitas a pratica de ‘vazamento’ de imagem.”
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possivel atravessar os limites do consentimento ao abuso. Embora se tratasse
de transacoes faladas e discutidas, era impossivel prever ou antecipar comple-
tamente seus limites. As vezes, o limite era imposto pela dor, pelo medo, pelo
nojo ou por aquilo que esses atos evocavam na memoria dos sujeitos. Assim,
consentimento e abuso passavam a existir num mesmo continuo cuja linha
divisora era extremadamente fragil. Se ali falei de uma situa¢dao em que tocar
esses limites possui grande valor comercial e por isso é procurada pela indis-
tria do fetiche, eu venho argumentando que essas situa¢des integram o hori-
zonte de nossas relacdes intimas, inclusive com aquelas pessoas pelas quais

sentimos amor, e as vezes justamente o amor é aquilo que d4 nome e forma
a fragilidade das fronteiras, o amor é provavelmente o sentimento que mais

permite a passagem do abuso ao consentimento. Consentimos até certo ponto

e nem sempre dizer ndo ou chega da um fim a esses atos. Chamei esse instante

de cruzamento de fronteiras de fissura e acredito que tanto nossas relacdes

afetivas como as erdticas sdo potencialmente fissuradas. Isso tem a ver com
as experiéncias de que venho falando. Laura e Cris se sentem culpaveis por
um passado que ameaca atravessar as suas biografias uma e outra vez. No Rio

de Janeiro ficou bem conhecida a histéria da Bia, que viveu a experiéncia de

um estupro coletivo, e muito se falou de sua participacao consentida no ato,
pois ela estaria inicialmente a fim da brincadeira de sedu¢do e namorara um
de seus algozes, era alegado. Seu possivel ndo, ndo quero mais, ou chega nao é

tomado obrigatoriamente como um enunciado que marca exemplarmente um
limite porque em meio a uma situagao de fronteiras borradas e diante da velo-
cidade em que esse borramento acontece, enunciados como aquele ndo pos-
suem o efeito de limitador. As mulheres, repito, é adjudicada a obrigacdo de

contencao dos impulsos sexuais masculinos, fonte de perigo, assim como de

conter a prépria sexualidade que pode incitar os homens a atuar (Vance, 1984).

Nos casos de vinganca podemos pensar que a fissura se constréi no

momento da exposicdo, no momento em que as imagens vazam (Rangel, 2016).
As fotografias foram consentidas porque elas faziam parte do jogo erético, se

ajustavam a esses roteiros de prazer e seducio, mas o vazamento é o ato em que

a violéncia se configura. O problema dessa fissura é que ela é reiterada uma e

outra vez e a cada ato de exposicao se repete a fissura, fazendo com que o ato

do abuso nfo seja mais exclusivo daquele sujeito a quem algum dia se ofereceu

algum consentimento.
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Aquelas outras experiéncias em que a exposi¢ao ndo é cometida por homens,
mas por outras mulheres, também nos informam sobre os modos de regulacao
do género que se exerce de modo intra. Trata-se geralmente de imagens em
que uma garota é espancada por outra ou em que uma delas exibe imagens de
nudez da colega retirada de seu celular ou do celular de algum rapaz com o qual
a primeira se relacionou. A humilha¢do entre mulheres em situa¢fes como
essas atua como mais uma forma de exercer um controle de género e de sexu-
alidade. Em alguns casos atua como um controle de género e de sexualidade
geracional. Por exemplo, quando sdo as “novinhas gostosas” que se tornam os
sujeitos do escarnio de outras mulheres, pois elas habitam uma zona em que
colocam em risco o status normativo da mulher, ameag¢ando os ganhos eréticos
das mais velhas, podendo seduzir seus maridos, ficando gravidas facilmente,
causando nervoso, desestabilizando (Fernandes, 2017).

Por sua vez, também sabemos que as imagens de violéncia entre mulheres
sdo submetidas a uma grande espetacularizacao, o que evidencia a constru-
cdo de um tipo de prazer dirigido a atos corporais e a erotizacao da violéncia
quando acontece entre mulheres. A viralizacdo nas midias de imagens de
espancamentos entre garotas pode ser interpretada como uma manifestagao
dos modos com que a dupla violéncia/mulher configura um tipo de fendmeno
social atrativo que convida ao voyeurismo. Nessas brigas ha a evocacao de
um masculino que brilha por sua presenca mesmo corporalmente ausente: o
homem ndo participa do atrito, mas o ocasiona, sendo em nome de seu amor
ou de sua participa¢do em um relacionamento que a disputa toma lugar. Assim,
esses confrontos e manifestacoes de feminilidades agressivas, com todo seu
conjunto de enunciados humilhativos, reforcam certos padroes de masculini-
dade e lhe oferecem um estatuto social.

Cenas como as recém-mencionadas me levam a pensar na construcao social
do que poderiamos chamar de prazer pelo vexame. N@o é a toa que damos gran-
des risadas por ver a imagem de alguém sofrendo um acidente do qual a pes-
soa pode sair machucada, mas ndo necessariamente ferida. Proliferam videos
e memes sobre alguém que sofre uma queda, sendo cotidianamente reproduzi-
dos pelas midias sociais. Existe um mercado ao redor dos vexames dos outros,
e prova disso sdo as famosas videocacetadas que ocupam diversos horarios de
nossos canais de televisdo e que fazem sucesso no YouTube. E nessa gramatica
do vexame, das brigas, dos escandalos e das pequenas humilhag6es dos outros
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que consiste o sucesso das cenas mais virais de programas como Big Brother,
Are You the One?, De Férias com o0 Ex, ou Super Shore — 0s quais nio por acaso reiteram
as brigas femininas geralmente “por macho” combinadas com o sensacionalista,
0 morboso, 0 sexo e 0 excesso (geralmente de bebida e de “transgressdes a normas
de comportamento”). No fundo, a espetacularizacdo de atos de violéncia, humi-
lhacao e vexame tem o potencial de transformar esses atos em triviais. O fato de
que a combinacao desses atos de rebaixamento com sexo e humor seja altamente
explorada pela industria cultural nos leva a pensar na configuracdo de um prazer
pelo trivial, e essa trivializacdo é também uma forma de assimilacdo do humano.?

A humilhac¢do habita nossas vidas como uma forma de assimilacdao do
humano possibilitada por nosso modo social e histérico de perceber o mundo
e os sujeitos por meio de hierarquias. A apreensio das hierarquias pode nos
levar a desejar a aniquilacao do outro em sua versao mais funesta, ou pode nos
levar a desejar a permanéncia desse outro sempre e quando se mantenha em
seu lugar. J4 argumentei em outro artigo a reiteracao do prazer pela hierarquia
(Diaz-Benitez, 2015), mas naquele momento me interessava discutir a erotiza-
¢do da mesma. Aqui pretendo pensar na existéncia desse prazer para além do
deleite erdtico: testemunhar o exercicio da hierarquia — um patrao que coloca
a um empregado em seu lugar, um homem negro que é linchado e amarrado
a um poste de modo pedagégico, um jovem cuja testa é tatuada com a pala-
vra “ladrdo”, uma mulher obesa que “tem a ousadia” de posar em biquini e na
sequéncia é submetida a escarnio, entre outros muitos exemplos — parecessem
evidenciar o quanto percebemos as existéncias e classificamos a humanidade
a partir de exercicios de rebaixamento.

12 O fascinio que brigas e humilhacdes ptblicas gera na sociedade diz respeito a construgio social
de outro prazer especifico relativo a ostentacdo da derrota de um diante do exercicio do poder
ou do abuso do outro. Nesses casos, enunciados sobre impoténcia e sobre punicio se fazem
presentes na configuracio de estéticas da humilhacao. Acredito que a explosdo da violéncia
punitivista em que vivemos, a qual em certas contingéncias sociais favorece ideias como aquela
de que bandido bom é bandido morto, 0 apoio a penas capitais, a linchamentos ou a esquadrdes
da morte, pode simultaneamente criar um espaco de introje¢ao subjetiva em que a punicdo é
levada ao territério dos pequenos atos no cotidiano ou a puni¢ado de si mesmo como mecanismo
de autocontrole ou de mitigar as culpas e o arrependimento, o que ganha contornos relevantes
se somado a uma introje¢do da moral cristd sobre o suplicio como forma de elevagdo. Como
sociedade e como sujeitos, somos construidos a partir dessas metanarrativas. A humilhacéo é
uma metanarrativa que possui espagos profundos em nosso psiquismo, me atrevo a dizer, e que
se encarna em nossos atos e emog¢des como um prenunciamento de uma vida possivel.
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Obviamente, testemunhar a revolta do humilhado também constitui um
prazer social especialmente para aqueles que nio ostentam o poder mais
hegemonico, que tém menores dificuldades de dividir seus privilégios de raca,
género, classe e sexualidade ou que leem criticamente a desigualdade social. Ja
aprendemos com Foucault (1976) o quanto a norma carrega sua prépria capa-
cidade de resisténcia ou o quanto a cita¢do da norma possibilita os desloca-
mentos da mesma em prol de mudanca e de transgressdes (Butler, 2004); o “de
cima” humilha e o “de baixo” escracha, e o escracho piiblico do humilhador como
forma de revide também movimenta emocdes de satisfacio e justica social.

Autores como Kolnai (2013) e Miller (1997) chamam a atenc¢do a proximidade
entre as estruturas do nojo e do desejo. Para eles, ambas as emog0es estariam
compostas pela dupla rechaco/fascinio. Esses contetidos complexos e por vezes
paradoxais insistem em que aquilo que pode causar repulsa, simultaneamente
tem a capacidade de causar atracdo. Nao pretendo fazer uma analogia direta
entre os contetidos do nojo/desejo com a humilhacdo, mas a partir dos ulti-
mos exemplos mencionados quero chamar a aten¢do para o quanto as nossas
emocoOes frente a atos de humilhac¢do dizem respeito aos modos como nossa
sensibilidade moral consegue combinar repulsa, humor e atra¢do com certa
cadéncia e emaranhamento dos limites, sendo este o efeito da humilhacio
quando vira espetaculo.

Humilhacio x violéncia

Para uma pesquisa recentemente por mim iniciada, tenho recolhido noticias de
jornal e de sites de movimentos sociais sobre os casos de mulheres que tiveram
seus rostos atacados com acido. Os depoimentos das mulheres falam a respeito
da perda de controle de si, de sentirem essa vivéncia como uma sensacao extra-
corpérea, como uma dor perpétua ou castigo que se colou a elas sem direito a
redencao. A cada nova cirurgia plastica reinicia-se uma promessa que nao se
cumpre. “Preferiria estar morta”, “este é pior castigo que a morte”, “ele me fez
isso para que eu nunca mais me relacione com ninguém”, dizem essas mulheres.
Para aquelas que ndo ousam sair de casa ou que nao podem sair porque a luz do
sol afeta fatalmente cicatrizes que ainda nio se curaram é delegado o lugar do

monstro: as sombras, o encerramento, o afastamento do mundo. Esse tipo de
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experiéncias extremas revela a humilhac¢ao em seu sentido mais forte, como o
desnudamento do humano, como uma desqualificacdo que atua no Ambito moral,
simbdlico e psicolégico, afetando num sentido mais complexo o que significa ser
humano. No fundo, diz Avishai Margalit (1998), a humilhacdo transparece a sig-
nificacdo de que a pessoa é sub-humana, isto ¢, um humano incompleto, como
se faltassem partes ou aspectos importantes daquilo que o torna humano num
sentido mais amplo. Situacdes-limite como essas tém a potencialidade de des-
fazer a humilha¢do como uma emocao e torné-la um estatuto do ser, um estado
social permanente que esti para além da temporalidade presentificando-se o
tempo todo e extrapolando suas vidas e suas rela¢des. Como é possivel se cons-
tituir como sujeito frente a sensagdo de perda de si? Exposicao de fotografias
sexuais, espetacularizacao e banaliza¢do do estupro, introje¢cao da humilhacgao
como roteiro devido aquilo que se é (ou aquilo que se foi), e ataque com acido, no
final das contas sdo formas de fazer sujeitos. Tem como efeito mudar o caracter
do outro, atuam numa ordem hierarquica de género.

Diversos analistas das praticas de humilhacao a descrevem como um movi-
mento de rebaixamento ou inferiorizac¢ao (Katz, 2013; Lindner, 2001; Margalit,
1998; Miller, 1993; Nussbaun, 2006). Nesse ponto de vista, a humilhagao estaria
operando em um sentido vertical, denotando a criacdo de uma hierarquia: a
humilhacio, diz Jack Katz (2013, p. 239), “pde para baixo; na humilhacao vocé
se sente subitamente diminuido, tdo diminuido que o mundo inteiro parece
olha-lo de cima”. Para Katz a humilhacdo é um sentimento holista, “enterra o
self ou provoca uma resisténcia interminavel na medida em que ameaca tomar
conta da pessoa” (Katz, 2013, p. 235), “ha nela uma profunda compreensao do
poder dos outros de controlar a alma da pessoa” (Katz, 2013, p. 234).

A humilhacio pode tornar-se violéncia. E para que isso aconteca é pre-
ciso passar por um processo emocional especifico, diz Katz, é necessario que
a humilhacao se torne ira, ou é necessario, como argumentam Simido (2006)
e Cardoso de Oliveira (2008), que a agressdo seja, de fato, configurada moral-
mente como violéncia. Esses autores insistem na necessidade de desnatura-
lizar o que entendemos por violéncia,® a qual somente existe quando ha um
trabalho subjetivo moral que torna um ato (ora um ataque fisico, ora um insulto

13 Empreendimento também realizado por Gregori (1993) e por Debert e Gregori (2008).
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ou um xingamento) em violéncia: “Um ato de uso de for¢a, mesmo podendo ser
sentido como agressao fisica por parte de quem o sofre, pode nao ter maiores
implica¢des no plano moral” (Simido, 2006, p. 135), ou seja, é necessario somar
a dor fisica a dor moral (Simido, 2006, p. 139), e se for um insulto, é preciso que
gere ressentimento em quem o recebe (Cardoso de Oliveira, 2008).

Disse paginas atras que neste artigo meu objetivo era pensar ao redor da
nocao de humilhac¢do e ndo de violéncia. Varios sdo os motivos. Por um lado,
a constatacdo de que a prépria nocao de violéncia, quando associada a con-
jugalidades e Ambitos da intimidade, é um territério em disputa em relacdo a
processos de reivindicacdo de direitos, discursos e lugares de enunciac¢io.” Por
outro, a confirmacdo etnografica de que, nas experiéncias de vida aqui narradas,
a humilhacdo é uma emocdo que assume importantes contornos permitindo-

-nos ampliar a compreensao sobre os modos como, em situacdes de conflito,
0s sujeitos vivem e constituem emocionalmente suas existéncias. Dai derivo a
ideia de que a humilhag¢ao opera como um roteiro relacional amplamente gene-
rificado que tem efeitos subjetivos que, por sua vez, ndo sao de antemao confi-
gurados moralmente como violéncia por aquele que os vive. Isso me incentivou
arealizar o exercicio analitico de interpretar a humilhag¢ao em relagdo as dina-
micas emocionais (Coelho, 2001, 2010, 2012) que a constroem e acompanham.”

Voltemos a um caso etnografico previamente narrado, da mao dos autores
recém-mencionados, para melhor pensar as nuancas entre humilhacio e vio-
léncia. Em sua pesquisa sobre agressdes corporais e a invencdo da violéncia

14 Debert e Gregori (2008, p. 167) se perguntam: “Quais os desafios envolvidos no intercambio de
expressdes como violéncia contra a mulher (nocdo criada pelo movimento feminista a partir
da década de 1960), violéncia conjugal (outra no¢io que especifica a violéncia contra a mulher
no contexto das relagdes de conjugalidade), violéncia doméstica (incluindo manifestacdes de
violéncia entre outros membros ou posi¢cdes no ntcleo doméstico — e que passou a estar em
evidéncia nos anos de 1990), violéncia familiar (no¢ao empregada atualmente no dmbito da
atuacdo judicidria e consagrada pela recente Lei “Maria da Penha” como violéncia doméstica e
familiar contra a mulher) ou violéncia de género (conceito mais recente empregado por femi-
nistas que ndo querem ser acusadas de essencialismo)?”

15 Uma parte da minha pesquisa sobre humilhac¢do, ndo incluida neste artigo devido a falta de
espaco, diz respeito a “pequenas brigas de casal’, isto é, atritos menores ou “cutucadas” diversas
que recebem grande espago nas situacdes do dia a dia. Ali fica mais palpavel ainda a prépria
desnaturaliza¢do da violéncia e, inclusive, da humilhacao. Os atos nunca foram narrados a mim
(e acredito que nem configurados pelos sujeitos) em termos de violéncia e tampouco foram a
mim narrados exclusivamente em termos de humilha¢do, mas sentidos como vexames, cons-
trangimentos, vergonhas, magoas e ironias.
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doméstica em Timor Leste, Simido (2006) chama a aten¢do a contextos em
que as agressoes fisicas podem ser pensadas como um dever social ou peda-
gbgico por parte de quem as utiliza, e dessa forma sdao normalizadas e nao
imaginadas como situacdes de risco. Laura, ja disse, vivia os espancamentos
como uma consequéncia normal de seu passado e como uma moeda de troca
possivel devido ao tipo de mulher que ela foi. Sua unido a Jean Carlo, susten-
tada por um complexo emocional de amor, culpa, arrependimento e gratidao,
e o fato de trivializar a personalidade “esquentada” de seu namorado, faziam
com que as agressoes fisicas ganhassem sentidos normais no cotidiano. Sua
paciéncia, a0 mesmo tempo em que garantia a permanéncia do casal, permitia
que a humilhacdo fosse “passivamente adquirida” (Katz, 2013, p. 234).1° Mas ha
situacdes que atingem o alvo. A acumulacio de atos a haviam levado a beira
da humilhacio. Se no tempo do dia a dia a humilhacao foi incorporada com
“uma consciéncia de impoténcia” (Katz, 2013), foi o instante da extrapolacio
que tornou a habitual impoténcia em um movimento de forca. Em situacgdes
criticas que beiram o excesso, as emocdes sofrem transformacoes velozes. Para
Katz (2013, p. 243), que analisa a dindmica emocional envolvida em situacdes de
assassinato, a humilhagao sofre uma passagem em direc¢ao a ira e essa ira, por
sua vez, enceguece em relacdo ao futuro, leva o iracundo a procurar uma saida,
“procura um alvo para se extinguir”. Laura, como humilhada, ndo atingiu a ira
quando se encontrou em uma experiéncia que extrapolava os espancamentos
e xingamentos normalizados. Tampouco aceitou que sua humilhac¢ao naquele
momento se tornasse difusa e a devolvesse a um retorno infinito de repeticoes.
Sua humilhac3o se tornou medo e se amparou num halo de esperanca e, assim
como o iracundo que procura uma saida, ela conseguiu fugir. Dessa vez a humi-
lhacdo nao fez um movimento de cima para baixo afundando-a na sensacao de
impoténcia, nem de baixo pra cima como quando se torna ira, mas de dentro
pra fora em direcao a um futuro.
Simido (2006) menciona que as agressdes que resultam em sangramento
ou em sequelas fisicas visiveis tendem a ser menos toleradas pelas mulheres
em Timor Leste, inclusive porque as leva a sentir vergonha ou a se sentirem

16 Katz(2013) fala também a respeito da dissimula¢do ou da aparente indiferenca que alguns sujei-
tos humilhados desenvolvem, até porque o reconhecimento da humilhacéo é, por si mesmo,
humilhante.
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insultadas, sendo desse complexo emocional que surge a sensa¢do moral da
humilhacdo. O que eu sei a partir da narrativa da Laura é que ela soube que,
dessa vez, precisava correr para resguardar sua vida. E complicado dizer que ela
vivia as agressdes com consentimento, até porque o préprio consentimento é
uma experiéncia desigual que também precisa de desnaturalizacdo: ha quem
consente com liberdade, h4 quem consente em meio a constrangimentos dos
mais diversos.” Foi necessaria uma fissura (Diaz-Benitez, 2015) no acordo moral
das transgressdes conjugais para que a situacdo configurasse um risco. S6
naquele momento foi violéncia.

Quando escrevi sobre fissuras, dizia que uma de suas caracteristicas é a sua
capacidade de se refazer rapidamente. Acredito que essa capacidade de refa-
zimento — as vezes, de modo veloz —, a ndo dramaticidade em determinadas
ocasioes do ato de se refazer, e sua descida ao cotidiano como forma de comu-
nicacao, permite que as emocoes em torno daqueles confrontos tomem diver-
sos nomes (ndo necessariamente violéncia), apelando ao amor, em funcao da
permanéncia do casal e em relacido a outras emocoes como vergonha, culpa
ou agradecimento — entre outras que ja mencionei — que sustentam os marcos
morais dos sujeitos. A capacidade de refazimento, acredito que seja uma pista
para a interpretacdo das nuancas entre humilhacio e violéncia.

Para finalizar, gostaria de trazer novamente Kolnai para pensar as relacoes
e diferencas entre sentimentos e emocoes e a partir dai interpretar quando, ao
longo deste artigo, a humilhacao se configurou como uma ou outra. Para o autor,
as emocoes sao caracterizadas por trés tracos fundamentais: a intencionalidade,
a base cognitiva e a corporalidade, enquanto os sentimentos abrangeriam uma
classe mais extensa de fendmenos que afetam de diversos modos a experiéncia
afetiva. Sentimentos como o 6dio ou a vinganca estariam mais préximos as ati-
tudes afetivas e ndo necessariamente seriam respostas emocionais como, por
exemplo, 0 nojo ou a vergonha. Emocdes pertenceriam ao repertério essencial
de reacOes humanas; sentimentos estariam mais sujeitos a fatores sociocul-
turais e histéricos. Assim, o édio, por exemplo, ndo seria um sentimento rea-
tivo, pois o reino de seus objetos é sempre determinado pelos dados biograficos
daquele que o sente ou por fatores histéricos e socioculturais para aquilo que

17 Sobre disputas em torno da nogdo de consentimento, ver Lowenkron (2015).
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apreendemos que deve ser odiado. Se levarmos a sério essa colocac¢ao, poderia-
mos dizer que em alguns exemplos levantados ao longo do artigo, a humilhacao
foi resultado de um sentimento — tipo, aqueles internalizados historicamente
sobre a desigualdade de género — e em outros se tratou de uma emocao reativa
diante de um oprébio.

Neste texto tentei mostrar como a humilhacao tem a capacidade de se tor-
nar violéncia dependendo do tempo em que o ato é interpretado pelos sujeitos;
tem a capacidade de se desfazer como emocao para se tornar um estatuto do
ser — em casos extremos como aquele das mulheres atacadas com acido — ou
pode se tornar uma moeda de troca que os sujeitos manipulam com certa nor-
malidade. Seja como for, a humilhacio sé tem abertura a partir de dindmicas
emocionais das mais variadas. No exemplo do 4cido percebemos a producio
da repulsa que produz um rosto que ndo pode mais ser olhado, conformando
o complexo nojo, repulsa, humilhacdo, que recai na violéncia e no crime. Varios
atos narrados ao longo destas paginas atuam como formas de estabilizacdo da
humilhacao e sdo vividos como roteiros relacionais. Trata-se de emocoes que
denotam sempre relagdes, ora entre os sujeitos, ora entre a emocao e as situa-
¢Oes (do presente, passado ou futuro) que ela mesma evoca.
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