interface

comunicacao, saude, educacao
https://www.interface.org.br

elSSN 1807-5762

Criacao

Um graphic novel sobre o cancer de mama:

instrumento de educacao em saude e
popularizacao da ciéncia

A graphic novel about breast cancer: and educational tool for health
education and science popularization (abstract: p. 21)

Una graphic novel sobre el cancer de mama: instrumento de educacion en
salud y popularizacién de la ciencia (resumen: p. 21)

Dulce Ferraz® @ Escola de Governo Fiocruz
Brasilia, Fundagao Oswaldo
<dulce.ferraz@fiocruz.br> @ Cruz. Avenida L3 Norte, s/n.,
X campus universitario Darcy
Soraya Fleischer® Ribeiro, gleba A. Brasilia, DF,
<soraya@unb.br> @ o Brasil. 70904-130.

Departamento de Antropologia,

. Universidade de Brasilia.
Fabiene Gama® Brasilia, DF, Brasil.

<fabiene.gama@ufrgs.br> @ © Departamento de Antropologia,
Universidade Federal do Rio

Grande do Sul. Porto Alegre,
RS, Brasil.

®

Este relato, com linguagens textual e imagética, sistematiza o processo de criagdo e produgédo de
um material de educagéo em salde e popularizagao cientifica: a graphic novel “180 graus: minhas
reviravoltas com o cancer de mama"'. O livro aborda o cancer de mama por meio da linguagem dos
quadrinhos para discutir este problema de saude publica que, segundo estimativa do Instituto Nacional
do Cancer (INCA), em 2023, afetaria mais de 73 mil mulheres no Brasil. O relato esta organizado em
cinco etapas: articulagé@o de equipe e parcerias estratégicas; pesquisa e pré-producao do material
para a histéria em quadrinhos (HQ); desenvolvimento da HQ; elaboragdo de materiais pedagdgicos
complementares a HQ; e edigéo e divulgagdo da HQ. Ao final, ha também resultados, ligdes
aprendidas e préximos passos.
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Introducgao

Este texto relata o processo de criagdo e produgio de um material de educagio em
satde e popularizagio cientifica, a graphic novel “180 graus: minhas reviravoltas com o
cancer de mama”'. Ao registrar detalhadamente essa experiéncia, os objetivos sio
incentivar a popularizagio da linguagem dos quadrinhos no campo da Satde Coletiva
brasileira e deixar sugestoes para o uso desse tipo de material na educagio e formagio

em satde, assim como na divulgacio cientifica.

O livro foi desenvolvido com financiamento obtido por meio de edital conjunto do
CNPq e Fiocruz Brasilia (processo n. 440192/2019-6). O projeto apresentado ao edital
foi coordenado por Dulce Ferraz, analista da Escola de Governo da Fiocruz Brasilia
(EGF/Fiocruz), e Soraya Fleischer, professora do Departamento de Antropologia da
Universidade de Brasilia (DAN/UnB); e foi articulado, ainda, com virias profissionais
da EGF/Fiocruz, do Instituto Nacional de Satde da Mulher, da Crianca e do Adolescente
Fernandes Figueira (IFF/FIOCRUZ) e com Fabiene Gama, do Departamento de
Antropologia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (DAN/UFRGS). Seu
objetivo principal foi desenvolver um material educativo em formato de graphic novel
sobre cincer de mama em estdgio inicial e sistematizar orientagdes metodoldgicas
sobre o uso dessa forma de literatura no campo da Satide Coletiva, especialmente
na formagio de profissionais de campos disciplinares variados que atuam na drea da
satde. Trata-se, segundo o que pudemos apurar, do primeiro projeto de pesquisa a
introduzir a abordagem da Medicina Grifica no campo da Satide Coletiva brasileira, o

que atesta seu cardter nio apenas inovador, mas também vanguardista.

A ideia de abordar o cAncer de mama por meio da linguagem dos quadrinhos baseou-se,
inicialmente, na magnitude dessa doenga no Brasil e na consequente necessidade de
difundir o conhecimento cientifico sobre o tema. Trata-se de um problema de satde
publica que afeta mais de 73 mil mulheres todos os anos no pais e uma experiéncia com
importantes impactos psicossociais para as pessoas diagnosticadas e para aquelas ao redor
dela®. O conhecimento cientifico sobre a doenga tem evoluido rapidamente nos tltimos
anos, havendo um debate importante no campo da Satde Coletiva acerca dos modos
de diagnosticd-la e tratd-la>*. Nesse sentido, destacam-se os questionamentos sobre o
limitado impacto da mamografia de rotina para redugio da mortalidade pela doenga®’, os

3,6,7

riscos de sobrediagnéstico e tratamento excessivo*®” e o surgimento de tecnologias que

permitem tratamentos menos agressivos, como os testes moleculares®.

Diante desse cendrio complexo, entendemos que buscar formas de comunicar o
conhecimento cientifico 4 populagio em geral é parte essencial da nossa tarefa enquanto
profissionais e pesquisadoras atuantes no campo da satde. Foi para responder a
esse desafio que articulamos neste projeto nossos conhecimentos interdisciplinares
sobre Satde Coletiva, Psicologia Social, Antropologia da Satide, Antropologia Visual e
Artes Visuais e buscamos abordagens tedricas e metodoldgicas inovadoras para promover
conhecimento e reflexdo sobre o cAncer de mama. Desenvolvemos, assim, um material

9,10

baseado no referencial tedrico do cuidado”’, que usa a abordagem metodoldgica da

11,12 13,14

autoetnografia'™'? e recursos da Medicina Grifica

Interface (Botucatu) 2024; 28: 240017  https://doi.org/10.1590/interface 240017

2/21



Um graphic novel sobre o cancer de mama: instrumento de educagao em saude e ... Ferraz D, et al

@

O conceito de cuidado, conforme proposto por Ayres™'?, chama atengio para a
necessidade de prdticas de sade que respondam a complexidade das experiéncias
de adoecimento, sem reduzi-las a meros fendmenos biomédicos sobre os quais se
aplicam solucoes exclusivamente técnicas. Isso implica em compreender os momentos
assistenciais em saude como encontros de sujeitos, todos portadores de saberes
técnicos e priticos, durante os quais se busca a construgio compartilhada de solugoes
para os problemas de satde®". Reorientar o olhar para o cAncer de mama a partir da
perspectiva do cuidado nos parece um movimento particularmente fecundo em um
cendrio em que o didlogo acerca dos beneficios e os riscos envolvidos na aplicagio de

diversas tecnologias e de seus significados para cada paciente ¢ imprescindivel.

Promover tal compreensio do cuidado no campo do cincer de mama exigiu que
buscdssemos ferramentas comunicativas e pedagdgicas que expressem as dimensdes
intersubjetivas dos processos de adoecimento e dos momentos assistenciais em satde.
Nesse sentido, a autoetnografia emergiu como um método potente, na medida em que
favorece um olhar sobre a experiéncia do adoecimento na sua integralidade, articulando
os desafios enfrentados pelas pessoas que recebem o diagndstico de uma doenga grave ou
cronica com os debates cientificos'”. A adogio desse método foi possivel tendo em vista
que a coordenadora do projeto (Dulce Ferraz) havia passado pela experiéncia do cincer de
mama e dispunha de informagdes cientificas sobre o tema, dada sua formagio no campo.

Como qualquer etnografia, a autoetnografia tem por objetivo produzir anilises a
partir de descri¢oes densas para explorar nuances, rotinas cotidianas, versdes e sucessoes de
interpretagdes, usando, para isso, intensa observag;io, convivéncia, interpelagio e registro
- no caso, de si mesma e daqueles atores significativos ao redor. Se a inser¢io pessoal da
pesquisadora no tema estudado pode sugerir um foco extremo na subjetividade, ou mesmo
na parcialidade da produgio do conhecimento, é importante ressaltar que a pesquisa
autoetnogréfica nio ¢ realizada exclusivamente com base na experiéncia da pessoa que narra
— pelo contririo, a narradora ¢ vista de forma contextual, como sujeito participe de um
processo mais amplo, partilhado socialmente com pessoas que também vivem experiéncias
semelhantes. Nio se trata, portanto, da contagio da histdria pessoal, como acontece em
uma autobiografia ou mesmo em uma obra literdria de ficgdo: a autoetnografia exige que
a pesquisadora olhe analiticamente suas experiéncias interpessoais, usando as ferramentas
metodoldgicas e tedricas de que, por seu oficio, dispde, para produzir narrativas densas e
evocativas''. No caso do livro 180 graus, o material autoetnografico foi complementado,
aprimorado e densificado pela pesquisa bibliogréfica e pela revisio do roteiro por um grupo
interdisciplinar de especialistas, formado por sanitaristas, epidemiologistas, mastologistas,
antrop6logas, psicélogas e assistentes sociais, como detalhado na segunda parte deste relato.

Assim como a autoetnografia, a Medicina Gréfica ¢ uma abordagem que favorece a
compreensio das experiéncias de adoecimento em suas dimensoes priticas e subjetivas,
por parte tanto de profissionais de satide quanto do publico mais amplo, sejam as pessoas
doentes ou aquelas do seu entorno. Vinculado as Humanidades em Satide e 2 Medicina
Narrativa'®, este campo explora o uso de recursos graficos como ilustragdes, infografia

histérias em quadrinhos (HQ) como ferramentas de comunicagdo em Satde!. Trata-se
@ Disponivel em: https://
www.utpteachingculture.

com/announcing-
Press, e a EthnoGR APHIC'Y, da University of Toronto Press. ethnographic-a-new-series/

de um campo bastante vigoroso em paises de lingua inglesa, que conta, inclusive, com
linhas editoriais préprias, como a colegio Graphic Medicine®, da Penn State University
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Etapas de preparagao, produgao e divulgagao da graphic novel

Organizamos o relato em cinco etapas, a saber: articula¢io de equipe e parcerias
estratégicas; pesquisa e pré-produgio do material para a HQ; desenvolvimento da HQ;
elaboragio de materiais pedagdgicos complementares 2 HQ; edi¢do; e divulgagio da HQ.

a) Articulagao de equipe e parcerias estratégicas

Nossa primeira agio foi realizar, em fevereiro e margo de 2020, reunides com as equipes
da Fiocruz que participaram da concepgio da proposta, localizadas na EGF/Fiocruz e
no IFF/Fiocruz. Nessas reunioes, pudemos apresentar o projeto a outros prof issionais
além daqueles que j4 haviam se envolvido na formulagio dele e acordar as formas de

colaborag¢io de cada um na sua execugio.

Além disso, também em fevereiro de 2020, realizamos quatro entrevistas para
sele¢do de uma ilustradora para trabalhar no projeto. Nessas entrevistas, convidamos as
candidatas a ilustrar uma cena que faria parte do roteiro da graphic novel, sendo que elas
deveriam nos enviar tal cena por email no prazo de uma semana. Ao final do processo,
selecionamos a artista brasiliense Camilla Siren para ser a ilustradora da HQ.

O nucleo principal da equipe de trabalho foi completado por Fabiene Gama, que atuou
como consultora em antropologia visual do projeto e aportou, de maneira complementar,

sua exper. iéncia no uso do método autoetnogr 4fico para pesquisa em saude.

b) Pesquisa e pré-producao do material para a graphic novel

Iniciamos esta etapa pela pesquisa de materiais educativos recentes sobre cincer de
mama existentes no Brasil, a fim de identificar os formatos que vém sendo utilizados
e como nosso material poderia ser complementar a eles. Os principais materiais
identificados foram os desenvolvidos pelo Instituto Nacional do Cancer (INCA) e a
Sociedade Brasileira de Mastologia (SBM); e consistem em folders, cartilhas e manuais
focados na transmissio de informagdes importantes sobre o cincer de mama, como
os tipos existentes, as formas de prevengio, os métodos diagndsticos e os tratamentos
existentes. Algumas inovagoes de formato, com uso de imagens fotogréﬁcas, merecem
destaque, especialmente na produgio do INCA. Contudo, nio localizamos nenhum
material que explorasse o uso dos quadrinhos, nem o desenvolvimento de narrativa
densaa partir da perspectiva das pacientes, cOmo proposto no nosso projeto.

A etapa seguinte foi a pesquisa da literatura, que se deu com trés focos principais:

* Primeiramente, foi feita uma pesquisa de literatura sobre cAncer de mama, buscando
atualizar os dados sobre magnitude da doenga no Brasil e suas principais caracteristicas
epidemioldgicas; situagio epidemiolégica entre mulheres abaixo dos quarenta e dos
cinquenta anos (dois cortes etdrios possiveis para que sejam consideradas jovens em
relagdo a ocorréncia da doenga); sobrediagndstico e sobretratamento de cincer de mama

em estdgio inicial; tratamento de cAncer de mama hormdnio-responsivo; e uso de testes
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moleculares para estimativa de progndstico e defini¢io de tratamento de cincer de mama
em estdgio inicial. Outros tépicos foram acrescentados a pesquisa conforme os temas
emergiram ao longo do desenvolvimento do roteiro do livro — foi o caso, por exemplo,
da reprodugio apds tratamento e dos efeitos adversos dos tratamentos.

* Em seguida, realizamos uma pesquisa na literatura sobre experiéncias de uso
do mérodo autoetnogrifico para a produgio de narrativas em saide que dialoguem
com problemas de Satide Coletiva. Foram identificados estudos autoetnograficos que
abordavam temas como satide mental, esclerose multipla e surdez, além de experiéncias de
profissionais de saide na pritica do cuidado. Identificamos um crescimento importante
do uso dessa abordagem metodoldgica no campo da satide nos niveis internacional e
local. Destacamos o fato de duas teses autoetnograficas terem recebido mengio honrosa
no Prémio Capes em 2021, uma na Satide Coletiva'® e outra na Antropologia®.

* Finalmente, o terceiro passo foi uma pesquisa sobre graphic novels que abordam
temas de satide. A maior parte do material que encontramos estava disponivel apenas
em lingua inglesa. Embora algumas tenham sido traduzidas para o portugués, nio
localizamos nenhuma que tenha sido criada e produzida no Brasil. Algumas das graphic
novels que se destacaram como inspira¢io para o desenvolvimento do roteiro da nossa
foram “Lissa: a story about medical promise, friendship, and revolution”, que trata da
amizade de duas jovens mulheres, Layla e Anna, respectivamente do Egito e dos Estados
Unidos, e que lidam com dois dilemas de satide que se intersectam ao longo da hist6ria®’
“Mamie estd com cincer”, em que o quadrinista Brian Fies relata o acompanhamento
do diagndstico e tratamento de cincer de pulmio de sua mie*; “The hospital suite”,
que conta a histéria do préprio autor, que, apds ser operado de um tumor benigno
no intestino, passa a conviver com diversas sequelas do procedimento e erros médicos
cometidos™; “Parafusos: mania, depressio Michelangelo e eu” que aborda a experiéncia
da autora com o transtorno bipolar®; e “Pilulas azuis”, também uma graphic novel
autobiografica em que o autor conta seu relacionamento amoroso com uma mulher
que tem filho, sendo que ambos vivem com HIV*.

Em paralelo a pesquisa bibliogréfica, realizamos a andlise do material empirico
que embasaria a elaboragio do roteiro da graphic novel. Esse material consistiu em
documentos médicos e laboratoriais (laudos e resultados de exames) e um caderno de
observagoes, similar a um didrio de campo, que continha as anotagdes feitas pela autora
durante seu processo de diagndstico e tratamento do cincer de mama (imagem
1). Foram, assim, reunidos materiais sobre as etapas de identificagio de sintomas;
diagndstico; investigagdo clinica e laboratorial; negociagio dos procedimentos
terapéuticos; realizagio desses procedimentos; reabilitagio; e seguimento.
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Figura 1. Exemplos de materiais empiricos, 2017.
Autoria: Dulce Ferraz.

Buscando espelhar como a experiéncia do cincer de mama envolve amplo espectro
de interagdes, a selecio do material usado na construgio do roteiro levou em conta
cenas de interagio da autora com profissionais de satide e outras pessoas que foram
relevantes no processo de construgio das decisdes terapéuticas, tais como outras
mulheres que tiveram cincer de mama, familiares, amigas, redes de apoio mobilizadas
pela internet e pesquisadoras especialistas em cincer de mama. A sele¢io do material
também considerou as informagdes clinicas e epidemioldgicas a serem exploradas em
cada etapa da trajetdria, desde o diagndstico até o seguimento clinico.
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c) Desenvolvimento da graphic novel

Desenvolvimento conceitual

Com base no material empirico selecionado e nas revisoes de literatura, passamos a
escrita do roteiro da graphic novel. Este processo foi orientado teoricamente pelo
conceito de cuidado em satide”"’. Buscamos mostrar a importincia de praticas de satide
orientadas pelas necessidades das pessoas que estio sendo cuidadas, em didlogo com
os conhecimentos técnicos dos profissionais de sadde. Na perspectiva do cuidado, os
momentos assistenciais devem se configurar em momentos de construgio compartilhada
entre quem cuida e quem ¢é cuidado daquilo que serd o objeto das interven¢des que serdo
realizadas para resolver um determinado problema de satide. Procuramos retratar isso na
HQ tanto por meio da afirmagio — ou seja, retratando momentos em que esse didlogo
ocorre — quanto pela negagio — mostrando situagdes em que prevalecem abordagens
verticalizadas, hierdrquicas e até autoritdrias. Isso nos permitiu explorar as reagdes, os
sentimentos e os resultados dessas diferentes formas de interagio.

As informagdes técnicas sobre os diferentes tipos de cAncer de mama, os métodos
de diagnéstico € 0s tratamentos existentes para cada tipo foram inseridas tanto como
parte da histdria da personagem principal quanto de outras mulheres com as quais ela
interage ao longo do livro. Para nio sobrecarregar a histéria com explicagoes técnicas,
optamos por inserir referéncias bibliogrificas usando o estilo Vancouver e criamos um
glossdrio no final da histdria, com os principais termos técnicos utilizados.

Tendo em vista que a histéria desenvolvida se inspira, mas nio se limita, 4 experiéncia
da autora com o cincer de mama, optamos por criar uma personagem para protagonizar
o livro, chamada Carolina Passos (figura 2). Esse tipo de adaptagio, bastante comum
em narrativas literdrias de inspira¢io autobiogréfica, foi importante para transformar
a histéria em literatura, aumentar a liberdade criativa da equipe e buscar construir cenas
e situagdes que expressassem sentidos e significados compartilhados por mulheres
afetadas pelo cincer de mama.
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Figura 2. Carolina Passos, 2020.
Autoria: Camilla Siren.

Na sequéncia, foram elaboradas propostas para as demais personagens da hist6ria
(figura 3), sendo que uma das preocupagdes que tinhamos era a de apresentar uma
diversidade de perfis no enredo.

amigas

Figura 3. Personagens, 2021.
Autoria: Camilla Siren
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Desenvolvimento operacional

Operacionalmente, a escrita do roteiro da graphic novel seguiu as seguintes etapas:

* Concepgio, pela autora e coordenadora do projeto (Dulce Ferraz), de uma histéria

dividida em trés capitulos: processo de diagndstico, escolhas terapéuticas e tratamentos.
* Redagio do capitulo 1, também realizada pela coordenadora.
* Revisio do capitulo 1, realizada pelas colaboradoras (Soraya Fleischer e Fabiene Gama).
* Corregio do capitulo 1 pela coordenadora.
* Repeticio dos mesmos procedimentos para os capitulos 2 e 3.

A fim de assegurar a validade cientifica das informagoes apresentadas no livro, bem com
sua consisténcia teérico-metodoldgica por meio da revisio de pares, o roteiro foi enviado
para um grupo de 12 especialistas de vérias dreas e institui¢oes, todas com experiéncia
direta ou correlata ao fendmeno clinico, epidemioldgico e social do cincer de mama®.
Esse processo contribuiu também para a anélise da compreensibilidade e fluidez do
material, fundamental em um material de divulgagio cientifica. Vale destacar que essa foi
uma maneira que encontramos para assegurar a revisio de pares no contexto da pandemia
de Covid-19. No projeto original, haviamos previsto a realiza¢io de reunides presenciais
com especialistas e um pré-teste com estudantes, que foi invidvel, j que, durante todo o
processo de criagdo do livro, as atividades docentes estiveram profundamente perturbadas
pela pandemia, ora suspensas, ora adaptadas para o formato on-line.

Depois de incorporadas as sugestoes dos especialistas, a coordenadora encaminhou o
material escrito a ilustradora, Camilla Siren, que teve total liberdade para criar, na forma
das ilustragGes, sua interpretagio da histéria. A fim de compartilhar algumas ideias sobre
como apresentar emogdes e sensagdes em imagens, compartilhamos alguns exemplos
de como elas foram elaboradas em algumas das graphic novels que nos inspiraram na
pesquisa inicial. Para cenas que envolviam procedimentos médicos, como a mamograﬁa
mostrada na imagem a seguir, a autora selecionou e compartilhou com a ilustradora
imagens de referéncia que mostravam as méquinas e a posi¢ao das mulheres durante o
exame. Com base nessas referéncias técnicas e nas emogdes e reagdes descritas no texto, a
ilustradora criou as imagens.
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Pode se afastar um
pouco da méquina.

Agora vocé
vai encostar

bet Agora voct estica o

brago aqui e cola na )

méquina de novo.

Ecolaa
bochecha ali.

Cologue
mama oqui e
vire o rosto aqui
pro lado.

Vou comegar.
Nao se mexa,
por favor

Figura 4. Reproducéo das paginas 42 e 43 do livro, 2022.
Autoria: Dulce Ferraz e Camilla Siren.

A etapa de ilustragdo seguiu procedimentos similares ao da redagio:

* A ilustradora desenhou o primeiro capitulo e o enviou para revisio da autora
e das colaboradoras.

* Sugestoes de modificagdes ou esclarecimentos foram debatidas em reunides
virtuais entre as quatro.

* A ilustradora corrigiu o capitulo 1.
* Repetimos os mesmos procedimentos para os capitulos 2 e 3.

Ao final, a ilustradora revisou o conjunto do material, a fim de assegurar sua harmonia
visual. Ap6s a aprovagio do contetido integral das ilustragdes pela equipe, a ilustradora
passou a colorag¢io do material e contou com uma equipe de colaboradores. O material
ilustrado e colorido foi integralmente revisado pela autora e pelas colaboradoras, buscando
principalmente diminuir a quantidade de texto nos quadrinhos, priorizar a comunicagio
visual e corrigir eventuais erros tanto textuais quanto imagéticos. Abrir mao de textos em
prol das imagens foi um dos grandes desafios deste formato.

Coletivamente, demos ao livro o titulo “180 graus: minhas reviravoltas com o
cincer de mama” e escolhemos a ilustragio da capa. Propositalmente, a imagem
escolhida vem de um momento intermedidrio do livro, em que a personagem,
Carolina Passos, percebe como o tumor chacoalhou sua histéria (figura S).
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Minhas
reviravoltas com
o cancer de mama

Figura 5. Capa do livro, 2022.
Autoria: Camilla Siren e Nau Editora.
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Além da HQ, foram elaborados textos complementares para compor o livro, que
tiveram por objetivo reforgar o cardter pedagégico deste material para formagio tanto
de profissionais que atuam na saide quanto de pesquisadoras interessadas em métodos
inovadores, principalmente os aplicados 4 divulgagio cientifica. Assim, foram elaborados
quatro textos diddtico-pedagdgicos, reunidos ao final do livro, que sio:

* “Como este livro foi criado”, um relato a quatro vozes (Soraya Fleischer, Dulce
Ferraz, Fabiene Gama e Camilla Siren) que detalha as etapas de criagdo do livro. O jogral
expoe 0 processo de pesquisa, roteirizagao e ilustragio, esperando que isso possa inspirar
outras pesquisadoras a criar maneiras de combinar ciéncia e arte para a popularizagio do
conhecimento cientifico e favorecer a educagio e a formagio em Satde Coletiva.

* “Por que usar quadrinhos para falar sobre cincer de mama?”* (Dulce Ferraz),
discute o potencial desta linguagem para tratar de temas de satide. Aponta, por exemplo,
como em paises angléfonos o campo da Medicina Grifica tem se consolidado nas tltimas
décadas como uma abordagem valiosa de construgio de narrativas em satde, gragas a
capacidade dos quadrinhos de favorecer a empatia e a abordagem das dimensdes sociais e
subjetivas do adoecimento.

* “A poténcia da autoetnografia para a drea da saide”” (Fabiene Gama) explica
o que ¢ o método autoetnogrifico aplicado no livro e em trabalhos de sua prépria
autoria. Gama explica como esse método de pesquisa e género literdrio situado
na intersecgdo entre ciéncia e arte tem consolidado sua legitimidade ao longo dos
anos, reiterando a poténcia de combinar rigor cientifico e abordagens experimentais,
emocionais e esteticamente atraentes.

* “Como esta HQ pode ser usada™® (Soraya Fleischer) elenca sugestdes de como
o livro pode ser utilizado em atividades pedagégicas em diversos contextos, como na
formagio de profissionais de satide, em grupos de apoio mutuo entre mulheres com
cAncer de mama e em servigos de satide que cuidam dessas mulheres.

O livro conta, também, com um glossdrio organizado em ordem alfabética para ajudar
na compreensio do contetido técnico-cientifico que aparece ao longo da histéria.
Nele, junto com uma explicagio breve dos termos, indicamos fontes nas quais as leitoras
podem encontrar mais informagdes sobre cada termo na internet, em linguagem
acessivel. O livro é composto, ainda, de uma apresentagio assinada pela coordenadora do
projeto; um preficio de José Ricardo Ayres, da Faculdade de Medicina da Universidade
de Sio Paulo (USP), cuja produgio tedrica sobre o cuidado em satde foi a principal
referéncia conceitual para o desenvolvimento do livro; e um texto de contracapa assinado
por Claudia Fonseca, do Departamento de Antropologia da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (UFRGS), reconhecida pelo trabalho com os temas de satde, ciéncia e

tecnologia e que, hd uma década, também vivenciou um cincer de mama.
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d) Edicao do livro

Para o trabalho de edi¢do e impressio do livro, contactamos diversas editoras que
trabalham na drea tanto de divulgagio cientifica quanto de HQ. Esta foi uma etapa
que se mostrou surpreendentemente dificil em fung¢io do cardter pioneiro do projeto.
Entre as editoras que responderam nossas tentativas de contato, aquelas que atuam na
drea de divulgagio cientifica tiveram dificuldade de compreender o cardter cientifico
do livro e algumas alegaram nio terem a expertise necessdria para finalizar um material
em formato de quadrinhos. No didlogo com elas, procuramos explicar os métodos de
nosso estudo e a importincia do formato para justamente promover a popularizagio
do conhecimento cientifico. Do outro lado, as editoras especializadas em quadrinhos
explicaram trabalhar apenas com profissionais jd experientes nesse tipo de linguagem,
além de considerarem que o recurso financeiro de que disptinhamos no projeto era
insuficiente para a contratagio do trabalho delas. Assim, paralelamente 4 busca de
editoras, consultamos também produtoras grificas que pudessem finalizar o material
para uma publica¢io independente. Finalmente, encontramos a Nau Editora, que,
embora nunca tivesse trabalhado com material em quadrinhos, tinha expertise com
livros tanto de divulgagio cientifica quanto de imagens, principalmente de fotografia.
A parceria com a Nau foi possivel também gracas a abertura da editora em negociar
CONOSCco um orgamento coerente com os recursos de que dispiunhamos em um projeto
financiado com recursos ptblicos.

O trabalho da editora incluiu as seguintes etapas: criagio do projeto gréfico; revisoes
de texto e provas; tratamento das imagens para e-book e impressio; criagio da capa,
com base na ilustra¢io previamente selecionada pela equipe; e registro do Padrio
Internacional de Numeragio de Livro (ISBN). O livro foi produzido em duas versoes
e dois ISBN: uma versio de e-book e com download gratuito no site da editora® e uma
versdo impressa de quinhentos exemplares comercializada também pela editora®.

e) Divulgagao e langamento do livro

Para a divulgag¢io do livro, contratamos uma equipe de comunicagio para: produzir
e distribuir um release para a imprensa e para assessorias de imprensa das institui¢oes
envolvidas no projeto; intermediar convites para entrevistas na imprensa; criar perﬁl
do livro no Instagram (@180_camama®) e Facebook (180_ca_mama®™); alimentar
os perfis durante as duas semanas prévias ao langamento; e divulgar os eventos de
langamento do livro (figura 6).

Eventos de langamento foram planejados estrategicamente para outubro de 2022, més
dedicado a visibilidade do cincer de mama. Naquele momento, privilegiamos a realizagio
de eventos de langamento em institui¢des que apoiaram o projeto: Faculdade de Medicina
da USP, Departamento de Antropologia da UnB, Fiocruz Brasilia e IFF/Fiocruz. Todos
esses eventos foram oportunidades de realizar debates publicos sobre o livro, contribuindo
para sua difusio e a divulgagio das informagoes sobre cincer de mama.
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De Dulce Ferraz

llustragoes por Camila Sire

CONFIRA OS LOCAIS DE LANCAMENTO:

Sao Paulo

24 de outubro, as 11h30

Local: Faculdade de Medicina da USP, Depto de
Medicina Preventiva, Sala 4104

Enderego: Av. Dr. Arnaldo, 455 (Metr6 Clinicas)

Brasilia

25 de outubro, as 14h30

Local: Jardim da Fiocruz Brasilia (em caso de
chuva, iremos para o auditdrio externo)
Enderego: Avenida L3 Norte, s/n, Campus
Universitario Darcy Ribeiro, Gleba A

26 de outubro, as 11hO0

Local: Depto de Antropologia da UnB
Enderecgo: Edificio do Instituto de Ciéncias
Sociais (ICS), UnB

Rio de Janeiro

27 de outubro, as 12h00

Local: Instituto Fernandes Figueira, Centro de
Estudos Olinto Oliveira, Auditério A

Enderego: Av. Rui Barbosa, 716 - Flamengo

Figura 6. Flyer de divulgagao dos eventos de langamento, 2022.
Autoria: Comunicagao Pad.
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Estes materiais de divulgagio permitiram que a equipe fosse convidada a apresentar
o livro em entrevistas em diversas midias, tais como televisio (TV Globo®, SBT®"
e TV Alese®), podcasts (Outras Mamas® e Viva Maria, da Empresa Brasileira de
Comunica¢des™), ridio (R4ddio da Empresa Brasileira de Comunicagoes™ e Nacional
Jovem, da Rddio Nacional®), portais on-/ine (Coluna de Jairo Bouer no UOL® e Portal da
UFRGSY), revistas (Revista Radis/FIOCRUZ® e Eu Estudante do Correio Braziliense®),
jornais (Metrépoles®; Agéncia Fiocruz") e newsletter (AzMina™).

O e-book foi disponibilizado para download gratuito no site da Nau Editora. J4 a tiragem
do livro impresso foi dividida, sendo parte destinada para venda, cujos recursos tém sido
reinvestidos na divulgagio do livro (no formato de pagamento de taxa de inscri¢io em
prémios literdrios e em passagens aéreas para a autora e as colaboradoras participarem de
eventos académicos e outros langamentos), e parte para doagdes a associagdes comunitérias,

universidades, institui¢des de satide e bibliotecas.

Continuando na divulgag¢io do material e na proposigio de metodologias de uso em
diferentes contextos, apresentamos dois trabalhos sobre o livro em eventos cientificos
internacionais on-line dedicados a0 campo da Medicina Grifica® e realizamos duas
oficinas com o material, uma no 9° Congresso Brasileiro de Ciéncias Sociais e Humanas
em Saude™), em Recife, e outra na V Reunido de Antropologia da Satde!), em Cuiaba.

Principais resultados alcangados

Os principais resultados do projeto foram a inauguragio da aplicagio da Medicina
Grifica no campo da Satide Coletiva brasileira e a reflexdo sobre o potencial da literatura, em
geral, e dos quadrinhos, em particular, para produzir novas compreensoes e visdes sobre o
adoecimento. O material explicita como os quadrinhos produzem uma forma de interagio
que favorece a imersio na histériae a empatia com a histdria vivida por seus personagens,
permitindo conhecer como as pessoas vivem as doengas, inclusive em suas dimensoes mais
dolorosas e nas maneiras como afetam o cotidiano e as relagdes. Os potenciais beneficios
dessa linguagem para o campo da satide sao bem documentados na produgio angléfona
sobre Medicina Grifica e fazem com que o material que produzimos seja particularmente
salutar para pessoas que estdo atravessando o cincer de mama, pessoas proximas a elas e
profissionais de saide implicados no cuidado delas'*>*. Além disso, a escolha de dois
formatos — em versio impressa e em formato de e-book — também contribui para que o livro
alcance seu objetivo de popularizar informagdes sobre o cAncer de mama.

Inovando em relagio aos formatos até entdo utilizados na divulga¢io de informagdes
sobre esta doenga, majoritariamente centrados em cartilhas informativas, o livro contribui
especialmente para favorecer a reflexdo sobre a necessidade de abordagens de saude
orientadas pela decisio livre e informada das mulheres em relagdo aos procedimentos
diagnésticos e terapéuticos do cincer de mama, o que ¢ prioritrio no contexto de
controvérsias e, sobretudo, de riscos de sobrediagndstico e sobretratamento’. Nesse sentido,
a aplicagio do referencial tedrico do cuidado é também uma importante contribui¢io
do livro para o campo da Satde Coletiva, na medida em que propée o didlogo
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acerca dos beneficios e dos riscos envolvidos na aplica¢io de cada tecnologia e de
seus significados para cada paciente; e valoriza os profissionais de satide nio como o
“administradores de tecnologias”, mas como sujeitos que agem de maneira critica e

reflexiva nas intera¢des intersubjetivas®.

Outro resultado muito relevante ¢ o potencial de aplicagio pedagdgica do material.
Contribuir para a formagio de recursos humanos no campo da satde foi um dos principais
objetivos deste projeto e guiou, portanto, a concepgio tanto da histéria em quadrinhos
quanto dos textos paradiddticos que completam o livro. A graphic novel tem sido usada em
sala de aula, em repositdrios bibliogrificos e como exercicio de escrita e resenha. Além das
atividade em congressos cientificos previamente relatadas, o material jd comegou a ser
aplicado em atividades de formagio universitria, entre elas: curso de graduagio em
Antropologia e Enfermagem e de pds-graduagio em Antropologia Social na UFRGS, com
Fabiene Gama; cursos de graduagio em Antropologia e em Fisioterapia e de pds-graduagio
em Antropologia na UFPel, com Claudia Turra; curso de graduagio em Ciéncias Sociais e
Satde Coletiva, com Soraya Fleischer; aula aberta na disciplina de Antropologia da Satde
da Faculdade de Satde Publica da USP, coordenada por José Miguel Olivar. Além disso, o
material serd incorporado em atividades de formagio realizadas pela Fiocruz Brasilia, sob
coordenacio de Dulce Ferraz.

O ¢-book também estd disponivel no Portal de Boas Préticas do Instituto Fernandes
Figueira, repositério acessado por profissionais que atuam no campo da Satde das
mulheres em todo o Brasil®.

Finalmente, o livro teve uma resenha publicada na revista Cadernos de Satde
Publica pela pesquisadora da Antropologia da UER] Waleska Aureliano®® e foi
resenhado por trés pesquisadoras da Antropologia — uma da USP e duas da UnB - ¢
estd em processo de avaliagio por periédicos de Antropologia e de Satide Coletiva.

Licoes aprendidas e proximos passos

A realizagdo deste projeto nos permitiu uma série de aprendizados importantes, que
certamente colaborario para o desenvolvimento de trabalhos futuros de pesquisa, ensino
e extensdo. A principal expertise que adquirimos foi trabalhar colaborativamente com
artistas visuais, buscando a complementaridade das linguagens cientifica e artistica e das
linguagens textual e imagética para formular maneiras compreensiveis e atraentes dese

comunicar sobre saude.

Outro aprendizado importante diz respeito aos limites existentes no mercado editorial
brasileiro para a produgio de materiais que aliem, a um sé tempo, contetdo cientifico
e abordagens visuais. Na nossa busca por editoras, as diversas recusas que recebemos e,
principalmente, as alega¢des de editoras académicas de que sé publicam material cientifico
deixaram clara a necessidade de um amplo debate sobre o papel dessas organizagoes na
popularizagio do conhecimento cientifico no Brasil. Difundir o conhecimento produzido
pela pesquisa cientifica para o publico ndo académico ¢ parte fundamental do trabalho
de pesquisadoras e das universidades. Notamos que, em paises como os Estados Unidos
e 0 Canady, as editoras académicas tém tido papel central na consolida¢io do campo da
Medicina Grifica, hoje j4 bastante vigoroso nesses paises.
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Os préximos passos visam, sobretudo, dar continuidade ao trabalho de divulgagio
do livro, buscando fazé-lo chegar aos diferentes puiblicos que podem se beneficiar dele.
Isso significa investir em trés publicos principais: mulheres enfrentando processos
de investigagio e tratamento do cincer de mama e suas redes de apoio; profissionais
de satide que atuam no cuidado a essas mulheres e na gestao dos servios de saude; e
estudantes em processo de formagio para atuar no campo da satde.

No didlogo com as esferas de gestao, buscaremos também participar do processo de
aprimoramento de politicas publicas alinhadas as evidéncias cientificas, como ji tem sido
feito no Brasil®, focando temas que debatemos no livro e que consideramos que precisam
ser atualizados nas diretrizes nacionais (por exemplo, a énfase na decisio informada
sobre a mamografia, as possibilidades de uso de testes moleculares nos casos em estigio
inicial e nas especificidades da atengdo a mulheres jovens que enfrentam o cincer de
mama). Como destacamos na conclusdo do livro, ¢ fundamental que o cuidado a essas
mulheres compreenda nio apenas agdes no campo da satide, mas também contemple o
fortalecimento da rede intersetorial de cuidado, que envolve desde pesquisas sobre o tema
até a protegio trabalhista durante o tratamento e o apoio comunitdrio, por exemplo.

Finalmente, desejamos continuar refletindo sobre o uso dos quadrinhos em processos
formativos. A literatura sobre Medicina Grifica indica justamente a necessidade de
avancar na andlise dos efeitos que os materiais podem ter em grupos especificos e de
compari-los a outras abordagens cientificas e artisticas'***. No caso de formagio de
profissionais que atuam na sadde, seria interessante, por exemplo, analisar se e como o
material que produzimos pode colaborar para habilidades especificas também indicadas
na literatura, como formulagio da anamnese, entendimento da temporalidade narrativa
da experiéncia, raciocinio diagnéstico pautado na narrativa das pacientes e discussio

ética sobre sua autonomia e consentimento!#!72%30:32-34

Em sintese, pretendemos continuar investindo no debate sobre a Medicina Griéfica
e 0 método autoetnogrifico no campo da Satide Coletiva brasileira e, principalmente,
nas formas de popularizar o conhecimento cientifico sobre o cincer de mama e outros

temas de relevincia para o campo.
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Um graphic novel sobre o cancer de mama: instrumento de educagdo em saude e .

Ferraz D, et al

@

Using textual language and imagery, this account systematizes the process of creating and producing
an educational tool for health education and science popularization in the form of the graphic
novel “180 graus: Minhas reviravoltas com o cdncer de mama”. The book addresses the issues of
breast cancer, which, according to the National Cancer Institute (INCA), affected more than
73,000 women in Brazil in 2023, using comic book language to discuss a public health problem.
The account is structured into five sections: coordination of the team and strategic partnerships;
research and pre-production of the material for the comic book; development of the comic book;
creation of complementary educational material; and editing and publicizing the book. At the end
we present the results, lessons learned and next steps.

Keywords: Breast cancer. Comic book. Health care. Autoethnography.

Este relato, con lenguajes textual y de imdgenes, sistematiza el proceso de creacién y produccién de un
material de educacién en salud y popularizacién cientifica, la graphic novel “180 grados: Mis idas y vueltas
con el cdncer de mama™. El libro aborda el cincer de mama por medio del lenguaje de los cémics para
discutir un problema de salud pudblica que, segtin una estimativa del Instituto Nacional del Cdncer
(INCA), en 2023 afectarfa a mds de 73 mil mujeres en Brasil. El relato estd organizado en cinco etapas:
articulacién de equipo y alianzas estratégicas; investigacién y pre-produccion del material para el cémic;
desarrollo del cémic; elaboracién de materiales pedagdgicos complementarios al cémic; y edicién y
divulgacién del cémic. Al final, hay también resultados, lecciones aprendidas y préximos pasos.

Palabras clave: Cdncer de mama. Cémics. Cuidado de salud. Autoetnografia.
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