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RESUMO. Tendo-se em vista que a incidéncia de sintomas depressivos tem aumentado e conhecendo os efeitos negativos desses
sintomas na aprendizagem, o presente estudo tem como objetivo avaliar a relagéo entre sintomas de depresséo e remdimento escola
estratégias de aprendizagem de alunos do ensino fundamental. Participaram desta pesquisa 169, auads teids de uma

escola publica da cidade de Campinas. Os alunos eram, em sua maioria, ndo-repetentes, de ambos o0s sexos e com id&de variando de
a 15 anos. Os resultados sugeriram a existéncia de diferencas significativas entre rendimento escolar em matemética e sintomas
depressivos, bem como entre rendimento escolar tanto em portugués quanto em matematica e o repertorio de estratégias de
aprendizagem dos participantes. Uma correlago significativa e negativa foi também encontrada entre os sintomas dedepresséo e
repertdrio de estratégias de aprendizagem dos participantes.
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DEPRESSIVE SYMPTOMS, LEARNING STRATEGIES AND ACADEMIC
ACHIEVEMENT AMONG ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS

ABSTRACT. The incidence of depressive symptoms in children has been increasing. It has been demonstrated that these symptoms
have negative effects in the learning process. In line with that, the present study has the objective to evaluate hife belaizes

depressive symptoms, learning strategies and students' academic achievement. The sample was composed of 168 stfilents of 3

and %' grades, and from both sexes of a public school in the city of Campinas. Age range varied from 8 to15, and the majority of the
students had not repeated a school grade level. Results suggested significant differences between depressive symptoms and
mathematics achievement, as well as between learning strategies and school achievement. A significant and negativ@aorrelation
found between participants’ depressive symptoms and their learning strategies repertoire.

Key words: infantile depression, learning strategies, schookaennent.

Durante muito tempo, pensou-se que a depressé&mu do afeto consiste em um dos mais importantes
em criangas ndo existia ,ou entdo seria muito rarasintomas depressivos (DSM 1V, 1994; White, 1989).
nessa populacdo. No entanto, a partir da década d& termo depressao tem sido utilizado de forma
1960 alguns estudos foram realizados e atualmentgenérica e muitas vezes distorcida. Além de a

ndo ha duvida quanto a ocorréncia de depressdo mpressao envolver fatores afetivos, apresenta também

infancia (Bandim, Sougey & Carvalho, 1995; Baptistacomponentes cognitivos, comportamentais,
& Golfeto, 2000; Andriola & Cavalcante, 1999; motivacionais e fisiol6gicos. Na crianca, a literatura
White, 1989; Soares, 2003). sugere também a presenca de tais alteracbes, e 0 que

A depressdo é considerada um transtorno dae percebe é que na infancia a depresséo normalmente
humor, uma vez que, do ponto de vistavem associada a outras dificuldades, principalmente
psicopatoldgico, a alteracdo e perturbacdo do humgoroblemas de comportamento e problemas escolares,
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ocasionando um prejuizo no funcionamentoCuratolo (2001) obteve 21% de criangas com
psicossocial (White, 1989; Cole, 1990; Harrington, sintomatologia depressiva em S&o Paulo. Uma
1993 Anderson & McGree, 1994). pequena incidéncia de escolares com sintomas
A associacdo entre depressdo infantii edepressivos foi observada em outras cidades
rendimento escolar tem sido avaliada por algundrasileiras. Soares (2003) observou que 2,3% dos
autores. Esses estudos revelam que a incidéncia @unos da 4 série do Sul do pais apresentavam
depressdo parece aumentar entre as criancas ca@imtomas de depressdo. Na cidade de Campinas,
problemas escolares (Soares, 2003; Wrightinterior de Sdo Paulo, foi encontrada uma incidéncia
Strawderman & Watson, 1992; Stevenson & Romneyle 3,5% de criancas com sintomas de depressédo
1984; Hall & Haws, 1989; Colbert, Newman, Ney & (Cruvinel, 2003; Cruvinel & Boruchovitch, 2003).
Young, 1992; Feshbach & Feshbach 1987; Pérez &aptista e Golfeto (2000) revelaram uma taxa ainda
Urquijo 2001; Weinberg, Mclean, Snider, Nuckols, menor de sintomas depressivos em criancas de 7 a 14
Erwin & Brumback, 1989; Goldstein, Paul & Cohn, anos na cidade de Ribeirdo Preto (1,48%), enquanto
1985; Palladino, Poli, Mais & Marcheschi, 2000). A Hallak (2001) verificou que 6% dos participantes de
dificuldade da familia e dos educadores em reconheceeu estudo, também de Ribeirdo Preto, apresentaram
os sintomas de depressdo na crianca agrava essatomas de depressao.
situacéo, pois, muitas vezes, o professor ndo identifica A literatura internacional também mostra
corretamente esses sintomas em seus alunos e es{@giacbes nas taxas de incidéncia. Stevenson e
acabam ndo recebendo orientacdo e tratamenRomney (1984) encontraram 14% de criancas com
adequados. sintomas de depressdo, Kazdin e French (1983)
Embora as criangas com sintomas depressivoghservaram uma freqiiéncia de 15%, Kashani,
apresentem dificuldades escolares, alguns autoresantwell e Sheikim (1983) de 13% e Kaslow, Rehm e
(Colbert e cols. 1992; Brumback, Jackoway & Sjegel (1984) identificaram 33% de depressivos. As
Weinberg, 1980; Mokros, Poznanski & Merrick, pesquisas sugerem que de 6 a 7 % de adolescentes e
1989) tém observado que essas criancas sdo capazegy, de criancas entre 7 e 12 anos apresentam
intelectualmente, ndo apresentando nenhum déficit dgintomas depressivos (German e cols., 1987; Leerhsen

inteligéncia. Essa constatacdo sugere que 0 baix® cols. 1987, citados por Wright-Strawderman &
rendimento pode ser conseqiéncia da depress&o, &ffhtson, 1992).

fungéo da falta de interesse e motivagao da crianga em Segundo Poznanski e Mokros (1994), s&o
participar de atividades escolares, bem como SUgersos os fatores que contribuem para essa

tendéncia para sentimento de autodesvalorizacag, iapilidade. De acordo com 0s autores, é necessario

(Bru;nbgck € COLS' 1980). N wdo t considerar, nesses estudos, as diferengas na populacéo
ssim ~sendo, o presente estudo tem ComQ,q yada (populacé@o normal x populagdo clinica), os

objetivo avaliar a relacdo entre sintomas de depressa . o ) o
gerentes métodos de avaliacdo (entrevista clinica x

e rendimento escolar e estratégias de aprendizagem Sestionarios ou inventdrios de auto-avaliagio), a
alunos do ensino fundamental de uma escola public finicio de d ~ int ind §20),
da cidade de Campinas, S&o Paulo. Cabe ressaltar qig/ini¢ao de depressdo (sintoma x sindrome) e

no presente estudo serdo investigados os sintomdgctodos para definir a evidéncia de depressao
depressivos isolados. (critérios de diagndstico e ponto de corte). Baptista e

Golfeto (2000) lembram ainda que, além desses
fatores, as diferencas regionais, econdmicas e culturais

A INCIDENCIA DA DEPRESSAO NA INFANCIA na populacdo brasileira podem contribuir para a
diversidade dos resultados encontrados.

Estudos revelam uma grande diversidade nas E importante ressaltar que a variagéo nas taxas de
taxas de incidéncia de sintomas depressivos elprevaléncia também pode ocorrer devido a uma
criangas brasileiras e de outros paises. No Brasil, adificuldade relacionada aos critérios de diagnostico
dados sugerem que algumas cidades parecesmpregados no estudo. Atualmente existe muita
apresentar uma incidéncia maior, talvez em fungéo deontrovérsia quanto ao diagndstico da depressdo na
diferencas socioeconémicas e caracteristicas locais dnfancia. Por exemplo, Rehm e Sharp (1999) afirmam
regionais. Uma alta incidéncia tem sido observada nque a depressdo em criangas se manifesta de uma
Recife, na Paraiba e em S&o Paulo. Bandim e colforma diferente da depressdo no adulto, de forma que
(1995) encontraram 12,5% de criangas com depressdejeitam a idéia de que a depressdo infantil seja
maior no Recife. Barbosa e Gaido (2001) revelarangiagnosticada pelos mesmos critérios utilizados para o
22% de sintomas depressivos em criangas da Paraibadulto.
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De acordo com o Manual Diagnéstico e relevantes para a aprendizagem de qualidade, ndo séo
Estatistico de Transtornos Mentais - DSM IV (1994),suficientes para o sucesso académico, ja que diversas
os sintomas de um quadro de depressdo maior séeariaveis psicolégicas e motivacionais, como
humor deprimido na maior parte do dia, falta deatribuicdes de causalidade para sucesso e fracasso
interesse nas atividades diarias, alteracdo de sonoescolar, autoconceito, crengas de auto-eficacia,
apetite, falta de energia, alteragdo na atividade motoraotivacdo, ansiedade, entre outros, sdo fatores
sentimento de inutilidade, dificuldade para sedeterminantes no uso efetivo dessas estratégias
concentrar, pensamentos ou tentativas de suicidigqMcCormick, Miller & Pressley, 1989). O fator
Para o diagnéstico de um episédio depressivo maior gsicolégico tem se revelado tdo importante que, nas
necessario que o individuo apresente pelo menos cindotervengdes em estratégias de aprendizagem, acabam
dos sintomas citados, em um periodo de pelo menagcebendo uma atencédo especial. Tem sido sugerido
duas semanas, sendo que um dos sintomas deve seque 0 ensino de estratégias cognitivas e
humor deprimido ou falta de interesse. Conformemetacognitivas seja acompanhado pelo ensino de
ainda o DSM, ndo hé diferenca entre a depressdo restratégias afetivas, visando acentuar a motivacdo do
adulto e na crianga, embora o profissional devessealuno, bem como modificar variaveis psicoldgicas e
levar em conta algumas varia¢gfes, devidas a idade motivacionais que s&o incompativeis com o uso
fases de desenvolvimento em que a pessoa gHiciente destas estratégias (Boruchovitch, 1994;
encontra. Hattie, Biggs & Purdie, 1996).

Os estudos que visam a relagdo entre sintomas

. i depressivos e 0 uso de estratégias de aprendizagem

SINTOMAS DE DEPRESSAOQ E ESTRATEGIAS DE 530 escassos, portanto, pouco se conhece sobre como
APRENDIZAGEM. 0s sintomas depressivos interferem no uso das
estratégias cognitivas e metacognitivas. No entanto,

Além de a depressdo infantil interferir no ; A . . :
. . o ~ algumas investigacdes tém sido realizadas acerca da
rendimento escolar, algumas investigacbes témnj

mostrado que os sintomas depressivos também afetafﬁ1 bilidade d?_ memor,la nas criancas com depressdo, a
os héabitos de estudos dos alunos (Palladino e col I de ver|_f|car ate que _ponto a presenca d~e
2001; Pekrun, Goetz, Titz & Perry, 2002). As técnicass'momatdog'a erresswa .|nterfere nessa funcgéo
ou métodos que os alunos usam para adquirir umggnitiva  (Bandim, Roazzi, Sougey, Botelho &
informacdo sdo definidos como estratégias dé-arvalho, 1998 e Lauer e col994). Os estudos de
aprendizagem  (Dembo, 1994, citado porLauer e cols.(1994) e Bandim e cols(1998)
Boruchovitch, 1999a). Pozo (1996), baseando-se n@Presentaram resultados semelhantes. Apesar de
definicio de Nisbett, Schucksmith e Dansereaifliferencas metodolégicas, os autores verificaram que a
(1987), reafirma que estratégias de aprendizagem satificuldade de memoria esta diretamente relacionada a
procedimentos e atividades utilizados com o objetiveseveridade da depressdo, ou seja, 0 prejuizo da
de facilitar a aquisicdo, o armazenamento e anemoria varia de acordo com a gravidade da
utilizag&o da informagéo. depressdo. Quanto as estratégias de aprendizagem
Existem diversas classificacdes e diferentes tiposnais especificamente, o estudo de Palladino e cols.
de estratégias de aprendizagem. Todavia, a literatuf@000) revelou uma forte correlacdo entre os
vem empregando o termo estratégia de aprendizagesbmponentes metacognitivos (estratégias,
para designar tanto as estratégias de aprendizageafonitoramento e atribuicdes) e componentes afetivo-
cognitivas quanto as estratégias metacognitivasmotivacionais, entre eles a depressao.
Segundo Dembo, 1994, citado por Boruchovitch E extremamente importante conhecer as
(1999a), as estratégias cognitivas séo ensaio (repetéstratégias de aprendizagem dos alunos, bem como
copiar, sublinhar), elaboracdo (parafrasear, resumikaber até que ponto os fatores emocionais, mais
anotar e criar analogias) e organizacdo (selecionagspecificamente a depressdo, podem interferir no uso
idéias, usar roteiros e mapas). As estratégiagdessas estratégias, pois, como descrevem Costa e
metacognitivas referem-se ao planejamentoBoruchovitch (2000a), variaveis afetivas podem ser
(estabelecer metas), monitoramento (autotestagenmodificadas mediante a acdo de programas de
atencdo, compreensdo e uso de estratégias) imtervencdo em estratégias de aprendizagem, de forma
regulagdo (ajustar velocidade, reler, rever, uso da favorecer o aproveitamento escolar do estudante.
estratégias, ajustar ambiente). Costa e Boruchovitch (2000a) apontam ainda para a
A literatura mostra que as estratégias denecessidade de um aumento no nimero de pesquisas
aprendizagem, apesar de serem extremamentwrasileiras acerca das estratégias de aprendizagem e
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variaveis que interferem no seu uso. De maneira gerdfilhos fossem entrevistados e 16,4 % nao entregaram
atualmente, as pesquisas sugerem que hé relacéo erde pesquisador o termo de consentimento
as variaveis psicolégicas e as estratégias ddevidamente assinado. Toda a coleta de dados foi
aprendizagem, mas ainda se tem pouca informacderecedida de um estudo piloto que permitiu concluir
sobre a interferéncia dos sintomas depressivos na adequagdo dos instrumentos, bem como dos

repertorio e na utilizagdo dessas estratégias. procedimentos de coleta de dados.

A aplicacdo dos instrumentos foi realizada no

i préprio ambiente escolar, sendo que os instrumentos

METODO foram aplicados em pequenos grupos, de no maximo

o guatro criancas e em apenas uma Unica sessao,

Participantes conduzida em horario escolar, na presenca da primeira

O estudo foi desenvolvido em uma escolaautora.

municipal da cidade de Campinas, Sdo Paulo, que Inicialmente, estabeleceu-se um rapport com

atendia uma populacdo de nivel socioecondmic®s participantes e em seguida foram colhidas as
baixo. Foi entregue a todos os alunos de 32, 423, e B¥formacdes referentes aos dados demograficos. O
séries um termo de autorizagdo, solicitando dPrimeiro instrumento aplicado foi a Escala de

consentimento dos pais para a participacdo doEstratégias de aprendizagem para avaliar o uso e
filhos na presente pesquisa. Participaram do estudsequéncia das estratégias, seguida pelo Inventario
somente 0s alunos cujos pais autorizaram. Assim, €e Depressdo Infantil — CDI. Tanto a Escala de

amostra foi composta de 169 criancas deé@ie Estratégias de aprendizagem quanto o CDI foram
(N= 69), 4 série (N= 69) e de’Série (N= 31) do gravados em fita cassete, de forma a minimizar a
ensino fundamental. Os alunos eram de ambos d§terferéncia do pesquisador. As instrugbes e as
sexos, sendo que 58% eram do sexo masculino @uestdes dos dois instrumentos foram ouvidas
41% do sexo feminino. A faixa etaria dos pelos participantes. A aplicacdo dos instrumentos
participantes variou de 8 a 15 anos, sendo 43,8%¢ve duracdo de aproximadamente 40 a 50
entre 8 a 9 anos, 45% entre 10 a 11 anos e 11,2%inutos, variando em fungdo das séries e idades
entre 12 a 15 anos de idade. Quanto a hist6rigos alunos.

escolar, a maioria dos alunos (73,4%) ndo era Para avaliar o rendimento escolar dos

repetente e 26,6% da amostra eram repetentes.  participantes foram solicitados a dire¢éo da escola os
conceitos dos alunos nas diferentes disciplinas

Procedimento referentes ao primeiro bimestre do ano letivo.

Apos o consentimento e aceitagéo da escolay o mentos
como cuidado ético, foi solicitada aos pais
responsaveis pelas criancas uma autorizacdo por Foram utilizados, nesse estudo, os seguintes
escrito para a participagéo das mesmas na pesquigastrumentos: Inventéario de Depresséo Infantil (CD|) e
Foi enviado aos pais um termo de autorizacdo@d Escala de Avaliacdo das Estratégias de
esclarecendo a forma de participacdo. Esta carta f@prendizagem.
encaminhada por intermédio do préprio aluno. Na O Inventario de Depressdo Infantil (CDI)
carta, os pais foram orientados a respeito do&esenvolvido por Kovacs (1992) e validado para a
objetivos do estudo, do tipo de participacdopPopulacdo brasileira por Gouveia, Barbosa, Almeida e
requerido, bem como da auséncia de prejuizo&aido (1995) consiste em uma escala de auto-
decorrentes da nao-participacdo. Os estudantes q@¥aliacdo destinada a identificar os sintomas de
entregaram o termo de autorizagdo cujos paislepressdao em pessoas de 7 a 17 anos. Neste trabalho
permitiram sua participacdo na pesquisa foranPptou-se por utiizar o CDI no rastreamento dos
convocados para a coleta de dados, que ocorreu egiiitomas depressivos, tendo-se em vista sua ampla
uma Unica entrevista. AO0S participantes foi utilizagéo nos estudos epidemiolégicos, bem como as
assegurado o carater confidencial do estudo e fo{antagens de ser um instrumento econoémico, de facil
informado que suas respostas néo influenciariam d@plicacao e facil corregdo e por ser um instrumento ja
forma alguma suas notas ou desempenho na escoléglidado para a populagéo brasileira.
Aqueles alunos cujos pais ndo assinaram a Kovacs (1992) cita diversos estudos em que a
autorizagﬁo ou aque|es que nao entregaram fo) tern’ﬁpnﬁabi”dade do CDI em diferentes amostras foi
de autorizacdo ndo participaram do estudo. Cabavaliada e conclui que o coeficiente variou de 0,71 a
ressaltar que 8,8% dos pais nao permitiram que 5619589' indicando uma aceitavel consisténcia interna do
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instrumento em questdo. Mediante a andlise fatorial d82, 35, 37, 38, 39 e 40) que apresentam essa
CDI, Kovacs (1992) encontrou cinco fatores, pontuagdo invertida, devido a redacdo dos itens.
moderadamente correlacionados, que explicam &lessas questdes, a pontuacdo consistesempre
depresséo: humor negativo, problemas interpessoaigalendo 1 pontoalgumas veze® pontos enunca
ineficicia, anedonia e auto-estima negativa. valendo 3 pontos. O valor maximo de pontos a ser

A verséo brasileira do CDI ficou composta por 200btido na escala é de 120 pontos e o valor minimo é
itens distribuidos entre sintomas afetivos, cognitivos ele 40 pontos. A escala pode ser aplicada tanto
comportamentais da depressdo. Ao participanténdividualmente quanto de forma coletiva. A titulo de
solicita-se que marque com um X a alternativa quélustracdo, um exemplo de uma questédo dessa escala é:
melhor descreve seu modo de pensar, agir ou sentijocé repete em voz alta, quando vai lendo um texto,
devendo assinalar apenas uma alternativa. Cada itepara aprender melhor.
ou questdo possibilita a escolha de trés alternativas de Para averiguar a consisténcia interna da escala,
resposta que variam de uma escala de 0 (auséncia 443 participantes de®34® e 5 séries de escolas
sintoma) a 2 pontos (sintoma grave). Como exempl@ublicas do ensino fundamental responderam as
de um item desse inventdriBu fico triste de vez em questdes do instrumento. A avaliacdo da consisténcia
quando; Eu fico triste muitas vezes; Eu estou semprinterna da escala, realizada pelo coeficiente de
triste. Cronbach, revelou um Alpha de 0,74, indicando que a

No presente estudo, optou-se pela retirada do itefRscala de Estratégias de Aprendizagem apresenta
9, de forma que o inventario ficou composto por 19ceitaveis indices de consisténcia interna.
itens no total. O item 9 trata de uma questdo que mede Para analisar o desempenho escolar dos alunos do
a intencao suicida. Tendo-se em vista que o suicidipresente estudo, utilizou-se o conceito de duas
em criangas € uma condicdo pouco freqlentalisciplinas, Portugués e Mateméatico, aferido pela
(Cassorla, 1987) e que a depressao pode ou ndo estacola, durante o primeiro bimestre do ano letivo. Os
associada ao suicidio (Mendels, 1972), e aind@onceitos empregados pela escola eram: “O” para
considerando-se que o suicidio constitui apenas umtimo, “B” para bom, “S” satisfatério e “I” para
dos sintomas da depressdo, acreditou-se ser madissatisfatério. Além disso, levou-se em conta também
adequada a retirada dessa questdo. Assim como pagresenca e auséncia de reprovacao escolar.

Weisz, Thurber, Proffitt, Sweeney e Legagnoux

(1997), a omissdo deste item teve a finalidade de

evitar que os participantes pudessem se abalar RESULTADOS
emocionalmente.

Gouveia e cols. (1995) definiram que o ponto de Os dados deste estudo foram analisados
corte no CDI seria 17 pontos, de forma que a criancfuantitativamente, utilizando-se os procedimentos da
que obtiver uma pontuacdo igual ou superior a 17®statistica descritiva e inferencial.
pontos deverd merecer atencdo, uma vez que tal NO que concerne ao rendimento escolar dos
resultado poderé indicar um prové\/e| depressivo_ En@lunos, avaliado mediante a andlise dos conceitos em
funcdo da retirada de uma questdo no CDI, nagluas disciplinas, Portugués e Matematica, no primeiro
presente estudo, o ponto de corte foi cuidadosament¥mestre do ano letivo, pdde se constatar que a
recalculado, passando para 16. maioria, 49,7% dos alunos, apresentava um

Utilizou-se também a Escala de Estratégia dedesempenho considerado satisfatorio em Portugués,
Aprendizagem, desenvolvida por Boruchovitch 929% demonstraram um bom desempenho, 14% tinham
Santos (2001), com a finalidade de avaliar o repertérigleésempenho insatisfatério e apenas 5,3% com 6timo
de estratégias de aprendizagem cognitivas €esempenho. Ja em Matematica, 39,6% com
metacognitivas de alunos do ensino fundamental. Alesempenho satisfatorio, 27,2% com bom rendimento,
escala é composta por 40 itens fechados, em forma dé,9% dos  alunos apresentaram rendimento
esca|a|ikert’ e uma questéo aberta, com objetivo deinsatiSfat()riO e 13% tiveram otimo rendimento em
investigar o uso de estratégias nio mencionadas ni4atematica. No que diz respeito a repeténcia,
questdes fechadas. verificou-se que 26,6% dos participantes ja haviam

O aluno possui trés alternativas de respostasido reprovados, enquanto 73,4% nunca haviam
sempre, algumas vezes e nunca. Cada alternativgpetido nenhuma série anterior.
recebe uma pontuagéoi sendo gque a alternseivegpre Dados referentes a média e desvio—padréo do CDI
vale 3 pontos, algumas veze& pontos enunca 1 em relacdo ao rendimento escolar e repeténcia dos
ponto, com excecdo de algumas questdes (28, 30, 3participantes podem ser observados na Tabela 1.
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Tabela 1 Média e Desvio padrdo do CDI em Tabela 2 Média e desvio-padrdo dos escores dos
relacdo ao rendimento escolar e a repeténcia doparticipantes na Escala de Estratégias de Aprendizagem
participantes. em relacdo ao rendimento escolar e a repeténcia.

Média CDI  Desvio padrao Média Escala Estratégia Desvio Padréo
de aprendizagem

Conceito em portugués Conceito em portugués

Insatisfatdrio 6,72 5,07 Insatisfat6rio 90,88 8,39
Satisfatorio 6,92 4,10 Satisfatdrio 91,35 7,63
Bom 6,20 4,63 Bom 94,24 8,12
Otimo 4,33 3,71 Otimo 96,77 7,01
Conceito em matematica Conceito em
Insatisfatorio 7,44 5,37 mate_matlcé
] . Insatisfatério 90,90 7,78
Satisfatorio 7,40 4,32 Satisfatorio 90,79 7,69
Efom 543 3,60 Bom 94,10 8,27
Otimo 4,91 3,87 6timo 96,09 6,99
Repeténcia Repeténcia
Repetente 7,13 3,90 Repetente 90,66 6,94
N&o repetente 6,29 4,54 N&o repetente 92,92 8,28
Total 6,51 4,38 Total 92,32 7,99
A Andlise de Variancia (ANOVA) revelou A Andlise de Variancia (ANOVA) revelou

diferencas significativas entre os grupos comdiferencas significativas no repertorio de estratégias de
diferentes rendimentos em Mateméatica quanto aogPrendizagem entre os grupos com diferentes
sintomas depressivos (F = 2,688; p = 0,033). Maigendimentos em Matematica (F = 3,387; p = 0,011) e
precisamente, pode se observar que alunos com 6tinf§\'¢ 0S grupos com diferentes rendimentos em
desempenho em Mateméatica foram os dortugués (F = 2,550; p = 0,041). Como mostra a

apresentaram uma menor média no CDI. O inversd@Pela 2, Ocsj resultadcr)]s suge;)em queé os pl)\;lartmlpa}qtes
ocorreu entre 0s alunos que obtiveram conceitG°™M otlrtno esempen (t) em ortu.guels € d atemEatlca}
insatisfatorio em Matematica. apresentaram uma pontuacdo mais elevada na Escala

Por outro lado, a Andlise de Variancia (ANOVA) de Estrateg|a§ de Apr_en@zagen} :
NN . Con No que diz respeito a repeténcia, os resultados do
apontou inexisténcia de diferencas significativas entrel.es

) ) te t indicaram n&o haver diferenca significativa
os diferentes grupos de rendimento escolar N3 e os dois grupos (t = 1,773 e p = 0,079)

d|SC|pI|n§1 de Portugués no que se refere aos S_mtom_ﬁ"ltretanto, € interessante notar que os participantes
erresswos (F = 0,913; p = 0,458). Todavia, fo'néo repetentes revelaram um desempenho levemente
interessante notar, conforme a Tabela 1, que Ogperior a0 dos repetentes na Escala de Estratégias de
participantes com desempenho satisfatorio €prendizagem.
insatisfatério nas disciplinas de Portugués € = Finalmente, a correlagio de Pearson indicou uma
Matematica apresentaram escores no CDI levement@|acso significativa e negativa (r = -,207; p = 0,007)
superiores, quando comparados com os estudantgtre sintomas depressivos e estratégias de
com bom e 6timo desempenho. aprendizagem. Os resultados parecem mostrar que 0s
Cabe mencionar que, apesar de os participantesintomas depressivos tendem a interferir no repertério
repetentes apresentarem uma media mais alta nde estratégias de aprendizagem, ou seja, quanto maior
CDI do que os néo-repetentes, o resultado do Testa presenca de sintomas depressivos, menor o relato de
t ndo revelou diferengas significativas entre essesiso de estratégias de aprendizagem, por parte dos
dois grupos, no que concerne a sintomatologisestudantes.
depressiva.
A Tabela 2 descreve a média e desvio-padréo dos DISCUSSAO
escores dos participantes na Escala de Estratégias de
aprendizagem em relacdo ao rendimento escolar e & O presente estudo teve como objetivo investigar a
repeténcia. relacdo entre os sintomas depressivos, o repertorio de
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estratégias de aprendizagem e rendimento escolar ¢8oares, 2003), bem como sdo mais frequentes
alunos de 3 4 e 5 séries do ensino fundamental de comportamentos como isolamento e falta de interacéo
uma escola publica de Campinas. social (Cole, 1990). Parece que justamente os fatores
No que concerne a relagdo entre sintomasmportantes na aprendizagem de Matematica séo
depressivos e rendimento escolar, verificou-se umaqueles que mais se encontram prejudicados na
relagdo significativa entre os sintomas depressivos e arianga depressiva. Talvez essa explicagdo permita
rendimento em Matemética, mas por outro lado, ndama melhor compreensédo da relagdo encontrada no
houve relac@o significativa entre o0s sintomaspresente estudo entre sintomas de depressdo e
depressivos e o rendimento em Portugués. Estendimento em Matematica. Tendo em vista que o
resultado sugere que os sintomas de depressdo resultado encontrado na presente pesquisa diferiu de
crianca tendem a interferir mais negativamente neestudos anteriores, faz-se necesséria a realizacdo de
desempenho na disciplina de Matematica do que naais estudos para que se possa conhecer melhor o
disciplina de Portugués. No entanto, algumasmpacto da sintomatologia depressiva no rendimento
consideracdes devem ser levantadas quanto a esteadémico, de modo geral e em disciplinas
dado. Por exemplo, o critério empregado para avaliagspecificas.
o rendimento escolar no presente estudo foi o No que se refere ao repertorio de estratégias de
conceito/nota dado pelos professores das disciplinagprendizagem, os resultados do presente estudo
de Matematica e Portugués, de forma que essesigerem que alunos com étimo desempenho, tanto em
conceitos estdo propensos a subjetividade doMlatematica quanto em Portugués, sdo mais
professores. A diferenga na maneira como cadastratégicos nas atividades escolares do que os alunos
professor avalia o rendimento escolar de seu alunoom desempenho satisfatério e insatisfatério nas duas
pode ser levantada como hipGtese para explicar disciplinas. Resultados semelhantes foram obtidos nos
auséncia de relagdes significativas entre sintomasstudos de Loranger (1994) e Pokay e Blumenfeld
depressivos e desempenho em Portugués e a preserft890). Estudos brasileiros sobre a relagdo entre
de relag@es significativas entre sintomas depressivos endimento escolar e estratégias de aprendizagem
desempenho em Matematica. encontraram diferencas no repertério de estratégias de
Estudos prévios revelam uma estreita associagdaprendizagem entre alunos repetentes e nado repetentes
entre depresséo infantil e rendimento escolar (SoareéBoruchovitch, 1999b e 2001b, Costa, 2000).
2003; Wright-Strawderman & Watson, 1992; Na presente investigacdo, os alunos néo
Stevenson & Romney 1984; Hall & Haws, 1989; repetentes mencionaram o emprego de mais
Colbert e cols. 1992; Pérez & Urquijo 2001; Weinbergestratégias de aprendizagem do que os alunos
e cols. 1989; Palladino e cols. 2000), no entanto éepetentes. No entanto, cabe questionar se o0s
interessante notar que as investigacBes anteriores nfarticipantes usam de fato de forma eficiente as
tém encontrado diferencas significativas quandaestratégias de aprendizagem por eles mencionadas,
comparam grupo de deprimidos e grupo de n&opois, como mostra a literatura da éarea, o mais
deprimidos quanto ao desempenho em diferentegnportante ndo é simplesmente conhecer e utilizar
provas como Aritmética e Portugués (Brumback eestratégias cognitivas e metacognitivas, mas sim, saber
cols. 1980; Pérez & Urquijo 2001; Tesiny, Lefkowitz usa-las com eficiéncia. Portanto, pesquisas futuras
& Gordon, 1980 e Mokros e cols. 1989). devem direcionar seus esforcos no sentido de gerar
De acordo com Riviere (1995), a dificuldade eminforma¢cbes acerca da utilizacdo de estratégias de
Matematica pode ocorrer em fungcdo de um problemaprendizagem por parte dos alunos, aspecto que,
de atencdo ou de uma dificuldade em empregaembora muito relevante, ndo foi objetivo do presente
estratégias adequadas de armazenamento, ou ainéstudo.
devido a falta de um conhecimento prévio. O autor Em sintese, a presente pesquisa confirma dados da
reconhece que fatores motivacionais e emocionaibteratura no sentido de que parece existir uma
podem interferir no desempenho em Matematica. Eliferenca entre os habitos de estudos e o uso de
acrescenta a importancia das interacbes sociais e @stratégias de aprendizagem entre alunos com bom
comunicagdo do aluno com um colega de classe orendimento escolar e alunos com desempenho
com professor na aprendizagem da Matematica. Pansatisfatério,  principalmente ao nivel do
outro lado, a literatura revela que, na crianca contonhecimento e do relato das estratégias de
depressdo, a memdria de curto e memdria de longaprendizagem por parte dos estudantes.
prazo (Bandim e cols. 1998; Lauer e cols. 1994), a  Outra variavel que demonstrou interferir de forma
concentracdo e atencdo encontram-se prejudicadagativa no emprego de estratégias de aprendizagem é
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a presenca de sintomas de depressdo. Foi encontrada Faz-se necessario que 0s professores possuam um
uma correlagdo significativa e negativa entre amaior conhecimento e conscientiza¢do a respeito do
presenca de sintomas de depressdo e o uso desenvolvimento psicoldgico infantil, bem como de
estratégias de aprendizagem, sugerindo que guanpyoblemas emocionais comuns nessa faixa etaria. Os
maior o nimero de sintomas de depressdo, menor @ducadores precisam aprender a reconhecer e
relato de uso de estratégias de aprendizagem pelidentificar os sintomas de depressdo em seus alunos e
participantes. ajuda-los no sentido de diminuir as consequéncias
Resultados  semelhantes também  foranmnegativas da depresséo na aprendizagem. E importante
encontrados em estudos prévios, que confirmaram @ue o professor conheca os efeitos do fracasso escolar
idéia de que os fatores afetivos afetam negativamentea vida psiquica do aluno e adote posturas que
a aprendizagem do aluno. Palladino e cols. (2000previnam tais dificuldades. Na escola € necessario
verificaram que o monitoramento da compreensdo ¢éambém criar um ambiente que favoreca a
conhecimento estratégico apresenta uma correlaca@prendizagem, desenvolvendo e aperfeicoando as
negativa com sentimentos depressivos. Os autoredsStratégias cognitivas e metacognitivas, bem como
concluiram que o sistema metacognitivo e o sistema&riar situagbes que conduzam o aluno a um
afetivo estdo relacionados e um influencia o outrocomportamento de auto-regulacédo, de forma que ele
explicando que os estudantes com dificuldade escoldtasse a ter uma postura reflexiva, de autocritica e de
apresentam deficits no sistema metacognitivoautocontrole perante seus proprios processos
Segundo Dweck (1986), a dificuldade metacognitivacognitivos e afetivos.
contribui para o desenvolvimento de crencas de Conclui-se pela necessidade de um maior nimero
desamparo,  conseqlientemente  conduzindo @€ pesquisas brasileiras a respeito da influéncia de
sentimentos depressivos (Borkowski, 1992). varidveis psicologicas na aprendizagem. Futuras
pesquisas podem contribuir também para a elaboracao
de programas de intervencdo que visem a prevencgao
CONSIDERACOES FINAIS de problemas emocionais na infancia, pois, os efeitos
de dificuldades psicolégicas podem ser duradouros e
E certo que fatores motivacionais e emocionaisprejudicar o desenvolvimento infantil. Intervengées
como auto-estima (Loranger, 1994), ansiedade (Costgonjuntas entre estratégias afetivas e estratégias
2000; Costa & Boruchovitch 2000a) e sintomascognitivas no proprio ambiente escolar séo
depressivos podem interferir na aprendizagem e nextremamente relevantes.
uso eficiente de estratégias de aprendizagem. Costa e
Boruchovitch (2000a) enfatizam a importancia de A
algumas dessas variaveis psicoldgicas e afirmam que REFERENCIAS
fatores motivacionais, emocionais, atribuicdes de o o
causalidade e ansiedade podem ser modiﬁcaddgnQerson, J. C. & Mcgee, R.. (1994). Comorbidity of Depression in
mediante  intervencdo psicopedagégica, quandghudren and Adolescents. In Reynolds, W. Mdandbook of

. .. epression in Children and Adolescerf.581-602). New York:
incompativeis com o sucesso escolar. O mesmo POd8enum Press.

Sé pensar em r~ela(;ao a sintomatologia depressiva, Ddgyiola, W.B. & Cavalcante, LR. (1999). Avaliacio da depressio
qual mt_erven(;oe_s: poderiam faVO_r‘_acer 0 USO dénfantil em alunos da pré escoRsicologia: Reflexdo e Criticd 2
estratégias cognitivas e metacognitivas, bem come), 419-428.

ensinar estratégias afetivas para lidar melhor congandim, J.M, Sougey, E.B., & Carvalho, T.F.R.. (1995). Depress&o
emocdes e cognicdes negativas que acabamm criangas: caracteristicas demogréficas e sintomatalogiel
atrapalhando o desempenho do aluno com depressadBrasileiro de Psiquiatriad4(1), 27-32.

Embora o diagndstico de depresséo infantil nadsandim, J.M, Roazzi, A, Sougey, E. B. & Carvalho, TF.R.
seja nem deva ser papel dos educadores, a escola 88 Habilidade mnemonica em criancas com sintomas
professor desempenham uma funcéo extremamenggpre§5|\/_os. um estuAdo_eproratoﬁtewsta de Neuropsiquiatria
relevante no reconhecimento dos sintomas d i infancia e adolescench3), 119-123.
tista, C. A. & Golfeto, J.H. (2000). Prevaléncia de depressao

depresséo, uma vez que a presenca da depressaoeﬁ]gescolares de 7 a 14 arlRevista de Psiquiatria Clinic27(5),

fato interfere no rendimento do aluno e também tendesz 255,

a influir no emprego de estratégigs de aprendizagen@arbosa‘ G. A & Gaifio, AA. (2001fApontamentos em
E possivel que a queda no rendimento escolar posssicopatologia infantillozo Pessoa: Idéia.

ser utilizada como um sinal para os pais e professorggyrkowski, J. G. (1992). Metacognitive theory: A framework for
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