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Abstract

Background: P300 event-related potential has been used as an instrument to establish the diagnosis of
several disorders as well as to assess therapeutic outcomes. Aim: to investigate the relationship between
stuttering amelioration and cerebral activity. Method: P300 event-related potentials were obtained in
three adult males, al stutterers, aged 20 to 31 years, pre and post-treatment, verifying changes in wave
amplitude and latency between waves. Results: results indicate a significant positive correlation between
the reduction in the percentage of stuttered syllables and the improvement in wave amplitude for the
right ear. Conclusion: stutterers can exhibit different patterns of interhemispheric activity with a tonal
P300 task after undergoing a fluency-enhancing program.
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Resumo

Tema: os potenciaisauditivos evocados tém sido utilizados como instrumento paradeterminar o diagndstico
dediversasdesordens, assim como paraavaliar osresultados de processos terapéuticos. Objetivo: investigar
arelacdo entre a melhora da gagueira e a atividade cerebral. Método: foram investigados os potenciais
auditivos evocados pré e pos-tratamento de trés individuos do sexo masculino, todos com gagueira e
idades entre 20 e 31 anos, verificando mudangas na amplitude do sinal e na laténcia entre ondas.
Resultados: os resultados indicam uma correlagdo positiva entre a redugdo da porcentagem de silabas
gaguejadas e a melhora na amplitude de onda para a orelha direita. Conclusdo: individuos gagos podem
exibir diferentes padrdes de atividade inter-hemisférica em tarefa com o P300 ap6s serem submetidos a
um programa de promogao da fluéncia

Palavras-Chave: Gagueira; Potencias Auditivos Evocados; Métodos.
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Introducdo

Uma das aplicagdes mais recentes do potencial
evocado auditivo delongalaténcia- P300temsidoo
monitoramento de mudangas relacionadas a
experiéncia na atividade neural. Devido a
plasticidade, o sistema nervoso central é capaz de
uma reorganizagdo em fungdo da estimulagéo.
Diversos estudos referem mudangas, especia mente
em potenciais evocados auditivos (PEA) de longa
laténcia, nos componentes de laténcia e amplitude
apos periodo de estimulagdo 2. Em conseqiiéncia
da melhora da percep¢do auditiva, 0S mesmos
autores verificaram aumento da amplitude e
diminuicéo da laténcia. Os mecanismos que
determinam osvaloresdelaténciae deamplitude de
um PEA cortical sdo vérios, sendo queaamplitude é
atamenteinfluenciadapor caracterigticasindividuais
e alaténcia pelo tempo que a atividade neura leva
a0 longo daviaauditiva, 0 queinclui o tempo gasto
na transmissdo sindptica e na conducdo neura ©.
Portanto, 0 P300 podefornecer informagdesvaliosas
relacionadas ao processamento hemisférico de
informacao nosindividuos com gagueira. Contudo,
o0s dados de literatura sdo contraditorios.

Algunsautoresnéo encontraram diferencasentre
individuos gagos e fluentes quanto a laténcia do
P300“. Outrosencontraram amplitudedo P300 maior
no hemisfério esquerdo do que no hemisfé&io direito
paraamaioriados gagos testados e para o grupo de
individuos fluentes amplitude maior no hemisfério
direito®. Outrosaindaindicam ndo haver correlacéo
entre os PEA e a gravidade da gagueira ©,
apresentando respostas heterogéneas para 0s gagos
guanto as diferencas corticais hemisféricas .

Este estudo teve como objetivo investigar a
relacdo entreamelhoradagagueirae mudangas na
atividade cerebral. Os PEA foram obtidos pré e p6s
tratamento paraverificagdo de possiveis mudangas
na amplitude e laténcia das ondas.

Método
Participantes

Este estudo recebeu aprovacdo prévio da
Comissdo de Etica da Institui¢do (CAPPesq
HCFMUSP 1021/03) e o consentimento livre e
esclarecido foi obtido de todos os participantes.

Participaram desse estudo trés individuos
adultos, destros, do sexo masculino, com idades
entre 20 e 31 anos (média26,6), que voluntariamente
aceitaram participar da pesquisa. Todos 0s
participantes apresentaram limiares auditivos
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dentro danormalidade ®, fungdo normal de orelha
média @ e histérico negativo para doencgas
neurol 6gicas, motoras e psiquiétricas.

Todos apresentavam queixa de gagueira e
histérico familiar positivo para patologia, além de
ndo terem reali zado qual quer tratamento prévio para
gagueira, sendo suas gagueiras classificadas entre
muito grave e moderada pelo Stuttering Severity
Instrument (SSI-3) 1. A confiabilidadeinterjuizes
(coeficiente Kappa) calculada para todas as
amostrasdefalados participantesfoi de0,92e0,91,
respectivamente.

Andlise das amostras de fala

Foi coletada uma amostra de fala de cada
participante pré e pds-tratamento. Essas amostras
foram analisadas de acordo com o Protocolo do
Perfil da Fluéncia ™. Além disso, o SSI-3 foi
utilizado paraatribuir agravidade da patologia.

Avaliacéo dos PEA

Paraaobtencéo do P300 (pré e péstratamento)
foi utilizado o equipamento portétil Modelo
Traveler Express daMarcaBiologic. Eletrodos de
cobre foram posicionados nas mastoides direita e
esgquerda (M2 e M1), no vértex (Cz) e na fronte
(Fpz), segundo a norma IES 10-20. Os valores de
impedancia dos eletrodos foram verificados,
devendo situar-se abaixo de 5 kohms. O estimulo
acustico foi apresentado por um par defones TDH-
39, eliciando as respostas. Os testes foram
realizados em ambiente acusticamente isolado,
estando o individuo acomodado em uma poltrona
reclinavel. Para minimizar os possiveis artefatos
durante o registro do P300 devido a gagueira, o
individuo foi orientado a responder aos estimulos
utilizando sinais manuais.

O estimul o actistico empregado foi o tone-burst
a75dB nHL, nasfreqliéncias de 1000Hz (estimulo
freglente) e 1500Hz (estimulo raro), apresentado
monoauralmente de forma randémica pelo
computador, com janeladeandisede512 ms, filtros
passa-alto de 30Hz e passa-baixo de 1Hz, e ganho
de 15.000. O estimulo raro ocorreu de 15 a20% do
total de 300 estimulos, sendo que o individuo foi
orientado a identific&-lo, levantando a mé&o toda
vez que este aparecesse. O nimero de respostas
ao estimulo raro dado pelos individuos foi
examinado a cada apresentacdo, encontrando-se
similar a0 nimero de estimul os raros visualizados
na tela do computador, revelando assim um alto
nivel de atencéo natarefa solicitada.

Andrade et al..
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Em decorréncia do pequeno nimero de
participantes da amostra e com o objetivo de
verificar avariabilidade nas medidas do P300, foi
utilizado como grupo controle as medidas de P300
obtidas para adultos saudaveis falantes do
Portugués Brasileiro (valores médios de laténcia
deonda: orelhadireita- 309,88ms; orelhaesquerda
- 308,84ms) jadescritas naliteratura“?.

Tratamento da gagueira

Apbs a testagem audioldgica e coleta da
amostra de fala, todos os participantes foram
submetidosaum programade promogdo dafluéncia
associado ao monitoramento daeletromiografiade
superficie (EMGS), deformaqueaforgamuscular
utilizada para fala pudesse ser objetivamente
monitorada (biofeedback) @3,

Para tanto foi utilizado um equipamento de
EMGS de quatro canais (EMG System do Brasil),
com conversdo RM S (Root Mean Square) dosinal.
Eletrodos descartaveis de superficie (Medtrace
Mini), com 10mm de didmetro, foram posicionados
napor¢éo médiado I&bioinferior (orbicularisoris)
e do musculo digastrico, em masseter direito e no
lado direito do pescoco (lateralmente acima da
proeminénciadatiredide).

TABELA 1. Resumo das medidas de fala.

Resultados

Para a andlise dos dados foram utilizados o
Teste-T Pareado e a Correlagdo de Pearson com
nivel designificanciade 10% @4,

Pelacomparacéo pré e pés-tratamento (Tabela
1), houve diferenca estatisticamente significante
para as disfluéncias gagas e para porcentagem de
silabas gagas (reducéo).

Apesar dos parémetros de laténcia e amplitude
de onda estar dentro dos limites da normalidade,
mudangas qualitativasforam observadasnaandlise
pés-tratamento, sugerindo melhor discriminagdo
dos estimulos raros (melhora do padréo de onda -
diminuicdo da laténcia e aumento na diferencade
voltagem). Observando os resultados do grupo, a
andlise estatistica ndo encontrou diferencas
significantes na comparagdo pré e pos-tratamento
para nenhuma das varidveis testadas (Tabela 2).

Procurando verificar umapossivel relacdo entre
asmedidasdefaaeo P300, aCorrelagdo dePearson
foi calculada para todos os aspectos analisados.
Para esse teste, considerou-se a porcentagem de
melhora de cada participante em cada um dos
aspectos avaliados. O teste indica correlacdo
positiva entre a diminui¢do na porcentagem de
silabas gagas e amelhora naamplitude de ondana
orelhadireita(r=0,994; p=0,073).

pré pos pré pos pré pos pré poés pré pos pré poés
1 22 23 73 39 16,3 31,8 29,6 59,4 36,5 195 muito grave grave
2 33 27 23 14 46,6 46,7 94,5 83,3 115 7,0 moderado moderado
3 25 16 24 3 745 1011 1446 2105 120 15 moderado normal
p-valor (p <0,1) 0,256 0,098* 0,209 0,333 0,098*
TABELA 2. P300: laténcia e amplitude de onda.
Laténcia Amplitude (uv)
Participantes
Orelha Direita Orelha Esquerda OrelhaDireita Orelha Esquerda
pré pés pré pés pré pés pré pos
1 330 290 326 250 10,38 10,62 14,37 6,44
2 396 400 350 350 9,7 9,7 52 11,5
3 370 342 338 334 8,23 11,7 4,44 11,37
p-valor (p<0,1) 0,246 0,393 0,384 0,751
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Discussao

Apesar dosresultados necessitarem de maiores
investigacdes, estes sugerem que para oS
individuos que apresentaram maior grau demelhora
(maior reducdo da porcentagem de silabas
gaguejadas), parece haver umamaior ativagdo do
hemisfério esquerdo (verificada pela melhora na
amplitude de onda da orelha direita) no pés-
tratamento. Outros achados indicam a reducéo da
laténcia de onda para ambas as orelhas quando
comparando os dados pré e pds-tratamento.

Alguns estudos de neuroimagem investigaram
aativacdo neural de individuos gagos quando em
situacdo deinduco defluénciacomo falaem coro,
falaautomética e falaritmada “>®, Apesar dessas
técnicas normal mente acarretarem numa melhora
dramatica da fluéncia da fala, caracterizada pela
normalizac@o ou decréscimo da atividade de
diversas &reas corticais e subcorticais, 0 efeito da
melhora da fluéncia esta ligado a presenca de
estimulo externo e apresenta pouco, se alguma,
manutencdo no tempo e espago quando o estimulo
éremovido. Os estudos deimagem funcional agui
discutidos ndo apresentam os resultados dos
efeitos de longo termo de situagdes de promogdo
dafluéncia

Outros autores investigaram os efeitos
imediatos e de longo termo de um tratamento
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