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Resumo

Muitos dos conceitos existentes na neurociéncia moderna possuem suas origens nas especulagdes elabo-
radas pelos antigos filosofos e médicos gregos. Questdes centrais sobre a fonte dos pensamentos humanos,
o mecanismo da atividade cognitiva, e a natureza das emogdes, percep¢do e movimento voluntario, por
exemplo, foram levantadas pelos pensadores gregos. E a partir desta civilizagio que surgem as observagdes
mais sistematicas sobre a estrutura ¢ o funcionamento do corpo, da mente ¢ a relagdo entre estas duas
entidades. Assim, o presente trabalho pretende observar as principais tentativas iniciais gregas em vincular
estruturas do corpo (tais como o cérebro ou o coragdo) ¢ atividades mentais, ao longo das diversas espe-
culagdes gregas sobre a natureza, a filosofia, a psicologia e a medicina.

Palavras-chaves: Relagdo Mente-Corpo; Relagdo Mente-Cérebro; Grécia Antiga; Historia da Neurociéncia.

Abstract

Many of the existing concepts in modern neuroscience have their origins in the speculations made by
ancient Greek philosophers and physicians. Core questions about the source of human thought, the mecha-
nism of cognitive activity as well as the nature of emotions, perceptions and voluntary movements, for
example, were raised by Greek thinkers. It is from this civilization that arise more systematic observations
on the structure and functioning of body, mind and relationship between these two entities. The present
paper intends to adhere to the first Greek attempts to link structures of the body (such as the brain or the
heart) and mental activities regarding various Greek speculations about the nature, philosophy, psychol-
ogy and medicine.

Keywords: Mind-Body Relationship; Mind-Brain Relationship; Ancient Greece; History of Neuroscience.

O grande avango das neurociéncias na atualidade vem
permitindo compreender cada vez mais os diferentes cir-
cuitos neurais associados as diferentes fungdes mentais
(ver, por exemplo, Landeira-Fernandez & Silva, 2007).
Contudo, questdes fundamentais relacionadas a natureza
da mente humana ainda permanecem em aberto (P. M.
Churchland, 2004; P. S. Churchland, 1996). Essas ques-
toes, fundamentais nas ciéncias da mente contemporane-
as, estiveram também presentes nas primeiras organiza-
¢Oes antigas humanas. Desde os primoérdios da humani-
dade ¢ em diferentes civilizagdes antigas, como Egito,
Mesopotamia, India e China, observa-se a construgio de
diversas perspectivas acerca da relagdo mente-corpo, con-
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temporaneas entre si e que refletem uma preocupacdo
fundamental em compreender como ocorre a relagdo en-
tre nossos corpos ¢ os fendmenos mentais (Castro &
Landeira-Fernandez, 2010; Gomes, 2004).

E de maneira similar as civilizagdes supracitadas, nota-
se também na Grécia antiga a existéncia de tais preocu-
pagdes. Na verdade, nenhuma outra cultura antiga dei-
xou marcas ainda t3o presentes como a civilizagdo grega.
Pode-se afirmar que a base de todo pensamento ociden-
tal moderno encontra suas origens nesta civilizagdo
(Burnet, 1994; Snell, 2001; Vernant, 1998). Indo além,
diversos conceitos encontrados na neurociéncia moder-
na possuem alguma origem nas diferentes especulagdes
elaboradas pelos antigos filésofos e médicos gregos
(Crivellato & Ribatti, 2007). As propostas feitas por es-
ses pensadores a respeito de questdes centrais — relacio-
nadas com a fonte do pensamento humano, o mecanismo
da atividade cognitiva e a natureza das emogdes, percep-
¢d0 e movimento voluntario — ainda nos fascinam e con-
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tribuem pela originalidade e pela riqueza de suas impli-
cagdes, marcando de maneira fundamental o pensamento
cientifico e filosofico da Idade Moderna (Finger, 1994;
Frias, 2004; Ivanovic-Zuvic, 2004; Quin, 1992).

Desse modo, € seguro afirmar que a cultura grega anti-
ga serve como um marco na fundagdo do pensamento
ocidental. E a partir desta civilizagio que surgem obser-
vagOes mais sistematicas sobre estrutura e funcionamen-
to do corpo, da mente ¢ a relagdo entre estas duas enti-
dades. Assim, o presente trabalho tem como objetivo apre-
sentar as principais tentativas no pensamento grego em
vincular estruturas do corpo (tais como o cérebro ou o
coracdo) as atividades mentais (tais como as emogdes, 0
pensamento ¢ a memoria), ao longo das inimeras consi-
deragdes gregas sobre natureza, filosofia e medicina.

O Corpo Homérico

A visdo de corpo ¢ mente encontrada na Grécia Antiga
sofreu grande influéncia do pensamento filos6fico emer-
gente no século V a.C. Entretanto, em um periodo ante-
rior — entre 1200 e 800 a.C. — os antigos gregos ja apre-
sentavam algumas consideragdes acerca do assunto. E a
partir das obras de Homero que temos acesso ao pensa-
mento grego deste periodo (Reale, 2002).

Homero ¢ considerado o primeiro grande poeta grego
sobre o qual temos conhecimento. Viveu na Jonia e sdo a
ele atribuidas as obras Illiada e Odisséia, consideradas
compostas na segunda metade do século VIII a.C. Estas
duas obras narram, em versos, as batalhas de Troia e seus
eventos associados. Juntas, constituem os mais antigos
documentos literarios gregos (e ocidentais) existentes
hoje, datados entre o final do século VIII a.C. e inicio do
século VII a.C. Contudo, ainda se discute a real existén-
cia de Homero e se as duas obras foram realmente com-
postas pela mesma pessoa (Demetrios, 2001).

Além disso, as duas obras servem como principal fonte
de informac&o acerca dos habitos sociais, praticas politi-
cas, costumes religiosos e crengas dos antigos gregos,
entre o periodo da suposta Guerra de Troia (por volta de
1200 a.C.) e o tempo de Homero, que supostamente vi-
veu a cerca de quatro séculos ap6s as batalhas (Burnet,
1994; Snell, 2001). E a partir de suas narragdes que se
conhece sobre a estrutura social e cultural da época, além
de nos apresentar indicios de como era vista a relagdo
entre o corpo ¢ a alma (ou mente) e como eram definidos
os conceitos de saude e enfermidade.

Na Iliada, observam-se diversas alusdes a inimeros
ferimentos (cerca de 141 a 147), localizados nas regides
da cabega, pescoco, peito, abdomen ¢ membros; feri-
mentos estes por vezes acompanhados de fraturas ou
mesmo de esmagamento de o0ssos, causados por langas,
punhais, flechas ou pedras. Além disso, variam desde
aqueles capazes de gerar morte instantdnea (como uma
flecha que penetra por tras do pescogo) até aqueles ocor-
ridos devido a uma comogdo cerebral, como uma pan-

cada a altura do capacete (Crivellato & Ribatti, 2007,
Demetrios, 2001; Porto, Moreira, & Simao, 2001). Obvia-
mente, ndo havia uma preocupacdo em se fazer uma des-
cricdo detalhada de questdes anatdmicas e funcionais das
diversas partes do corpo.

A anatomia presente nos textos homéricos ¢ extre-
mamente semelhante aquela encontrada em outras civi-
lizagdes antigas e deriva principalmente da observagéo
ou da realizagdo de sacrificios (Demetrios, 2001). Embo-
ra os principais 6rgaos fossem conhecidos, os primeiros
gregos tinham pouco conhecimento funcional dessas par-
tes, exceto algumas caracteristicas mais elementares
(Crivellato & Ribatti, 2007; Demetrios, 2001). Dessa for-
ma, o conhecimento anatdmico e fisioldgico desta época
era extremamente limitado. Entretanto, observa-se que o
guerreiro homérico sabia quais partes da anatomia hu-
mana do inimigo deveriam ser atacadas de maneira efi-
caz (Ivanovic-Zuvic, 2004; Porto et al., 2001).

A idéia de um corpo, tal como entendemos hoje, esta
ausente nos poemas épicos. Na Grécia Homérica, o cor-
po era visto como um aglomerado de membros, repre-
sentados no ritmo dos seus movimentos, bem como na
for¢a de sua musculatura (Vernant, 1998). Dessa forma,
em Homero, o corpo ndo ¢é representado através de um
termo unitario; pelo contrario, faz-se uso de uma multi-
plicidade de termos e representagdes para falar do corpo
(Reale, 2002). Assim, o homem homérico empregava os
termos guya ou gyia (se referindo aos membros do corpo
em movimento) e melea (se referindo aos membros do-
tados de for¢a muscular). Era também empregada a pa-
lavra demas para designar a estrutura, o tamanho ¢ a
semelhanga (Snell, 2001).

Segundo Snell (2001), os gregos homéricos ndo tinham
ainda desenvolvido uma concep¢do unitaria da vida
psiquica. Para esse autor, a auséncia de uma palavra nos
textos referente a esta unidade psiquica pode ser consi-
derada como uma evidéncia da inexisténcia desse con-
ceito. Assim, ndo ha termos em Homero para estruturas
da atividade mental comparaveis as palavras “alma” ou
“mente”, por exemplo.

Entretanto, Reale (2002) apresenta uma série de ter-
mos utilizados por Homero para se referir & vida mental
do homem antigo. O primeiro termo destacado pelo au-
tor € “coracdo” (expresso pelas palavras kradie, ker ¢ etor,
basicamente sinénimos), que se referia ndo somente ao
orgdo fisico, mas também aos sentimentos e afetos. Para
o homem homérico, seria no “coracdo” onde os senti-
mentos se manifestariam, ndo havendo distin¢do entre o
processo psiquico e o 6rgdo fisico em si.

Homero também fez uso do termo thymos, referindo-
se ao estado de animo do sujeito. O termo ocorre cente-
nas de vezes ao longo dos versos e se refere a esfera das
emocdes: seja associado ao 6rgdo dos sentimentos; seja
com o surgimento e fungdo dos sentimentos; seja com os
efeitos das emogdes no comportamento do sujeito. Dessa
forma, thymos é empregado em diversos sentidos. Consi-
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derada como a fonte das emogdes, do impeto e do arre-
batamento do coragdo valente, thymos seria o gerador
do movimento e da agdo, localizado na regido do peito
(Porto et al., 2001; Snell, 2001).

Além disso, Reale (2002) considera que o termo tam-
bém representaria uma série de experiéncias mentais
similares aos conceitos de “suposi¢do”, “intui¢do” ou
“conhecimento imediato”. Entretanto, aponta para o fato
de que este “conhecimento” de thymos estaria sempre
ligado a um estado afetivo. Por fim, thymos as vezes
também pode ser compreendido como um conceito de
“vida” em seu sentido amplo, pois estaria associado com
a respiracdo (Reale, 2002).

Outro termo relacionado com a vida psiquica seria
phren (ou phrenes, no plural). Localizado na regido do
diafragma, estaria associado ao intelecto e ao pensa-
mento em acdo. Segundo Reale (2002), phren pode ser
tomado como “mente”, pois se referia a relacdo entre
determinado conhecimento e a acdo decorrente do pen-
samento. Além disso, phren possuiria também um cara-
ter ético, podendo ser interpretado como “juizo” ou “jul-
gamento” em determinados trechos dos poemas épicos.

Entretanto, Homero utiliza o termo noos para se referir
ao ato de pensar de maneira mais abstrata. Seria noos
aquilo que permitiria ao individuo adquirir uma repre-
sentacdo do mundo capaz de proporcionar idéias claras
a respeito deste. Assim, associado com a formagdo de
imagens e das idéias puras, noos se refere a razdo, ao
discernimento e a inteligéncia. Tal como phren, noos tam-
bém estaria localizada no peito, mas sem nenhuma asso-
ciagdo com alguma estrutura especifica (Crivellato &
Ribatti, 2007; Ivanovic-Zuvic, 2004; Porto et al., 2001;
Snell, 2001).

Reale (2002) também aponta para o termo psyché, que
se referia ao “sopro da alma” e estaria associado com a
respiragdo. No momento da morte, a psyché sairia pela
boca, como um suspiro, ou através das feridas e abando-
naria o corpo vagando pelas regides sombrias do Hades
como uma sombra inconsistente (Ivanovic-Zuvic, 2004;
Porto et al., 2001; Snell, 2001). Entretanto, ndo ha na
obra homérica uma defini¢do clara para psyché e nem
uma descri¢ao de seu papel enquanto o individuo esti-
vesse vivo. Esta psyché apenas abandonaria o seu dono
quando este morresse ou perdesse a consciéncia. Dessa
forma, Homero utiliza o termo psyché sobretudo asso-
ciado com o momento da morte do individuo (Reale,
2002).

Apesar disso tudo, ndo ¢ feita uma distin¢do clara, em
Homero, entre a estrutura dos 6rgéos da mente ¢ a ativi-
dade ou fung@o desses 6rgdos (Crivellato & Ribatti, 2007).
Assim, um termo pode se referir tanto a um 6rgéo como
ao ato em si associado com tal 6rgdo. Segundo Snell
(2001), o vocabulario homérico tende a ser mais concre-
to do que abstrato, refletindo a auséncia de conceitos ela-
borados a respeito da relag@o entre a mente € o corpo, na
cultura grega homérica.
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As Primeiras Consideracoes Filosoficas
Sobre o Corpo e a Mente

Pode-se dizer que a filosofia nasce na Grécia Antiga
como uma cosmologia, na qual o objeto de reflexdo é a
propria natureza (physis), numa busca por explicagdes
acerca do mundo natural e baseada essencialmente em
causas naturais. E desta forma que os primeiros filésofos
se preocuparam em observar os fendmenos de maneira
ampla, numa tentativa de identificar o principio ordenador
da natureza (arkhé) e expressa-lo em uma linguagem ra-
cional (Barnes, 2003; Chaui, 2002; Marcondes, 2008).

A caracteristica central da explicagdo dada pelos pri-
meiros filésofos é o uso da nogdo de causalidade. Ao
mesmo tempo, com o intuito de evitar a regressdo ao in-
finito em busca da explicacdo causal, os primeiros filo-
sofos postularam a existéncia de um elemento primordial
o qual serviria de ponto de partida para todo o processo.
O primeiro a formular essa nogdo foi Tales de Mileto
(aproximadamente 585 a.C.), que afirmou ser a dgua o
elemento primordial.

Considerado como o primeiro filésofo, Tales de Mileto
inaugurou uma nova visao a qual toma o mundo como
obediente a uma ordem e ndo governado pelo divino; os
proprios principios internos da natureza sdo suficientes
para explicar sua estrutura (Barnes, 2003). Esta nova
concepgdo de mundo provocou durante o século VI a.C.
e grande parte do século seguinte uma crescente produ-
¢do de teorias as quais substituiram o mito como explica-
¢a0 dos fendmenos da natureza (Burnet, 1994; Mondolfo,
1973; Snell, 2001; Vernant, 1998).

O estabelecimento de uma conexdo causal entre os
fendmenos naturais constitui a estrutura basica da ex-
plicagdo cientifica e, em grande parte, essas primeiras
tentativas de se elaborar explicagdes acerca da natureza
se configuram como o inicio de um pensamento cien-
tifico (Snell, 2001). De fato, diversas areas da ciéncia
comegaram, de alguma forma, através da explorag@o filo-
sofica de algum de seus aspectos (Russell, 2002). Entre-
tanto, nesse primeiro momento, ndo ha ainda uma distin-
¢do clara entre uma ciéncia empirica ¢ uma filosofia
especulativa, ndo se estabelecendo fronteiras intelectuais
entre os diferentes campos de saber (Barnes, 2003).
Consequentemente, percebe-se uma sobreposicdo dos di-
ferentes campos de conhecimento.

Dessa forma, essa filosofia da natureza influenciou di-
retamente a visdo de organizacdo e funcionamento do
corpo humano. O homem ¢ compreendido como parte da
natureza universal e, portanto, sujeito aos mesmos prin-
cipios os quais regeriam os fendmenos fisicos. Por exem-
plo, como aponta Frias (2004), as consideragdes feitas
pelos fildsofos pré-socraticos foram utilizadas pelos médi-
cos do século V a.C. como base de suas observagdes a
respeito da enfermidade, saude e fisiologia humana.

E somente a partir dessa nova forma de se pensar que
vemos uma organizag@o e uma preocupagdo maior em se
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estabelecer, de forma racional e sistematica, um conhe-
cimento a respeito da mente (ou alma), sua relagdo com o
corpo e como esse corpo funciona. Com a filosofia nas-
cente, ocorrem as primeiras tentativas de interpretar o
fendmeno natural de maneira racional, possibilitando a
exploracdo de diferentes aspectos bioldgicos e psicolo-
gicos. Estas exploragdes levaram ao desenvolvimento
de hipoteses as quais procuravam responder as ques-
tdes associadas a atividade cognitiva e a sua localiza-
¢d0 no corpo.

Anaximenes (nascido em torno de 560 a.C.), da escola
de Mileto, considerou que a fonte do pensamento huma-
no seria o ar, elemento basico tanto do mundo fisico
quanto do psicologico. Segundo o depoimento de
Plutarco (45 — 120 a.C.), Anaximenes considerava que
“nossas almas, sendo ar, nos mantém unidos, ¢ a respi-
ragdo ¢ o ar compreendem o mundo todo” (como citado
em Barnes, 2003, p. 94; Kirk, Raven, & Schofield, 1990).
De forma parecida, Didgenes de Apolonia (499 — 428
a.C.) também atribuiu ao ar a capacidade de produzir
pensamentos, sensagdes e vida. O intelecto se manifes-
taria quando o ar, misturado com o sangue, percorresse
todo o corpo através das veias (Barnes, 2003; Kirk et
al., 1990). Diogenes considerou que seria o cérebro a
sede do intelecto. Quando o ar era respirado, este iria
diretamente para o cérebro, deixando 14 suas melhores
partes (Crivellato & Ribatti, 2007; French, 1978).

Entretanto, outros filésofos tentaram ser ainda mais
especificos na localizagdo dos processos cognitivos no
corpo. Empédocles de Agrigento (495 — 435 a.C.), filo-
sofo e médico, foi um deles. Considerava que a natureza
era composta por quatro elementos primordiais: a dgua,
0 fogo, a terra ¢ o ar. Havia ainda dois outros principios
cosmogonicos: a Amor e o Odio. O Amor seria respon-
savel em promover a unido entre os elementos primor-
diais, enquanto o Odio, a separagdo deles (Barnes, 2003).
Como veremos mais a frente, esta proposta teve grande
influéncia na visdo médica sobre os conceitos de enfer-
midade ¢ saude. Além disso, Empédocles apresentou
grande interesse na fisiologia referente aos fendmenos
sensoriais, desenvolvendo idéias relevantes sobre o as-
sunto, as quais algumas possuem certa proximidade com
Diogenes de Apoldonia (Barnes, 2003; Batista, 2003; Fri-
as, 2004; Kirk et al., 1990).

Segundo Empédocles, a percepgdo aconteceria devido
aos poros sensoriais serem capazes de captar as emana-
¢oes dos quatro elementos primordiais feitas pelos obje-
tos (Barnes, 2003). Sua teoria tem como base o funda-
mento da atra¢do dos semelhantes. Por exemplo, durante
a fase cosmica do Amor, as particulas do fogo presentes
no objeto partiriam em dire¢do aos olhos os quais tam-
bém seriam permeados de particulas de fogo. Entretanto,
a percepcdo visual so seria capaz de ocorrer devido a se-
legdo dos poros do 6rgdo visual, que permitiriam a entra-
da somente de particulas elementares similares aquelas
presentes nos olhos, cujas dimensdes ndo ultrapassem seus
limites. Isso causaria tanto a sensa¢do da luz e das cores,

assim como a percepgdo da forma dos objetos (Barnes,
2003; Batista, 2003; Frias, 2004; Kirk et al., 1990). Esta
proposta de Empédocles sobre as sensac¢des influenciou
diretamente o pensamento de Platdo e teve grande im-
pacto no pensamento relacionado a fisiologia sensorial,
por séculos.

Além disso, assim como Didgenes, Empédocles con-
siderou o sangue importante na producdo dos pensa-
mentos. Entretanto, discordou de Didgenes sobre a loca-
lizagdo do intelecto no cérebro e apontou que esta seria
produzida pelo sangue; mais especificamente, o sangue
concentrado na regido do coragdo (French, 1978). Para
Empédocles, o pensamento dependeria da similaridade,
como se pensar fosse 0 mesmo que perceber. E a partir
da maneira pela qual reconheceriamos as coisas por seus
semelhantes que a reunido de todas estas coisas nos per-
mitiria pensar. Como apresentou Teofrasto (372 — 282
a.C.), em Sobre os Sentidos, “Eis a razdo por que o pen-
samento se da sobretudo através de nosso sangue; pois
neste os elementos das partes encontram-se mais bem
misturados” (como citado em Barnes, 2003, p. 223).
Assim, ¢ compreensivel sua perspectiva de um coragao
como sede do intelecto, devido ao acumulo de sangue
nesta regido.

O Cérebro como Centro da Razao

A estreita relagdo existente entre a filosofia e a arte da
medicina possibilitou diversas especulacdes sobre a rela-
¢do entre a mente e o corpo na Grécia Antiga. Frias (2001,
2004) traz luz ao assunto, enfatizando tanto as influén-
cias que a filosofia teria sofrido da medicina grega, quanto
as oriundas da filosofia — sobretudo a pré-socratica —, na
participagcdo da “construg¢do” do pensamento médico.
Numa minuciosa avaliacdo da rela¢do entre o conheci-
mento médico estabelecido pelo Corpus Hippocraticum
e o pensamento filoséfico, Frias (2001) considera que
Platdo se utilizou dos modelos da medicina hipocratica
no desenvolvimento de certas idéias filosoficas como, por
exemplo, sua explicagdo para os estados caracterizados
por Platdo como mania e sua discussao sobre as doencas
da alma. Ao mesmo tempo, Frias (2004) também aponta
que sdo as doutrinas médico-filos6ficas elaboradas o que
une os filésofos pré-socraticos a Hipdcrates. Por este
motivo, encontram-se presentes na obra hipocratica as
formas de pensar, proprias do homem grego da época
antiga, referentes aquilo que apresentam os fil6sofos pré-
socraticos.

Mas apesar de todas as discussdes feitas pelos filoso-
fos pré-socraticos, o primeiro a apontar o cérebro como
sede da razdo e centro de todas as sensagdes foi Alcmeon
de Crotona, filésofo e médico, que viveu por volta de
500 — 450 a.C. (Codellas, 1932; Crivellato & Ribatti,
2007; Doty, 2007; Finger, 2000; Frias, 2004; Gross, 1995,
1998a; Huffman, 2008). Suas propostas tiveram grande
influéncia sobre o Corpus hippocraticum e, indiretamen-
te, sobre a obra de Platdo (Frias, 2004; Huffman, 2008).
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Segundo Doty (2007), a proposta feita por Alcmeon de
que a mente humana seria criada pelo cérebro é compa-
ravel a uma revolugdo no conhecimento humano, tanto
quanto as propostas de Copérnico e Darwin.

Segundo Teofrasto, em Sobre os Sentidos, Alcmeon
considerou o cérebro como sede da sensacdo e da cognigdo
(Barnes, 2003; Codellas, 1932; Kirk et al., 1990). Além
disso, foi o primeiro a definir as diferengas entre os ani-
mais e os seres humanos, afirmando que estes seriam os
Unicos capazes de compreender, enquanto os animais
poderiam apenas perceber. Diferente de Empédocles,
Alcmeon supds compreensdo e percepcdo como pro-
cessos distintos (Barnes, 2003; Codellas, 1932; Kirk et
al., 1990).

Ainda, Alcmeon discutiu os sentidos, propondo a exis-
téncia de canais sensoriais (poroi) os quais levariam as
sensagdes até o cérebro. Como conta Teofrasto, “todos
os sentidos estdo, de alguma forma, ligados ao cérebro.
Por esse motivo, tornam-se incapacitados se o cérebro
for movido ou tirado de posi¢do; porque tal obstrui as
passagens através das quais operam os sentidos” (como
citado por Barnes, 2003, p. 108). Alcmeon ainda apontou
a existéncia de dois poroi os quais conectariam os olhos
ao cérebro — alguns autores consideram aqui tratar-se, sem
duvidas, dos nervos opticos (Crivellato & Ribatti, 2007;
Doty, 2007; Gross, 1998a). Entretanto, ha certa discor-
dancia e auséncia de evidéncias de que Alcmeon real-
mente realizou uma dissecagdo com fins exploratorios e
que realmente fez tais observagdes (Batista, 2003;
Crivellato & Ribatti, 2007; Doty, 2007; Frias, 2004; Gross,
1998a; Huffman, 2008).

Outro aspecto importante do trabalho de Alcmeon ¢ sua
proposta da primeira doutrina médica ocidental sobre a
relacdo entre satude e doenca (Frias, 2004). Provavelmente
influenciado pelos pitagoricos, Alecmeon de Crotona apon-
tou pares de poténcias opostas (dynamis) —imido e seco,
frio e quente, amargo e doce. Quando misturados de for-
ma equilibrada (isonomia) no interior do corpo humano,
estes pares proporcionariam ao sujeito o estado de saude;
da mesma forma, a perda desse equilibrio entre as dynamis
seria responsavel pelo estado de enfermidade (Codellas,
1932; Doty, 2007; Frias, 2004; Huffman, 2008).

Outros filésofos pré-socraticos também adotaram e
expandiram as propostas de Alcmeon. Anaxagoras de
Clazomena (500 — 428 a.C.) e Didgenes de Apoldnia (ci-
tado na se¢do anterior) reconheceram que, assim como
apontado por Alcmeon, todas as sensag¢des estdo conec-
tadas ao cérebro. Entretanto, ¢ com o médico Hipdcrates
de Cos (aproximadamente 460 a.C.) que a proposta de
Alcmeon ganha forga e divulgacao.

A Medicina e o Corpus hippocraticum

Segundo Batista (2003), a medicina grega se estabele-
ce por volta do século V a.C., sendo possivel gracas a
nova perspectiva adotada pela escola lidera por Hipo-
crates. Visto como um dos autores mais misteriosos de

toda a medicina, considera-se que Hipocrates nasceu por
volta do ano de 460 a. C., na cidade de Cos, localizada
em uma pequena ilha na costa doérica — atual Turquia. A
ilha de Cos era conhecida por abrigar uma das grandes
escolas médicas da época e especula-se sobre a existén-
cia de uma rivalidade entre as escolas de Cos (considera-
da mais voltada para o prognoéstico) e a escola médica
localizada na ilha de Cnido (considerada mais voltada
para o diagnostico). Entretanto, hé certa divergéncia so-
bre a real existéncia desta rivalidade (Batista, 2003;
Finger, 2000; Frias, 2004; Gross, 1998a; Hipocrates, trad.
2002).

Apontado como o pai da medicina e conseqiientemen-
te um dos principais médicos da Antiguidade, atribui-se
a Hipodcrates a autoria da chamada Corpus hippocraticum
ou “Cole¢do Hipocrdtica”. Esse conjunto de textos mé-
dicos, na verdade, retine cerca de sessenta tratados médi-
cos, cuja maior parte foi aparentemente redigida entre os
anos 450 e 300 a.C. Devido apenas a esse fato, entende-
se que todas as obras ndo puderam ser redigidas por um
s0 individuo. Seu conteudo varia amplamente nos temas
abordados, discorrendo sobre embriologia, fisiologia,
patologia geral e ginecologia, por exemplo. Além disso,
muitas vezes os autores desses inumeros livros divergem
em inumeros pontos (Finger, 1994, 2000; Frias, 2004;
Gross, 1998a; Hipocrates, trad. 2002).

No Corpus hippocraticum, o cérebro ¢ apontado como
a sede do julgamento, das emocgdes e de todas as ativi-
dades do intelecto, assim como a causa dos transtornos
neuroldgicos, tais como espasmos, convulsdes e desor-
dem da inteligéncia (Hipdcrates, trad. 2002; Panourias,
Skiadas, Sakas, & Marketos, 2005). No Tratado Dos
Ferimentos da Cabeca, numerosas referéncias a distir-
bios de movimento sdo feitas, incluindo varios tipos de
paralisias (Hipocrates, trad. 2002, Panourias et al., 2005).
Ainda nesse tratado, ha referéncias a distarbios na fala,
além da recomendagdo do uso de trepanacdo no trata-
mento de lesdes cranianas (Finger, 2000; Hipdcrates, trad.
2002; Panourias et al., 2005).

No tratado Da Natureza do Homem, encontra-se a
doutrina humoral. Esta doutrina serviu como base para
toda pratica médica ocidental por quase dois milénios
(Batista, 2003; Finger, 2000; Frias, 2004; Hipocrates,
trad. 2002). Basicamente, propde que o corpo ¢ com-
posto por quatro humores: sangue, flegma, bile amarela
e bile negra. A saude estaria associada com a perfeita
justa proporg¢do destes humores, tanto qualitativa quanto
quantitativamente. A doenca seria resultado do isolamento
de um dos humores em alguma regido do corpo, desequi-
librando seu funcionamento. Este principio ¢ muito pro-
ximo daquele proposto por Alcmeon sobre os estados de
saude e enfermidade.

Ao mesmo tempo, esse equilibrio entre os quatro Au-
mores nos remete diretamente a interagao dos quatro ele-
mentos primordiais apresentados no pensamento de
Empédocles de Agrigento. Essa explicacdo também ¢
utilizada por Platdo, no 7imeu, conforme apontado por
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Galeno (Batista, 2003). Ao mesmo tempo, a mesma rela-
¢do entre saude e harmonia dos elementos componentes
pode ser encontrada em Alemeon de Crotona, como cita-
do antes. Vemos aqui uma convergéncia de diversas pro-
postas feitas pelos filésofos pré-socraticos. Como marca
Batista (2003), em um dado momento, tanto a filosofia
pré-socratica quanto a medicina grega cldssica convergi-
ram para um ponto em comum, bem representado pelo
tratado Da Natureza do Homem.

Ainda, cada um dos humores estaria associado a um
dos quatro elementos primordiais (dgua, terra, fogo ¢ ar)
e a um 6rgdo interno especifico. Assim, o sangue estaria
associado ao ar e ao coracdo; a bile negra, a terra e ao
baco; a bile amarela, ao fogo e ao figado; ¢ a flegma, a
dgua e ao cérebro. Esta relagdo estd representada na
Tabela 1.

Tabela 1
Associacdo entre Cada Um dos Humores, Elementos e
Orgdos, Segundo a Medicina Hipocrdtica

Humores Elementos Orgios
Bile Amarela Fogo Figado
Bile Negra Terra Bago
Flegma Agua Cérebro
Sangue Ar Coragdo

A insanidade mental estaria associada a uma alteragao
do cérebro. Essa alteragd@o cerebral seria provocada por
uma modifica¢do das concentra¢des de flegma no orga-
nismo. Em Da Sagrada Doen¢a, um dos mais famosos
tratados do Corpus hippocraticum, seu autor logo no
inicio propde que a epilepsia — conhecida como “doenga
sagrada” — ndo possui nenhum carater divino “nem de
mais sagrado do que as outras, mas a natureza e a origem
sdo as mesmas das outras doengas” (Hipodcrates, trad.
2002, p. 112). Assim, considera que “o cérebro ¢ a ori-
gem dessa afec¢do”, pois ao ocorrer influxos de ar para o
cérebro, haveria o aparecimento de convulsoes, perda da
voz e dos sentidos (Hipocrates, trad. 2002, p. 112).

Curiosamente, em todo o Corpus hippocraticum nio
ha evidéncias de que autopsias humanas foram realiza-
das. Hipocrates teria vivido em uma época na qual autop-
sias ndo eram realizadas por questodes religiosas (Finger,
2000). Provavelmente seus aprendizados sobre anatomia
e fisiologia se deram através de observacdes de soldados
e outros ferimentos os quais permitiram uma maior ob-
servagdo do corpo humano (Finger, 2000; Gross, 1998a).

A Alma de Platao e o Coracgao de Aristételes

Apesar da grande influéncia dos tratados reunidos sob
o nome de Hipdcrates, a questdo de qual 6rgdo — cérebro
ou coragdo — seria o centro do intelecto permaneceu em
aberto por toda a Grécia Antiga. Nesta discussao, estive-
ram de um lado aqueles favoraveis a Hipdcrates e adep-

tos a tese cefalocentrista — ou seja, de um cérebro como
sede das diversas fungdes mentais, como Didgenes — e,
do outro lado, aqueles adeptos a uma visao cardiocentrista
— ou seja, de o coragdo como a sede do intelecto, como
Empédocles. Entretanto, duas figuras importantes da fi-
losofia grega antiga sdo geralmente apresentadas como
emblematicas nessa discussdo: Platao (427 — 347 a.C.) e
Aristoteles (384 — 322 a.C.).

Em sua obra Timeu, Platdo considera que a alma seria
composta por trés partes. Sua parte mais divina e imortal,
vinda da propria alma do universo, teria o cérebro como
sede e controlaria todo o resto do corpo. Esta parte imor-
tal da alma seria o intelecto (Jogos). A cabeca, tal como
uma “cidadela”, abrigaria a parte imortal da alma e se
ligaria ao restante do corpo por um “istmo”, 0 pescogo,
mantendo separadas, mas ainda em contato, tanto a alma
divina e imortal quanto a alma mortal, localizada no tron-
co. Esta alma mortal seria subdividida em duas outras: a
primeira se encontraria na porgao toracica, situada espe-
cificamente no coragdo — sede da coragem e dos sen-
timentos. Funcionaria como um “posto de guarda”. A outra
parte da alma mortal estaria na regido abdominal, entre o
diafragma e o umbigo, perto do figado e seria a sede dos
desejos. Estas duas ultimas estariam separadas pelo dia-
fragma — musculo divisor do tronco em dois segmentos.
Para aplacar os efeitos da cdlera decorrente da acdo do
fogo sobre o coragdo, os deuses criaram os pulmdes. De
estrutura similar a uma esponja a qual permite a entrada
de ar e de liquidos, os pulmdes possibilitariam o resfria-
mento do coracdo (Frias, 2001, 2004).

Platdo demonstrou em sua obra possuir conhecimento
das obras hipocraticas. Como bem analisa Frias (2001),
Platdo adotou o modelo da medicina para o desenvol-
vimento de certas idéias filosoficas. O Timeu de Platdo ¢
considerado como a obra responsavel por levar até a
Idade Média as principais idéias pré-socraticas e hipocra-
ticas referentes ao cérebro, ao corpo e, de forma geral, ao
universo (Finger, 2000). Ao tomar posi¢do claramente
cefalocentrista, Platdo favoreceu a divulgacdo de tal vi-
sd0 com seu prestigio.

Entretanto, Aristételes via outra fungdo para o cérebro.
Claramente cardiocentrista, considerava o coragdo como
sede da “alma”, das emogdes e do intelecto. Na verdade,
pode-se dizer que foi Aristoteles quem deu um carater
mais formal a esta posicao. Filésofo e também estudioso
de biologia, Aristdteles ¢ geralmente considerado pai da
anatomia comparada, assim como o primeiro embrio-
logista e taxonomista (Crivellato & Ribatti, 2007; Gross,
1995).

No Tratado Da Alma, Aristételes (trad. 2001) propos
que os seres animados se diferenciam dos seres inanima-
dos, pois possuiriam um principio que lhes da a vida: a
alma. Além disso, distinguiu diferentes faculdades desta
alma: a faculdade vegetativa, a sensitiva e a intelectual.
Segundo Aristoteles, os vegetais teriam apenas a alma
vegetativa, o principio mais bésico e elementar da vida,
responsavel pelas fungdes bioldgicas como nutri¢ao, cres-
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cimento e geragdo. Os animais irracionais capazes de
movimento seriam dotados da alma sensitiva, responsa-
vel pelas sensacgdes e pelo movimento do corpo (Aristod-
teles, trad. 2001). Ao discutir sobre a alma sensitiva no
tratado Da Alma, Aristoteles faz uma exposicao de cada
um dos cinco sentidos.

Para Aristoételes, o ser humano se diferenciaria dos ani-
mais por ser o Unico a possuir a faculdade intelectual.
Somente o ser humano teria a capacidade e o desejo de
conhecer (French, 1978). Aristoteles caracterizou o Inte-
lecto como “aquela parte da alma que permite conhecer e
pensar” (Aristoteles, trad. 2001, p. 100). O Intelecto teria
a “capacidade de receber a forma, ou algo enquanto for-
ma” (Aristoteles, trad. 2001, p. 101). O objeto, atingido
pelos sentidos, seria também atingido pela inteligéncia, a
qual abstrairia nele a nog¢do de ser. Assim, o ser humano
seria o Unico ser vivo dotado das trés faculdades da alma:
a vegetativa, a sensitiva e a intelectual.

Todas as faculdades da alma residiriam no coracdo. Para
ele, o coracdo possuiria papel importante por se encon-
trar numa posi¢ao central do corpo, além de ser respon-
savel pela producao de calor do corpo, fundamental para
a vida. Indo além, considerou o coragao como a fonte do
sangue e a origem dos vasos sanguineos (French, 1978).
Ainda, Aristoteles observou que o coragdo € o drgdo a se

Tabela 2

desenvolver primeiro no embrido (Crivellato & Ribatti,
2007; Gross, 1995).

Segundo Aristoteles, o cérebro seria essencial para o
funcionamento do organismo, associado com o coragao.
Ambos formariam uma unidade a qual permitiria o funcio-
namento normal do corpo (Gross, 1995, 1998a). Natural-
mente quente, o coragdo precisaria ser contrabalangado,
com o objetivo de se manter correto e justo. O cérebro,
naturalmente frio, teria a funcgao de regular o calor produ-
zido pelo coragdo no sangue. Ao alcangar o cérebro logo
apos sairem do coracdo, o sangue aquecido provocaria a
evaporacdo da dgua presente no cérebro, resfriando-se
(Crivellato & Ribatti, 2007; Gross, 1995). Ao esfriar o
calor do coragdo, ocorreria a produ¢do de flegma no cé-
rebro (Gross, 1995).

Assim, por ser timido e frio, o cérebro ndo poderia ser
a sede da alma, tendo este o papel repassado para o cora-
¢ao0. Aristoteles fez diversas observagdes anatomicas, fi-
sioldgicas, comparativas e embrioldgicas como suporte
para sua posi¢ao cardiocentrista (Gross, 1995). Além dis-
s0, comparou coragdo e cérebro e apresentou alguns ar-
gumentos para considerar o coragao, ¢ nao o cérebro, a
sede do intelecto e das sensacdes. A Tabela 2 apresenta
um quadro comparativo dos argumentos apresentados por
Aristoteles (Gross, 1995).

Argumentos de Aristoteles para o Coragdo como Centro das Sensagoes e Movimento, em vez do Cérebro. Adaptado

de Gross (1998a)

Coracao

Cérebro

Afetado pelas emocgdes

Todos os animais possuem um coragdo ou um 6Orgéo similar

Fonte do sangue, necessario para a sensagao
Quente, caracteristica de alta vitalidade

Ligado a todos os 6rgaos sensoriais ¢ musculos,
através dos vasos sanguineos

Essencial para a vida
Primeiro formado e o ultimo a parar

Sensivel

Encontra-se em posigdo central, ideal para o controle central

Naio afetado

Somente vertebrados e cefalopodes possuem um,
e s6 alguns tem sensagdes

Sem sangue e, portanto, sem sensagoes
Frio

Sem ligacdo aos orgdos ou a ligagdo ¢ irrelevante

Nem tanto
Segundo a ser formado

Insensivel: se o cérebro de um animal vivo ficar
descoberto, ele pode ser cortado sem que haja sinal
de dor ou desconforto

Nem tanto

Apesar disso, Aristoteles fez interessantes considera-
¢Oes anatomicas sobre o cérebro. Observou duas mem-
branas (as meninges) que envolveriam o cérebro: uma
externa, situada proxima ao cranio — sem duvidas a dura
mater; e outra interna, envolvendo o proprio cérebro, mais
delicada — provavelmente a pia mater ou a pia mater ¢ a
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aracnoide (Crivellato & Ribatti, 2007; French, 1978;
Gross, 1995).

Além disso, observou que o cérebro era frio, com pou-
co sangue e bipartido. Distinguiu entre o cérebro
(enkephalos) e o cerebelo (parenkephalis). Ainda, reco-
nheceu um pequeno furo no interior do cérebro, prova-



Castro, F. S. & Landeira-Fernandez, J. (2011). Alma, Corpo e a Antiga Civilizagdo Grega: As Primeiras Observagdes do Funcionamento

Cerebral e das Atividades Mentais.

velmente o sistema ventricular, além de fazer referéncias
a um fluido no interior do encéfalo, provavelmente o li-
quido cefalorraquidiano (Crivellato & Ribatti, 2007;
Gross, 1995). Aristoteles ainda observou que o ser hu-
mano possui maior cérebro em relagdo a seu tamanho e
argumentou que este fato aconteceria pois o corag¢do hu-
mano era 0 mais quente e o mais rico, devido a seu inte-
lecto superior (Crivellato & Ribatti, 2007; French, 1978;
Gross, 1995). Assim, um cérebro maior permitiria um
melhor resfriamento, possibilitando uma atividade men-
tal normal (Gross, 1995).

Apesar dos argumentos e das supostas evidéncias de
Aristoteles para a tese cardiocentrista, foi a posi¢do cefa-
locentrista dos médicos Alecmeon e Hipocrates que pre-
valeceu. Tal posicdo foi transmitida ao mundo arabe e
para a Europa medieval e renascentista através do Timeu
de Platdo (Gross, 1995). Entretanto, a posi¢ao cardiocen-
trista de Aristoteles ndo desapareceu por completo. Gross
(1998a) aponta a existéncia da combinagdo de ambas vi-
soes e cita o exemplo do médico arabe da Idade Média,
Ibn Sina (conhecido como Avicena). Este considerou que
as sensagdes, a cogni¢do e o movimento se localizariam
no cérebro, mas que este seria controlado pelo coragao.

Apesar do mau entendimento do funcionamento cere-
bral, Aristoteles possuiu papel essencial na facilitagdo
subseqiiente do estudo do cérebro. No geral, é a impor-
tancia dada por Aristoteles a dissecacdo, associada com
seu prestigio, que incentivara outros estudiosos a desen-
volver estudos anatdmicos (Gross, 1998a).

A Escola de Alexandria

Na Alexandria Ptolomaica, durante o século III a.C.,
surgiu uma renomada escola de medicina, onde dois gran-
des médicos se destacaram: Herofilo (335 — 280 a.C.) e
Erasistrato (310 — 250 a.C.). Entretanto, seus trabalhos
sao conhecidos através de citagdes feitas por Galeno (130
—201 d.C.), bastante influenciado por esses dois autores
(Crivellato & Ribatti, 2007; Finger, 2000; Gross, 1998a;
Vrettos, 2005).

Nascido na Calcedonia no final do século IV a.C.,
Herodfilo ¢ conhecido por sua série de descrigdes minuci-
osas sobre diversas estruturas anatdmicas do corpo hu-
mano. Fez descrigdes precisas do cérebro, examinou as
diferengas entre tenddes e nervos — sendo o primeiro a
diferencia-los — e estudou extensamente o olho (Crivellato
& Ribatti, 2007; Finger, 2000). Descreveu pelo menos
sete pares dos nervos cranianos: o 6ptico, o motor ocular,
o trigémeo, o motor ocular externo, o facial, o auditivo, e
o nervo hipoglosso (Crivellato & Ribatti, 2007; Vrettos,
2005).

Além disso, distinguiu os ventriculos cerebrais: os ven-
triculos laterais, o terceiro e o quarto ventriculo; contabi-
lizando os ventriculos laterais como apenas um e apre-
sentando, assim, trés ventriculos no total. Considerou que
os ventriculos armazenavam e permitiam a passagem da
pneuma psiquica do cérebro para os nervos. A pneuma

psiquica, como ¢ explicada em Erasistrato mais a frente,
seria aquilo que possibilitaria 0 movimento, as sensagdes
e os pensamentos no sujeito (Vrettos, 2005).

Além disso, chamou a ateng¢do para o quarto ventriculo
onde, em sua opinido, se alojaria a alma e forneceu uma
descrigdo precisa das meninges. Também fez considera-
¢des a respeito do sistema vascular por observagao dire-
ta, diferenciando entre artérias, veias e vasos capilares.
Ainda, foi responsavel pelo uso do relogio de dgua para
medicdes precisas da pulsacdo (Finger, 2000; Gross,
1998a; Vrettos, 2005).

Por seus estudos, Herofilo concluiu que o corpo seria
governado por quatro forcas: o calor no coragdo, a per-
cepgdo nos nervos, a nutri¢ao no figado e o pensamento
no cérebro. Como a maior parte dos médicos de sua épo-
ca, Herdfilo foi influenciado por Hipdcrates. Ha citagdes
freqlientes de seu trabalho principal Sobre Dissecagoes
(Finger, 2000; Gross, 1998a; Vrettos, 2005).

Erasistrato foi sucessor de Herofilo no comando da es-
cola de Alexandria e ¢ considerado como o fundador da
fisiologia. Acreditava que as artérias eram preenchidas
de ar e concluiu que todos os 6rgdos eram conectados
pelas artérias, veias e nervos. Assim como Heroéfilo, tam-
bém diferenciou os nervos motores e os sensitivos (Vrettos,
2005). Além disso, Erasistrato apontou que o numero de
circunvolugdes estaria em relacdo direta com o grau de
evolucao intelectual (Crivellato & Ribatti, 2007; Finger,
2000; Gross, 1998a; Vrettos, 2005).

Para Erasistrato, seria a pneuma ou espiritos — geral-
mente traduzido como “sopro da vida” e composta de sutis
partes da matéria ou atomos invisiveis aos olhos presente
no ar — que desempenha o grande papel na fisiologia. Este
autor distingue entre a pneuma vital e a pneuma psiqui-
ca, as quais se localizariam respectivamente no ventriculo
esquerdo do coracdo e nos ventriculos do cérebro.

O ar que entra nos pulmdes durante a respiragdo seria
levado até o coragao pelas artérias e 14 misturado com o
sangue, sendo convertido em pneuma vital. Estas minus-
culas particulas seriam transportadas pelo sangue para
todo o corpo através da rede arterial. No cérebro, a pneuma
vital seria transformada em pneuma psiquica, que seria,
por sua vez, direcionada as diversas partes do corpo pelo
sistema nervoso. Seria esta pneuma psiquica a responsa-
vel pela contragdo muscular, as sensagdes e a formacao
dos pensamentos. Assim, enquanto o sangue nutriria os
tecidos e os 6rgdos, seria a pneuma que os animaria
(Crivellato & Ribatti, 2007; Gross, 1998a; Vrettos, 2005).

Esse sistema apresentado por Erasistrato se constitui
como uma espécie de sintese entre a teoria da pneuma —
apreciada pelos médicos da escola dogmatica como
Praxagoras — e o naturalismo atomistico de Democrito
(Solmsen, 1950). Aqui, ndo ha forcas ocultas em agdo.
Ao mesmo tempo, Erasistrato ndo considerava os quatro
elementos importantes nesse sistema. Ele discordou da
teoria humoral e considerou que a maioria das enfermi-
dades ocorreriam por acimulo em alguma determinada
regido do corpo de substincias alimentares mal digeridas.
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Segundo Vrettos (2005), tanto Heroéfilo quanto Erasis-
trato praticaram vivissecgao de seres humanos, geralmente
criminosos. Com a permissdo das autoridades locais,
ambos dissecavam os sujeitos vivos ¢ observavam (en-
quanto ainda respiravam) todas as partes do corpo.

Grande parte da obra desses dois autores ¢ conhecida a
partir dos depoimentos de Galeno. Ao lado de Hipocrates,
Cléaudio Galeno ¢ considerado um dos mais famosos mé-
dicos do mundo antigo. Nascido em Pérgamo, uma pro-
vincia romana no oeste da Asia Menor, Galeno viveu no
século II d.C., quase seis séculos depois do pai da me-
dicina, e sua contribui¢do foi extremamente relevante
para a area da medicina, principalmente para a anato-
mia e fisiologia. Seus ensinamentos perduraram por mais
de treze séculos e serviram como guia na pratica cientifi-
ca e médica durante a Idade Média (Crivellato & Ribatti,
2007; Finger, 1994; Gross, 1998a).

Galeno executou experiéncias e provou empiricamente
que Erasistrato estava errado, mostrando que nas artérias
também corriam sangue — e ndo ar como tinha considera-
do Erasistrato (Gross, 1998b; Vrettos, 2005). Fez pesqui-
sas no sistema nervoso e reconheceu os nervos recorren-
tes, os raquidianos e os cervicais, os ganglios nervosos e
uma parte do sistema simpatico (Crivellato & Ribatti,
2007; Gross, 1998a, 1998b). Além disso, Galeno asso-
ciou a imaginacdo, a inteligéncia e a memoria com a subs-
tancia cerebral, atribuindo ao cérebro o papel de sede de
todas as faculdades cognitivas (Crivellato & Ribatti, 2007,
Finger, 2000; Gross, 1998a).

Como um grande admirador do trabalho de Platio (428
—347 a.C.), Galeno considerou que as trés faculdades da
mente (ou alma) seriam divididas em trés partes, assim
como aponta Platdo: os espiritos animais, originados no
cérebro; os espiritos vitais, originados no coracdo; ¢ os
espiritos naturais, originados no figado. Para Galeno, os
espiritos vitais, produzidos no ventriculo esquerdo do
coracdo, eram carregados até a base do cérebro, onde se
tornavam espiritos animais. Os espiritos animais eram
armazenados nos ventriculos até serem necessarios, sen-
do levados através dos nervos para os musculos ou para
mediar sensagdes. Pode-se perceber que o sistema circu-
latorio apresentado possui grande influéncia de Erasistrato
(Crivellato & Ribatti, 2007; Finger, 1994, 2000; Gross,
1998a, 1998b; Vrettos, 2005).

Além disso, Galeno revitalizou a Teoria Humoral de
Hipdcrates e ressaltou a importancia dos quatro tempe-
ramentos, conforme o predominio de um dos quatro Au-
mores: sangiiineo, fleumatico, colérico (de cholé, bile)
melancoélico (de melanos, negro + cholé, bile). Conside-
rou, desse modo, o comportamento das pessoas a partir
do equilibrio ¢ harmonia dos humores constituintes do
ser humano (Finger, 2000; Gross, 1998b).

Utilizando os trabalhos de diversos autores, como
Herdfilo, Erasistrato, Hipocrates e Platdo (apenas para
citar alguns), Galeno reorganizou o conhecimento de sua
época acerca da relagdo entre as fun¢des mentais e o cé-

rebro. Com Galeno, o conhecimento sobre o sistema
nervoso recebeu grande impulso teérico. Apds a sua
morte no século I, observa-se um longo eclipse no que
diz respeito ao estudo pratico do cérebro humano, mar-
cando o pensamento ocidental até o século XVI. Sua
contribuicao ao estudo da relagdo entre mente e cérebro
foi profunda, sendo personagem fundamental na divul-
gacdo da idéia do cérebro como sede da alma, além de
uma inédita descri¢do do sistema nervoso (Finger, 2000;
Gross, 1998D).

O valor atribuido por Galeno aos espiritos animais,
como responsaveis pela animagdo do corpo, perdurou
por séculos na compreensdo do funcionamento ner-
voso ¢ isto se refletiu nos estudos de René Descartes,
por exemplo. No século XVII, quando Descartes apre-
sentou suas idéias, os espiritos animais ainda eram con-
siderados como responsaveis pelas funcdes mentais.
De certa forma, Descartes apresentou uma visdo me-
canica fluida do cérebro, similar aquela apresentada
por Galeno, utilizando muitos de seus conceitos como
partida em sua explicacdo sobre a interagdo da alma e
do cérebro.

De fato, a idéia de espiritos animais responsaveis pela
animagao do corpo sé sera abandonada no final do sécu-
lo XVIII, com os estudos de Luigi Galvani e Alessandro
Volta sobre a bioeletricidade.O trabalho de Galeno vai
influenciar por séculos e servir de base do pensamento
medieval cientifico nos estudos em fisiologia e anatomia,
assim como a visao acerca do cérebro ¢ sua relagdo com
a alma — ou mente (Gross, 1998b). Entretanto, fica nitido
que sua contribuicdo esta diretamente associada das con-
tribuigdes anteriores.

Consideracoes Finais

Desde as civilizagdes mais antigas, percebe-se uma
preocupagdo em responder questdes fundamentais acerca
da natureza da mente humana. A procura por tais respos-
tas, ainda em um periodo remoto, provocou uma produ-
¢ao de conhecimento com fortes caracteristicas mitico-
religiosas (Castro & Landeira-Fernandez, 2010; Gomes,
2004). Como aqui apontado, ¢ na antiga civilizagdo gre-
ga que ocorre um primeiro momento de mudanga de um
pensamento mitico-religioso para um pensamento mais
proximo daquele familiar ao sujeito moderno. De fato, é
com o surgimento do pensamento filosofico grego que se
formam as bases do pensamento ocidental. Provavelmente
por isso, ¢ possivel observar um paralelo entre o pensa-
mento filoséfico grego e desenvolvimento atual de di-
versos campos de saber.

Reunidas em torno da neurociéncia, as areas relaciona-
das ao estudo do cérebro e da mente tém gerado grande
expectativa em relacdo ao entendimento final da nature-
za do cérebro humano. Ao pensarmos sobre um desen-
volvimento atual desse campo, nos vemos ainda hoje
guiados pelas mesmas questdes que incentivaram os pen-
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sadores antigos. Por isso, ndo ¢ absurdo dizer que muitos
dos conceitos atuais da neurociéncia moderna encontram
suas origens nas especulacdes dos antigos pensadores
gregos (Crivellato & Ribatti, 2007). Neles, vemos surgir
observagdes mais sistematicas sobre a estrutura e o fun-
cionamento do corpo — especificamente do cérebro, da
mente ¢ a relagdo entre estas duas entidades.

Nos tempos homéricos, o grego antigo ndo apresenta-
va uma visdo de corpo e mente bem definido. Isto ocor-
re somente quando surge uma forma de pensar propria
da civilizacdo grega, possibilitando a formacao das ba-
ses do pensamento ocidental. Essa filosofia nascente
permitiu o desenvolvimento de diversos questionamen-
tos a respeito das diversas atividades mentais, além da
elaboragdo de diferentes especulagdes sobre o funcio-

namento das estruturas corporais e sobre a relacdo a alma
(mente) e o corpo.

E assim como nos atuais estudos da neurociéncia mo-
derna, podemos perceber duas grandes preocupagdes no
pensamento antigo grego: (a) uma busca pela localizacao
do centro das fun¢des mentais, representada aqui pela
“disputa” entre as teorias cardiocentristas e cefalocen-
tristas; e (b) um conjunto de especulagdes que procura
responder a relacdo entre o centro coordenador localiza-
do no corpo (seja o coracdo, seja o cérebro) e a alma (ou
mente), representado aqui pelo surgimento da teoria dos
humores de Hipdcrates e sua continua reformulagdo até a
teoria dos temperamentos de Galeno. Os principais even-
tos citados nesse estudo sdo apresentados na linha do tem-
po representada na Figura 1.
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que:o distirbio do cérebro, cerebro a s
elemento segundo Hipdcrates sededa Herdfilo
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Figura 1. Linha do tempo dos principais eventos citados.

A partir dessas questdes, dois conjuntos de contribui-
¢des dos antigos pensadores gregos se encontram ainda
presentes na atual neurociéncia. Primeiro, o reconhe-
cimento do cérebro como sede da razdo por Alcmeon de
Crotona (e a conseqiiente divulgac¢do por Hipocrates
desta posi¢do), guiando por definitivo os passos dos fu-
turos pensadores em suas observagdes. Além disso, as
contribui¢des de Heréfilo e Erasistrato nas técnicas de
investigacdo e no conhecimento neuroanatémico (e sua
conseqiiente melhoria por Galeno), permitindo o desen-
volvimento do campo de investigagdo.

Vale também ressaltar a importancia do trabalho de
Galeno e seu impacto. Suas obras vao influenciar por
séculos e servir de base para o pensamento medieval cien-
tifico nos estudos de fisiologia e anatomia, além de seu
papel fundamental na visdo sobre a relacdo entre o cére-
bro e a alma (ou mente). O valor atribuido aos espiritos
animais como responsaveis pela animagao do corpo vai

perdurar por séculos na compreensdo do funcionamento
do sistema nervoso. Isto ira se refletir nos estudos de René
Descartes (1596 — 1650), por exemplo. No século XVII,
quando Descartes apresenta suas idéias, os espiritos
animais ainda eram considerados como responsaveis
pelas fungdes mentais. E a liberagio dos espiritos ani-
mais, armazenados na glandula pineal, a causa dos mo-
vimentos no organismo, por exemplo.

De fato, a idéia de espiritos animais responsaveis pela
animagdo do corpo so sera abandonada no final do sécu-
lo XVIII, com os estudos de Luigi Galvani e Alessandro
Volta sobre a bioeletricidade (Finger, 1994; Gross,
1998a). Entretanto, podemos tragar um paralelo interes-
sante entre esses antigos espiritos animais € 0s modernos
neurotransmissores ¢ impulsos elétricos os quais habi-
tam e possibilitam o funcionamento do sistema nervoso
— assim como 0s antigos espiritos animais. Apesar de
paradigmas bem distintos, ambos os conceitos refletem
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uma tentativa racional de responder como comandos men-
tais saem dos centros de controle e percorrem o corpo.

Outro paralelo interessante que podemos tracgar ¢ a
proposta de Platdo para a divisdo da alma. Ao sugerir a
existéncia de uma alma tripartida, Platdo aponta re-
gides distintas para diferentes caracteristicas do sujeito:
o intelecto, no cérebro; as emogdes, no coragdo; € 0s
desejos mais basicos (como sexuais e/ou nutritivos), no
figado. Assim como os frenologistas do século XIX e,
em certo nivel, como o0s atuais neurocientistas, Platdo
procura associar distintas fungdes mentais com diferen-
tes estruturas corporais. Da mesma forma que o exem-
plo de Galeno, ambas as premissas partem de paradigmas
bem distintos, mas apontam para uma mesma preocu-
pacdo: localizar as diversas regides responsaveis pelas
funcdes mentais do sujeito.

Tal paralelo entre a perspectiva de Platdo e das trés
partes da alma e a tentativa de localizar nas diferentes
regides do cérebro as diversas fungdes mentais, ganha
um exemplo curioso com a proposta do “cérebro triinico”
do neurocientista Paul MacLean. Segundo este, o cére-
bro humano seria especialmente dividido em trés partes:
o chamado “cérebro reptiliano”, associado com a neces-
sidade de sobrevivéncia; o sistema limbico, associado com
as emogdes mais basicas; ¢ o neocortex, associado com
as fungdes do intelecto e da razdo. Apesar de nenhuma
ligacdo aparente, ambas as propostas — tanto a de Platdo
quanto a de MacLean — apresentam uma organizacdo e
hierarquia similar.

Ao fazermos esse breve olhar sobre as contribui¢des
dos antigos pensadores gregos a neurociéncia, ficam ni-
tidos os diversos paralelos existentes entre o desenvolvi-
mento de diferentes campos de saber, como a neurologia,
biologia, medicina, psicologia, juntamente com questoes
classicas da filosofia, como a natureza da alma (ou da
mente) e a origem do conhecimento. De fato, ao tentar-
mos tragar uma historia do surgimento da neurociéncia,
também estamos tragando uma “histoéria natural da alma”.

O presente trabalho consistiu em uma narrativa ampla
de diferentes fontes relacionadas aos diversos temas abor-
dados pela literatura, desde aspectos especificos de de-
terminadas areas até aspectos gerais sobre a civilizagdo
grega. Esse tipo de abordagem marca uma limitagdo do
estudo devido ao pouco aprofundamento das fontes de
informacdo. Devido a complexidade do pensamento gre-
go e a abrangéncia das atuagdes dos diversos antigos pen-
sadores gregos, cabe ressaltar que a exposic¢ao aqui pode
ndo conseguir abranger todo o assunto. Entretanto, a
tematica discutida é fundamentalmente relevante, devido
a inegével caréncia de uma organizagdo formal sobre o
assunto aqui abordado, além de marcar uma trajetoria
historica do desenvolvimento de tais temas que remonta
até a civilizacdo grega.

Dessa forma, a interdisciplinaridade que se apresenta
sobre o assunto desafia aquele que tenta fazer uma histo-
ria do campo. Uma aproximagao a partir de uma perspec-
tiva somente da historia da medicina, ou somente de uma

perspectiva da histdria da psicologia, ou somente da filo-
sofia, fara com que o investigador provavelmente perca
algum ponto importante que caracterize o campo ou que
caracterizou no passado. De certa forma, essa também
pode ser uma das limitagdes do presente estudo.

Entretanto, nosso objetivo foi apenas apresentar as
principais idéias a respeito de uma centralizacdo da
mente em seu corpo, presentes ja na Grécia Antiga. Com
isto, pretendemos colaborar com somente uma das
muitas pecas desse enorme quebra-cabeca de subsidios
histéricos acerca do debate mente-corpo, que revela
também uma tentativa de tragar uma historia da nossa
propria existéncia.
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