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RESUMO: Este artigo procura problematizar o carater das estratégias da producédo capitalista, no que diz respeito as
praticas de saude dominantes. No contemporaneo encontramos um controle subjetivo, freqientemente produzido
pelamassmidia, exercido sobre os corpos para que estes se adaptem aos padrbes da salde vigente. Frente a ess
cenario, torna-se necessario resistir e criar. A criacéo de si diz respeito a liberdade de viver a salde singularmente,
experimentando-a de mil modos.
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THE THOUSAND HEALTHS:
GOING MUCH FURTHER THE PRESENT HEALTH

ABSTRACT: This article aims to question the character of capitalist production strategies concerning dominant prac-
tices in health care. In contemporary society, we find subjective control, frequently produced by the mass media, being
exercised on bodies so that these may adapt to current health care standards. In face of this, it becomes necessary t
resist and to create. The creation of one’s self concerns the freedom of living health in a singular way experimenting

it in a thousand different ways.
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Nunca se falou tanto da Vida. Palavra que tem despeontrole e desejo, politica e subjetividade, o “eu” e o co-
tado o interesse de quase todos os dominios do conhkstivo. Ou seja, problematizar o carater das estratégias de
mento humano. Passando pela midia, marketing emprgsa@ducéo capitalista torna-se uma necessidade para en-
rial, discursos de espiritualidade e campanhas politich®ntar o tempo em que habitamos.

Tudo em prol da vida: tudo para preserva-la... O discurso Contaremos com a ajuda de Foucault (2002) que ela-
atual associou a classica idéia biologica do sobrevivgprou o conceito dBiopodema década de setenta. Em

aos desejos de viver melhor. Ou, como diriasl@zans  sya versao “classica, poderemos compreendé-lo como um
publicitarios, “viver melhor, viver com qualidade” e,noder exercido sobre a Vida, mais propriamente sobre

entdo, a vida passou a significar 0 nosso maior invesjin corpo individual e coletivo através de tecnologias disci-
mento, seja de tempo, de dinheiro ou de pré-ocupacafinares e biopoliticas.

Esta visdo macica de enxergar o viver acaba por extir- A noco de poder aqui trabalhada, sera pensada dentro
par algumas nuances fundamentais da existéncia humaga,ma relacdo entre forcas (toda e qualquer), como uma
Principalmente no que diz respeito as dores e aos dggzo exercida sobre outra agdo. Na modernidade, esse
prazeres. Percebe-se que tudo aquilo que se relaciona Peer era usado para gerir a vida sobre os corpos da popu-
o sofrimento deve ser rapidamente tratado, afastadmgeglo e espécie. Ao gosto do tema “ordem e progresso”,
resolvido. Sofrer transforma-se em avesso do viver, 0 gg@jicava-se a vigilancia e o treinamento nos estudos sobre
sem dlvida, limita a vis&o tragica da vida, onde somgg fendmenos vitais do coletivo: nascimentos, mortali-
constantemente desafiados a ver a existéncia com togages, nivel de vida, longevidade, satide — principalmente
as suas facetas. Mas, afinal, de que vida se fala? 35 epidemias. Tudo matematicamente transformado em

Na atualidade, o conceito g&a transformou-se, taxas para melhor “administrar os dados” e promover,
ganhando correlagdo com inteligéncia, bem estar, sa@d@ves de politicas higienistas, uma vida mais “sadia” para
e afeto... O que significa dizer que dimensionamos a saadgovo. A era de um biopoder traduz-se no crescimento
emumcerto estilo de vida. Trata-se, portanto, de umlestes mecanismos reguladores da populacéo global.

poder que rege e regulamenta a existéncia. Controlam-senos dias de hoje, o biopoder passa por um mecanismo
as diferentes formas de vida e formas do viver, homogengé docilizar e controlar os corpos para que se adaptem
zando-as em padrdes subjetivos e estéticos ao sabopg padraes e respectivos produtos de satide vendidos no
Capital. atacado e no varejo. O interesse é focado no sujeito, o
Para que o nosso tema possa ganhar profundidagee nos fala de um investimento do poder sobre a vida,
somos for¢ados a pensar na relagéo que tecemos etttreando, dessa forma, o poder, biopolitico. Tanto que
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os cuidados com a satide andam assumindo um lugar dsddistoria da Saude, além das preocupacdes estatais com
vez mais pessoal e intimo, distanciando-se de uma convizorpo salutar e Util a produgéo, tivemos dois importan-
véncia mais coletiva e politica. tes dispositivos de poder interessados em intervir neste

O que relaciona a nossa passagem pelo estagio nd9fSMo tema: a Religido e a Ciéncia. Estes definiram e
beral do capitalismo. Para tanto, se faz necessaria a cfganizaram as regras e uma serie de procedimentos em
preens&o do que Guattari (1996) chamou de CMI ou Capisca de solucdes ef|C|ent,e.s as doencgas através dg cura
talismo Mundial Integrado, ampliando a produgéo déP COrpo que sofre e do alivio da alma que peca. S6 que
poder para o terreno subjetivo. A melodiaaji Ta domi- NOS dias atuais ha um certo J0go perverso, no qual conta-
nado, t4 tudo dominado” parece expressar bem esse @S Com 0 poder de persuasao das idéias de prazer e de
mento de supremacia do império norte-americano, dglicidade que sao constantemente recodificadas pelo mer-

que hé todo um “trabalho” de colonizagéo de todos 6890 € pela midia.

espagcos planetérios, homogeneizando as diferencas culA satde, assim tratada, vira objeto de consumo. Isto
turais, politicas e ancestrais dos povos, principalmerfieorre porque ao estarmos imersos numa cultura con-
daqueles mais empobrecidossmndesenvolvimento.  Sumista, as maneiras de se “ter” satde tornam-se produtos

Tal configuragéio do cendrio nos aponta que estanfifsvendas. Como se o desejo desejasse obrigatoriamente,
em contato com um poder fluido, de curto prazo, conkma mercadoria. Assim, frente as exigéncias de possuir

nuo e ilimitado. Perde-se o centro de referéncia do podpa sadde tqude corres;oonda ao modelo pa(ljra?, ha gm
que se torna presente em todo o sistema e ndo em EERUECIMEN!O d€ como flnciona o corpo singuiar, fazendo

rosto, encarnado em uma pessoa ou localizavel em in§gM gue o sujeito grude no imaginario corporal domi-

tuicdes como familia, a escola, o hospital, etc. Isto sigrjﬂgnte'

fica dizer que o poder ganha a forma de uma onda que© “culto” exercido, geralmente, é desenvolvido a partir
emite incontaveis modulaces, tal formagdo torna-§6 uma salde que ndo € sua, mas de um “outro”, montado
imaterial e procura seus alvos na inteligéncia, no incorfsconstruido como uma miragem a ser seguida e ideali-
ciente, no trabalho intelectual. Ainda mais com os efeitégda. Essemblemacaba gerando um desrespeito a vida,
da comunicagdo instantanea, em suas redeasnidia  S€/a na arriscada busca por uma salde @lepela bruta-

e virtualizagdes computadorizadas. E desta maneira dg@de dos mecanismos utilizados. Como bem observou
os antigos muros que delimitavam os espacos de dentld®1IS€ Sant’Anna, em seu livEorpos de passagem

de fora tornam-se fluidos e altamente méveis, fazenk?01, P- 61): “Shoppings, parqueesorts megaparaisos
com que o poder afete de forma difusa o corpo socia® CONSUMO onde € preciso coragem para comprar menos

. .. € mais do que coragem para frear o desejo de consumir.
Sendo assim, somos tentados a trazer o auxilio

. Igleincipalmente guando os apelos séo claramente dirigidos
pensadores como Negri e Hardt (2000) para reforcar estEeleza e a salde”

onto de vista e sua incisiva marca subjetivante. O que ) . ; o
P J d dos efeitos produzidos é todo um alarde midiatico

chama atenc¢ao nas idéias destes autores, é que passam

por um periodo inédito na histéria, no sentido de queeouentlflusta de uma “Gorda Saude Dominante”. Esta

capital conseguiu alcancgar o que havia de mais intens%xé?r?szjao delel;marnastra,tg dillsriflr?“cl?ns crll?mr:nantestf) u
intimo no homem, a saber seu inconsciente, seus des«%&%o edle Se pensara saude. cipaimente na questao
|

) o . . ] r Mo novi Iquer alimen
seu potencial de criacéo. Hoje somos sutilmente envo € qududoque surge como novidade (qualquer alimento,

dos por uma rede que controla nossa forma de Vivg‘,,emento) pode ser engolido, mas nada é digerido, pro-

trabalhar, pensar, amar. A perspectiva chegou num ggﬁsado.

ponto refinado que j& néo sabemos se realmente queremodleste cenario, o corpo € o principal alvo de preocupa-
algo ou se somos impelidos a queré-lo. ¢oes. Funciona como uma marca identitaria, tendendo a

. o expressar um Uniceu,como se este fosse exclusivo a
Traduz-se, ai, uma captura da subjetividade dentrg L :
) 5 L. cada um e sem ligac@@nhuma com o campo social.
dos sistemas de cédigos préprios ao modo de produg:\o i W e
o S ode-se batiza-lo de “corpo fechado”, ja que tende a
capitalisticos. A proposta de docilizagdo dos corpos en: . : . L X
s . - minorizar a forca intensiva das experiéncias que a relagao
contra o seu apice de sutileza, produz controle continuo -
. U 0m o mundo produz. Mas, como diria Arnaldo Antunes,
em meios abertos e oferece visibilidade permanente. Eis ) .
; 0 corpo tem alguém como recheio.
o grande modo que nos produz na atualidade e frente ao

qual desejamos criar resisténcia. Aqui, abriremos um breve paréntese para entender o
gue seria esse recheio, essa marca identitaria, esta forma
Biopoliticas da satde de organizacao de si mesmo que é vivida como interio-
ridade narcisica ou como controle de si/culto de si. Jurandir
E claro que a preocupacdo em fazer vigorar a norrReeire Costa (2004, p. 190) reforga nossa discussado ao
e 0 normal aos comportamentos humanos nao é recedizer que:




Psicologia & Sociedade; 19 (2): 65-69, 2007

... 0 cuidado de si, que antes era voltado para o deselemas eslogans para permanecer protegida em seu pre-
volvimento da alma, dos sentimentos ou qualidadegnso molde. Salide, sob este ponto de vista, serve como
morais, dirige-se agora para a longevidade, a salidgyarametro de equilibrio entre seus elementos para me-
a beleza e a boa forma. O que nos faz entender gie, fyncionar. Controlando os excessos, desordens e
ser jovem, saudavel, longevo e atento a forma fisieg, <o o ilihrios, a maquina pode funcionar bem e, com
tornou-se regra cientifica qgue aprova ou condena . ~
outras aspiraces a felicidade. sorte, escapar dos carrpnhps que poderdo degenerar em
patologias fisicas ou psiquicas.
A ditadura da industria da forma é téo perspicaz que
parece lutar em prol de uma (pretensa) saude, sendo, As Mil Saudes
inclusive, denominada desta forma. Entdo, como produzir
uma pratica de satde que nao beire o excesso, reducaé\ pergunta que continua a nos mover € como pode-
ou extremo? Como exercitar uma sadde que conterfB810S contrapor o podsobrea vida com o podega
em si o cuidado pelo social? Dificil tentativa em tempo4da. Fazendo vingar nossa vontade atual de possibilitar,
em que praticas como o egoismo, o fechar-se em 38 outro jeito de viver no mesmo mundo. Percorrendo
temer o outro sdo naturalizadas e estimuladas em yma geografia constantemente reinventada, supomos que
mundo qugregao amar demais a si como lei nmero unmossa tarefa & enxergar a vida e a saggeoisas. Esta
Muito do que hoje € chamado de amor exclusivo pesgria a biopoténcia, uma das facetas da biopolitica, que
proprio corpo, ao invés de fortalecer as relacdes de csiiwgiria com a forga do poder de construgéo ontologica,
dado e afeto por si, tornou-se uma satisfagdo propriareéafirmando que ha uma variagao universal, um perpétuo
uma variagdo sem sentido e sem responsabilidades g&rdistinguir
com 0s outros. Deleuze (1997) nos explicita que ao Biopoder (poder
H& algum tipo de angustia coletiva pairando no aspbre a vida) deveria responder o poder da vida (Biopo-
angustia esta que atribui créditos e ideais de salvacéo @sia), vejamos, mais atentamente, COmo esse processo se
discursos e procedimentos cientificistas sobre a satidaria. Lembramos de uma situagéo comum nos dias de
Sinal de que o olhar do homem néo é mais suficiertteje: ndo haveria uma certa competigcdo em conversas
para avaliar se um corpo “tem salde ou ndo”. Sdo adtidianas toda a vez que o tépico “aparéncia fisica” surge?
exames médicos, alicergcados por todo um aparato soffsem come menos gordura? Quem ingere vegetais sem
ticado da tecnologia, que apontam como esta o estadpotdxicos e farinhas integrais? Quem deixou de fumar
salutar do sujeito. Costa (2004) nos aponta que o esphéamais tempo? Tais perguntas trazem uma sensagao de
do universal, do incontestavel, passou a ser ocupado pi#gsconforto, porque servem para medir quem possui uma
mito cientificista, o qual conquistou o direito intelectuatalde mais ou menos problemética. Essa avaliagio de-
de falar do lugar da Verdade. Agora, o bem ou o bonuncia que existe a afirmacéo de um “tipo” de qualidade
também passam pela distancia ou proximidade da qual vida que carrega em si um discurso que n&o suporta os
dade de vida. meios tons, os meios equilibrios, os meios acertos, trans-
O gue mingua ai é o saber sobre o préprio corpof@mando suas adverténcias em dogmas incondicionais.

que favorece que toda uma redesdpecialistaganhe Resistir a toda uma série de regras externas que ditam
status de um conhecimento sério e correto (via ciénci@)ais caminhos devemos percorrer para ter “mais” saude,
sobre “as regras de funcionamento corporal saudavederia, portanto, acionar a poténcia politica da vida que
Estas percepcbes nos ddo margem para que possanossfala Deleuze (1997). Ao dar passagem a tal poténcia
pensar na constru¢do contemporanea de um corpo gp@deriamos reinventar novos eixos de enunciag&o a partir
do pelos encantos midiaticos e comerciais, adestranddencada engendramento de forcas que nos fosse possivel
sujeito acomo construir para si um corpo saudavel. agenciar.

Esta seria 0 que anteriormente chamamos de GordaO que desejamos ressaltar € que do lado do poder ha
Salde Dominante. Uma salde de ferro que toma nossespre resisténcia. Foucault (2002) j& nos alertava para
corpos. Ela funciona “bem demais”, consome tudo queseguinte paradoxo: toda a vez que o poder investe a
encontra pela frente, mas também vomita tudo, no séda, a resisténcia se entranha nesta mesma vida que o
apetite voraz ndo encontra tempo para digerir aquilo gpeder investe. A biopoténcia assim compreendida quer
devora. Das possiveis variagfes que encontra, s6 deigaa vida no interior de um complexo agenciamento de
passar aquelas que néo vao abalar sua forma identitdrensformacéo. E isto significa, muitas vezes, atrever-se
Isto porque a saude gorda, além de viscosa, gruda amlesejar de outro modo, percorrendo outras escolhas
nossa pele. Ajuda a manter um certo controle sobre o deyile podem manifestar-se, inclusive, em outro ritmo de
davida. Idéia de estabilidade, afinal de contas, estas garapver n0ssos corpos nNo cenario que até entdo estamos
tias sempre encantam o nosso desamparo inicial. Estdeéenvolvendo. Este resistir a ndo seguir todos os ritmos
uma das politicas em relagdo ao mundo. A que luta, cimmpostos por esta biopolitica, refere-se a ndo submeter
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mais o corpo a um funcionamento que nédo lhe é propfates demais, irrespiraveis, cuja passagem o esgota, dando-
e, portanto, singular. Ihe contudo devires que uma gorda salde dominante tor-

Segundo Lapoujade (2002, p. 89), o reencontro cdigria impossiveis” (Deleuze, 1997, p. 14).

a resisténcia que o corpo manifesta frente aos mecanismod$rotestamos por essa ldgica: a da permeabilidade ao
de adestramentos e disciplinas, pode ser expresso na frastl. Para que tal operacao seja feita sera preciso produ-
“eu ndo agliento mais”. Tal enunciado ndo &, portantt em nossas peles uma certa porosidade aos excessos do
“o0 signo de uma fraqueza da poténcia, mas exprime, moindo. Necessitamos do convivio com a precariedade,
contrario, a poténcia de resistir do corppual faz pois é ela que favorece as entradas, ou as intrusées desta
surgir um profundo fortalecimento na construcio de uwida, sem as certezas inteiricas e acabadas. E neste movi-
limite subjetivo. mento que surge uma aptiddo em estar, simultaneamente,

Tal idéia nos faz falar ndo mais de ugoada sadde aberto as afeccoes e distante de uma forca violenta que
dominantemas sim de ungagil satdeainda em vias Nos destrua.
de se tornar forte, a partir dos espacos que pode ir vivendoTrabalhar com este principio de salde passa por liber-
enquanto executa sua trajetdria. A concepcao nietzschitaraa vida la onde ela esta submetida a uma forma majori-
de “corpo” (1986) como algo que ndiz ey masfazo taria e determinista. Se concordarmos que viver a saude
eu, nos é bem vinda. Porque o corpo pode ser entendidambém viver um processo de salde-adoecimento, é
para além da sua visao de organismo, com todo seu qoorque sentimos que 0s estados precarios e imperfeitos
junto de carne, 0ss0s, 6rgéaos e tecidos; ou de sua imagaspessoas também fazem parte da saude. Salde néo é a
mais ou menos estavel que enxergamos refletida no epeticdo sem graca do viver, mas o poder circular pela
pelho. Para além dos parametros médicos, psicolégicamaplitude de estados e afetos e, conseqglientemente, de
mecanicos, um corpo expressa-se no combate incansagklcdes que conseguimos fazer, nas nossas andancas pela
entre vida e morte, brincando com os limites entre o quiela. Como bem nos lembra Dejours (1986):
ha de moribundo e de embrionario em cada ser vivo. . s

O estado de saude ndo é certamente um estado de

Esse € o esforco que fazemos aqui: reencontrar as  caima, de auséncia de movimento, de conforto, de
forcas do corpo, enxerga-lo como um campo de multipli- bem estar e de ociosidade. E algo que muda cons-
cidades produtivas, para assim ndo sucumbir a tentacdo tantemente... A salde é quando ter esperanca é per-
de fechéa-lo, ao vé-lo como uma fronteira a ser vencida, ~ Mitido. O que faz as pessoas viverem € antes de tudo
explorada e controlada. Muito mais ao gosto do pensa- ~ Seu desejo.

mento deleuziano, definiriamos um corpo através de suagis nossa concepcao tragica do mal-estar. Isto porque
ligacdo entre as forcas dominadas/reativas e as for‘éﬂﬁocesso de criacdo n&o passa s6 por momentos de pra-
dominantes/ativas. Um corpo assim compreendido € pyi; ele encarna a dor e o sofrimento também. Podemos
relacdo, movimentando-se no encontro com a alteridaggargar tal conceito e pensar que ele vai além do que
E esta forma de viver o corpo que encarna uma sai@inciar o sofrimento. O mal-estar é um sinalizador de
que é seletiva e procura em seu processo vital as possiugisprocesso de invengao, de novidade, esta se dando. E
passagens de transfiguracdo. O que ressalta a afirmag&oente ao processo de criagdo de novas referéncias do
de um processo singular de saude, em que se reconhieaado, sendo expresso sob a forma de desassossego, deses-
de quéo corpo precisa e ndo o qéveprecisar. Apri- tabilizagdo, estranhamento, sentidos em nossas existéncias
morando a técnica de escutar o préprio corpo, entramodividuais e coletivas. Portanto, exige a constituicéo de
em contato com suas vontades, seus ritmos e seus apetitgsps modos de subjetivagdo. Afinal, ndo seria do fundo
exercitando, para tal, uma desaceleracéo temporal, adviddanossa impoténcia que extraimos uma poténcia superior?
destetempo da delicadeza O ensinamento nietzschiano ndo seria que 0 mais assus-

Para encarnar tal satide é preciso uma certa reseldgor pode trazer em si 0 mais promissor?
um certo siléncio, um certo vazio, para apreender de modoViver, poderia ser, até o ultimo pensamento e o mais
intensivo esse excesso de mundo. A criacdo de vacudtisnso olharfransformar-se, ultrapassando as formas
de ndo comunicacao serve como ponte de passagem pandavor de outras for¢cas, defasando-nos, como bem nos
gue algo possa acontecer. Se com o biopoder encorporagmgnou Simondon (2003). Para tal desdobramento sera
um tempo veloz demais, aqui a proposta é outra: pogeeciso uma certa tranqilidade nesta queda da perma-
mos nos tornar lentos, silenciosos, leves... Acompanhaé@ncia. O que demonstra que queremos a transicao e o
pensamento deleuziano quando nos diz que combatgriacesso, por mais que esta lucidez nos perturbe.
pelo fragil desabrochar da vida e ndo cederia jamais... |sto nos faz buscar horizontes mais amplos... Levando-
Por um sujeito que pudesse gozar de: nos a perceber que quando 0s Corpos encarnam uma outra
“... uma fragil saude irresistivel, que provém do fatealde — a salide que seu corpo deseja criar, aquele corpo
de ter visto e ouvido coisas demasiado grandes para el@gltado do qual nos fala Nietzsche (1986) se liberta de
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séculos de repressédo, maltratos, auto-puni¢des e violénsiadando, eis uma saude paradoxal se forjando. Eis a bio-
Quase como se arrastdssemos a cadeira para fora da poténcia encontrando maneiras de resistir a saide domi-
de sombra e sentdssemos um pouco ao sol. A belezem#ate, abrindo um novo campo de possiveis para que
reencontrada, a vida permite que o corpo sinta a alegripassamos habita-lo.

o0 prazer com toda sua extens&o, sem culpa. Etica da afir-
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