PREVENCAO CARDIOVASCULAR - MAIS DIRETO IMPOSSIVEL!
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O bom humor e a promessa de uma academia de ginastica em Portugal

Resumo: A prevenco cardiovascular é uma preocupagdo mundial. E a atividade fisica representa uma das principais estratégias de prevencéo.
E nesta Iuta vale tudo pra convencer até o mais resistente dos cidaddos. Um apelo mais direto do que este é impossivel!

SumMARY: Prevention of cardiovascular disease is a worldwide concern. Nowadays exercise is viewed as one of the

main prevention strategies. In this fight against heart disease all efforts to convince the most resistant citizen are
welcome. An even more direct recall would be impossible.

Rev Assoc Med Bras 2007; 53(4): 293 293



