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REIMIO

Apresentam-se dados de uma pesquisa rcakizada hi 20 anos e que envolveu 569 sextanistas
dc oito escolas médicas. Naquele estudo, 90% dos estudantes assinalaram qQue
conhecimentos de Psicologia e Psiquiatria eram impontantes para melhor atendiinento dos
pacientes na especialidade que haviam escolhido. Isso também foi assinalado por 97 a
100% dos sextanistas da Faculdade de Medicina de Rio Preto em estudos mais recentes.
Todos os primeiranistas dcssa escola também consideram importante a Psicologia no
curricufo médico e apresentam razoes para essa inclusdo. Segundo a autora. cssas opinibes
podem ser vistas como um eslimulo para professorcs dessa drea. A autora apresenta, de
modo conciso. os objetivos da Psicologia aplicada 4 Medicina, ressaltando sua importancia
na forma¢do de médicos da pessoa.

Provavelmente, os professores de Psicologia Médica concordam sobre a importancia do ensino

dessa disciplina em nossas faculdades. Porém o que pensam disso nossos estudantes de Medicina,
| “ontem” e hoje?

PENSAMENTO DO ALUNO

Ha cerca de 20 anos, fizemos esta pergunta como parte de uma pesquisa entre 569 doutorandos
de oito escolas médicas (quatro da capital ¢ quatro do interior) do estado de Sio Paulo": conhecimentos
de Psicologia Médica e Psiquiatria sio importantes para melhor atendimento do paciente na
especialidade que vocé escolheu? Mais de 90% responderam sim.

lPAU‘VRASCHAVE: Em nossa escola, na Faculdade de Medicina de Rio Preto, em questiondrios que continham, entre
« Psicologia médica outras, essa mesma pergunta, aplicados a sextanistas em 1981, 1984 ¢ 1996, continuamos obtendo de
objctivos; Y7 a 100% de respostas afirmativas.
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Educag3o médica

Ensino de psicologia aplicada

4 Medicina,
- Aprescidade em Painel wo 1¢ Encontra de Professercs de Psicologin Médica.
Universidade Federal da Paratoa, Jodo Pesson, setembro de 1995.
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Pensamos que cssas opinides sio estimulo e razdo
suficientes para que estejamos atentos e discutindo, entre nés,
a melhor forma de desempenhar nossa fungao de formadores.

Nossas alunos ji nos dio indicages sobre os objetivos do
curso de Psicdogia Médica. Ao inquirirmos primeiranistasdo
curso médico. em nossa escola, sobre se incluiriam ou nao
Psicologia Médica no curriculo, verificamos que 100%
responderam que sim, pelos seguintes motivos,
resumidamente: “para melhor conhecimento de si mesmo e
do outro”, “melhor relagio médico-paciente”, “visio mais
global do doente” e “melhor compreensdo das doengas ditas
psicossomaticas”.

PENSAMENTO DO PROFESSOR

Cremos que o que vamos expor seja semelhante ao que
pensam outros docentes da drea. Poderiamos, assim, resumir
os objetivos:

1 - Sensitilizar e capacitar o aluno a visualizar o Homem
atris dos sintomas, valorizando os aspectos biopsicossociais
do bindmio coenga-doente;

2 - Exercitaro estudante para melhor percep¢io do paciente
e dos fendmenos que ocorrem na relagdo médico-paciente,
reconhecendo a importincia dessa interagdo e seu poder e
influéncia no diagnéstico e evolugao da “doenga”;

3 - Propiciar conhecimento ao aluno e treini-lo na pritica
de observagao e anamnese mais abrangentes;

4 - Iniciar sua habilitagio para reconhecer os principais
transtornos emocionais do paciente, para manejo e/ou
encaminhamento mais adequados;

5 - Facilitar o processo de adequagao do aluno a escola, a
carreira, a vida,

Temos o privilégio de ensinar alunos que, em; qualquer
especialidade que escolham - e, parece-nos, que desde sua
entrada na Universidade -, consideram ncssa disciplina
importante. Em geral, somos os primeiros a lhes falar do
IHomem, em mecio aos estudos de biomoléculas, ossos e
reagoes quimicas.

Devolvemos ao corpse aalma e nos ocupamos da Medicina
viva. Temos a oportunidade de lhes desvendar — bem nesse
sentido de “tirar as vendas” -, atrds dos sintomas, o paciente e
o complexo emaranhadoqueo faz cimplice de seu desconforto.

Mostramos aos alunos a importincia de sua rela¢do com o
paciente, o médico como pai, perito, magico, muitas vezes com
poder de motte e vida.

Mostramos a necessidade de a ética exercitar uma postura
ética.

Somos os primeiros a lhes mostrar e, por vezes, a conter-
lhes as vicissitudes do Homem (paciente-aluno-professor-
médico), comsuas onipoténcias-onifaléncias, suas limitagoes e
ansiedades.

Talvez seja pretensao nossa assumir tantas fungdes, mas
devemos nos preparar para enfrenti-las, pois somos

importantes na [ormagao desses alunos.

AMPLIANDO OS OBJETIVOS

Nossa responsabilidade aumenta 4 medida que tomamos
consciéncia de que os alunos também solicitam de nés, como
ji mencionamos, “maior conhecimento de si e do outro” e que
recebemos pedidos de ajuda e orientagio parz eles proprios.
Portanto, os objetivos se ampliam para abranger a necessidade
de facilitar para o aluno o processo de adaptagio a vida.

Segundo o nosso pensamento, a satide da instituigdo, com
relagio ao aluno, nio ¢ s6 auséncia de reprovagoes ou de
condutas indesejdveis, mas ¢ também melhor adequagao do
aluno & escola e a0 meio’.

Saonecessirios “espagos verd es”, opcionais, para pequenos
grupos com tutor, para a discussdo de suas dividas ou a
exposi¢do e o debate de temas ou questdes que surjam
espontaneamente, no “aqui e agora”.

Cabe aos professores de Psicologia Médica estimular, em
sua instituigdo, como jd ocorre em vdrias escolas, a criagao de
um centro de atendimento ao aluno, com professores nao-
docentes que estejam disponiveis para orientagio e, se
necessdrio, encaminhamento especifico.

Ainda pensando na orientagio do aluno como médico e
como homem, alteramos, em 1977, o contetido programatico:
por meio dediscussdes em classe, percebemos muitas dividas
dos alunos com relagio a sexualidade e a falta de conhecimento
adequado da fisiologia do orgasmo, disfungdes e métodos
anticoncepcionais. Decidimos, entao, introduzir contetidos de
sexologia humana, atualmente oferecidos a0 segundo ano
médico, com boa receptividade do alunado.
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Nossa experiéncia como aluna eresidente na USP - Ribeirio
Preto e durante os 26 anos em que ministramos Psicologia
Médica em Rio Preto refor¢a nossa crenga na importancia dessa
disciplina como instrumento na formagio de médicos da pessoa.

E necessdrio ampliar a Psicologia Médica dos anos basicos
para as demais séries do curso clinico e do internato, a fim de
formar um profissional que privilegie dados da histéria de
vida de seu paciente, que considere o ambiente sécio-cultural
em que este se insere, ¢ ndo s6 os sinais e exames do caso do
“leito tal”. Enfim, um médico que, sem muita anguistia,
contenha a angtistia do paciente.

SUMMARY

The author reports a study carried out 20 years ago, involving
569 graduates from 8 Medical Schools: in that investigation, 90%
of the students stated that knowledge of Psychology and
Psychiatry was important for a better patient assistance in the
specialty they had chosen. This continues to be true for 97 up to
100% of the graduates from Rio Preto Medical School, in more
recent studies. All of the first year students also find Psychology
an important discipline in Medical School and give reasons for
their statement. The author summarizes the objectives of
Psychology applied to Medicine. It is also emphasized that it is a
valuable tool for the making of better physicians.
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