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RESUMO
O médico deve capacitar-se na educag¢do nutricional de pacientes e no tratamento de
problemas nutricionais. Objetivo: verificar a existéncia de cursos de Nutricdo Clinica
(nutrologia) no curriculo de graduagio das dez escolas médicas de Minas Gerais.
Meétodos: informagdes padronizadas sobre o ensino de nutrologia foram solicitadas
aos coordenadores de graduagdo em margo de 1996 e janeiro de 1997. Resultados:
apenas uma EM ndo informou; sete referiram inexisténcia do curso. Na UFMG, hd
curso regular, optativo; em Uberaba, o curso é obrigatério, tem carga de 40 horas
totais, com 15 horas de teoria. No internato em clfnica médica, os alunos realizam
avaliacdo nutricional e discutem casos clinicos de adultos hospitalizados. Conclu-
sdes: na maioria das EM mineiras, nio ha treinamento para diagnostico e tratamento
das doengas nutricionais durante a graduagdo. A falta de professores e de identicade
da nutrologia no contexto da Clinica Médica é uma possivel explicagdo para esta

deficiéncia do ensino médico.

INTRODUCAO

Na prética cotidiana, os médicos com freqiiéncia deparam com problemas nutricionais,
incluindo-se aqueles relacionados com obesidade, hipercolesterolemia, doenga cardiovascular,
diabetes mellitus, subnutrigio, trauma, cirurgia e insuficiéncia de 6rg§054. Além disso, muitas
vezes, esse profissional é instado a receitar ou opinar sobre “nutrigdo alternativa”, “nutri¢do
ortomolecular”, nutrientes antioxidantes, etc. Dessa forma, médicos de diversas especialida-
des, inclusive clinicos gerais, devem capacitar-se em terapia nutricional e na orientagdo de
seus pacientes com informagdes mais técnicas do que meros conselhos de bom senso ou com
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informagcdo nutricional assimilada sem o devido senso critico’.

Apesar das mudangas curriculares ocorridas nas escolas médicas, com reflexos na préitica
da Medicina, muitas vezes priorizando exames sofisticados em detrimento de abordagens
mais simples e de menores custos, houve pouca mudanga na praxis da educagdo médica
atual®, Areas importantes da formagdo médica, como medicina preventiva, ética médica e
nutrigio, tém sido negligenciadas nos curriculos de escolas médicas (EM) dos Estados Uni-
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dos®, Europa9 e Australia'®. Componente essencial da educa-
¢do médica durante a graduagao, residéncia e cursos de educa-
¢ao continuada, o ensino de nutrigdo para médicos permanece
inadequado na maioria dos paises, incluindo os Estados Uni-
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dos” e Europa™.

No Brasil, aparentemente poucas EM, como, por exemplo,
a FM-USP-Ribeirdo Preto, incluem o ensino de nutricio clinica
no curriculo. As causas al:vc)r'-tadas2 incluem a identidade preca-
ria da nutrologia no contexto da clinica médica e a falta de
infra-estrutura para o ensino de nutri¢io nos hospitais univer-

sitarios, incluindo a falta de médicos treinados na area.

O objetivo deste estudo foi verificar a existéncia do ensino
regular de nutrigdo clinica, dirigido a alunos de graduagio, nas
escolas médicas de Minas Gerais (MG).

METODOS

Em marco de 1996, encaminhou-se correspondéncia ao
Coordenador de Graduagio em Medicina (denominado Dire-
tor de Graduagio ou Assessor Pedagdgico em algumas Facul-
dades) de cada uma das dez EM de MG, solicitando informa-
¢Oes sobre a existéncia e a natureza do ensino de Nutricdo
Clinica ou disciplinas afins. Além da Faculdade de Medicina do
Tridngulo Mineiro (Uberaba), as EM das seguintes cidades mi-
neiras foram incluidas: Alfenas, Barbacena, Belo Horizonte
(UFMG e FCMMG), Itajuba, Juiz de Fora, Montes Claros, Pou-
so Alegre e Uberlandia. Nova correspondéncia foi enviada em
fevereiro de 1997 para as quatro EM que nao haviam respon-
dido a primeira.

As respostas obtidas foram agrupadas nas seguintes ca-
tegorias: 1) auséncia de ensino de nutricido; 2) o conheci-
mento sobre nutrigdo clinica é obtido de forma dispersa nos
cursos de pediatria, bioquimica, fisiologia ou endocrinologia;
3) o curso de nutrigdo é formalmente ministrado de forma
regular por professores cuja identificagio com a nutrigdo
clinica é bem clara.

RESULTADOS

Néo se obteve informagao de apenas uma EM (FM de
Barbacena). Os Coordenadores de Graduagio de sete EM in-
formaram sobre a inexisténcia curricular de nutricio clinica ou
nutrologia (quatro casos); os outros trés referiram estar o con-

tetido programatico distribuido em outras disciplinas, com

destaque para bioquimica e pediatria. Apenas duas EM de MG
referiram cursos de nutri¢io durante a graduagio em Medici-
na: o Grupo de Nutrigao Pediatrica da FM-UFMG, que minis-
tra um curso tedrico, optativo para alunos de Medicina, e o da
FMTM de Uberaba, onde o curso de nutrigdo clinica é obriga-

tério para alunos do 7° periodo.

O curso ministrado na FM-UFMG é basicamente tedrico e
seu programa engloba aspectos da nutricao em pediatria (alei-
tamento materno, reidratagdo oral, etc.). O curso é concentra-
do em um més de aulas, toda semana, com duragio de duas
horas/aula. Como parte da avaliagdo, os alunos fazem prova
tedrica e monografia em grupo. Os docentes do curso sdo
nutricionistas e pediatras titulados na area.. Um curso similar

de nutrigio também ¢é oferecido em nivel de pds-graduacio.

Na FMTM, Uberaba, a disciplina de nutrologia (nutrigio
clinica), do Departamento de Clinica Médica, é obrigatéria para
alunos de graduagdo em Medicina e tem carga de 40 horas,
distribuidas em 15 horas de aulas tedricas e o restante teérico-
praticas, com pacientes, nas enfermarias do Hospital Escola
(HE). No internato, do 10° ao 12° periodos, os alunos passam
quatro meses no estagio de clinica médica, com atividades re-
gulares nas enfermarias do HE. Sua atividade na nutrologia
consiste na avaliagdo do estado nutricional dos pacientes sob
sua responsabilidade, na prescrigdo de dietoterapia e suporte
nutricional, além da presenga obrigatdria em discussio sema-
nal de casos clinicos, perfazendo, no minimo, 16 horas adicio-
nais. Os docentes da nutrologia sio médicos com Residéncia e
pos-graduagdo em clinica médica, drea de nutrigio clinica e,
junto com nutricionista, enfermeira e farmacéutico, compéem
a Equipe de Suporte Metabélico-Nutricional do HE, responsa-
vel pela terapia nutricional de adultos hospitalizados. Um cur-
so sobre “Fisiopatologia da Desnutri¢io” também é oferecido,

em nivel de pds-graduagao.

DISCUSSAO

Autores como Dutra de Oliveira & Marchini’ propdem o
ensino da nutrologia como especialidade médica envolvida no
estudo da fisiopatologia, diagnostico e tratamento de doengas
nutricionais, menos afeita as doengas nutricionais cldssicas, ra-
ramente diagnosticadas na atualidade, como o escorbuto ou a
caréncia priméria de vitamina B12, e mais preocupada com
problemas nutricionais que afetam mais de 50% dos pacientes
internados nas enfermarias gerais dos hospitais universitari-
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os®, como a subnutricao energética crénica (marasmo) ou a
subnutri¢do protéica aguda (kwashiorkor). Entretanto, a maio-
ria dos alunos das EM mineiras ndao tem treinamento teérico-
prético regular que os capacite para o diagnéstico e tratamen-
to das doengas nutricionais.

Apenas duas das dez EM de Minas Gerais ministram curso
regular de nutrigao clinica; na maioria das EM, as informagdes
sobre nutrigio vém associadas com os conceitos bdsicos de
bioquimica, pediatria e outras disciplinas, e aparentemente
pouco se ensina durante o tempo de internato e residéncia
médica. Esses nimeros estdo proximos aos dos Estados Uni-
dos, nos anos 1987-88, em que apenas 27% das EM ministra-
vam curso de nutri¢do; a maioria ensinava tépicos de nufrigao
no contexto de outros cursos, como bioquimica, fisiologia e
patologia®. Além disso, embora a carga horéria recomendada
para os cursos fosse * 20 horas, a maioria ministrava uma car-
ga menor que 20 horas®. Embora nao disponhamos da taxa de
matricula no curso de nutricio da FM-UFMG, um problema
importante nos Estados Unidos é que um niimero expressivo
de alunos das EM (> 94%) ndo se matricula em cursos opcionais

de nutri¢io'’.

A incorporacdo da nutri¢do clinica nas EM tem sido lenta e
dificil’; a alimentacdo de doentes é considerada um dos servi-
¢os do hospital e ndo da assisténcia médica. No entanto, os
médicos tém que conhecer nutrigio para entender a
fisiopatologia de afecges tio distintss quanto hipertensdo ar-
terial sistémica, osteoporose, obesidade, diabetes mellitus, al-
coolismo, insuficiéncia cardiaca e outras, além de subnutrigio
primaria e secundéria’.

As EM devem capacitar seus graduandos e pés-graduandos
na drea de alimentos e nutri¢do. Os médicos, especialmente os
de familia, devem ser treinados a reconhecer e tratar doengas
nutricionais, bem como atuar na profilaxia de doengas relacio-
nadas ao habito alimentar®. Uma forma de implementar o en-
sino de nutrigdao para médicos seria incluir questoes sobre nu-
tricdo nas provas para admissdo a residéncia médica ou na
avaliacio das EM em exames como os do Cinaen. Nos Estados
Unidos, cerca de 10% da prova aplicada pelo National Board of
Medical Examiners exige conhecimentos sobre nutri¢ao bédsica
ou clinica’. A falta de professores de nutrigio para médicos ou
aidentidade precéria da nutrologia no contexto da clinica mé-
dica sdo possiveis explicagGes para esta deficiéncia do ensino
médico. Outro problema a ser equacionado seria a definigao

do contetido programético desses cursos.

SUMMARY
Physicians often have to face nutritional problems, including
obesity and malnutrition, in addition to rising public demand
for nutrition advice about their eating habits. Our aim was to
verify whether nutrition instruction is carried on a regular
basis at Medical Schools (MS) of Minas Gerais state. Methods:
on March 1996, questions were sent to all (n=10) MS, asking
about their Clinical Nutrition teaching. Results: all but one
MS answered the questions. Only two Medical Schools
regularly taught nutrition to their students: Uberaba Medical
School, which have full time nutrition teachers giving regular
and obligatory practical and theoretical Nutrition course, and
Medical School of Minas Gerais University, which offers an
optative Pediatric Nutrition course. All the other MS teach
nutrition as fag-ends of biochemistry, endocrinology and
pediatrics. Conclusions: lack of Clinical Nutrition identity and
of nutrition trained teachers in university hospitals may explain

the inadequate medical student training in nutrition’s field.
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