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RESUMO

Introdugdo: Este trabalho propde-se a analisar a percepgio dos alunos do curso de Medicina da Universidade
Federal de Minas Gerais (UFMG) em relagio ao desenvolvimento doPrograma de Educagio pelo Trabalho
para a Satide (PET-Satide), cujo objetivoé integrar ensino e servigos naAtengio Primdria.Objetivo: Pretende-
-se investigar a percepcio de alunos quanto ao método de integragdo interdisciplinar entre ensino, pesquisa e
extensdoproposto pelo PET-Saiide.Método: Para coleta dos dados, foi realizado um estudo seccional com alu-
nos do PET-Saiide. Avaliou-se a percepgiio por questiondrio estruturado e autoaplicivel. Realizou-se andlise
descritiva e teste qui-quadrado e exato de Fischer (p<0,05). Resultados: Participaram do estudo 194 académi-
cos, com idade média entre22,7+3,26 anos, dos quais 86,8% eram mulheres e 72,9%, bolsistas. Verificou-se
que o método proposto favoreceu o ensino-aprendizagem de bolsistas e voluntdrios; a interdisciplinaridade; e a
integragiio ensino, pesquisa e extensio.Osalunos do 2° ao 5° periodo (73,7%) foram os que relataram realizar
mais a pratica profissionalizante (p<0,001). As atividades mais desenvolvidas foram pesquisa e planejamento
de acdes, com diferengas entre bolsistas e voluntdrios na participacdo nas atividades das Equipes de Saii-
de da Familia (85,3% versus52,9%;p=0,01) e na capacidade dedivulgar a pesquisa na comunidade (35,5%
versus87,0%;p<0,01). Conclusio: O PET-Satide UFMG/SMSA-BH determinou avangos, mas também apre-
sentou limitagdes em relagdo as mudangas nos processos de formagdo de recursos humanos na drea da satide.

ABSTRACT

Introduction: This study proposes to analyzes students’ views of the course in medicine at the Federal
University in Minas Gerais (UFMG) in relation to the development of the Educational Program for He-
alth Work (PET-Satide), the objective of which is to integrate training with primary care services. Objec-
tive: Investigate students’ perceptions of the method of interdisciplinary integration between teaching,
research and extension as proposed by PET-Saiide. Method: For data collection, a cross-sectional study
was conducted with students in PET-Satide, using a self-completed structured questionnaire. The study
used a descriptive analysis and chi-square and Fischer’s exact test (p<0.05). Results: The study sample
included 194 students, with a mean age of 22.7 years (£3.26), of whom 86.8% were women and 72.9%
scholarship students. The proposed method fostered teaching and learning by scholarship students and
volunteers, interdisciplinary work, and integration between training, research, and extension. Medical
students from the second to fifth semesters (73.7%) were those that reported the most frequent training
practices (p<0.001). The most frequent activities were research and planning of activities, with differen-
ces between scholarship students and volunteers in terms of participation in the activities held by the Fa-
mily Health Teams (85.3% versus 52.9%; p=0.01) and in the capacity to share the research results in the
community (35.5% versus 87.0%; p<0.01). Conclusion: The PET-Saiide project at UFMG/SMSA-BH
led to improvements, but also limitations, in relation to changes in human resources training in health.
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INTRODUCAO

A mudanga do perfil epidemiolégico, com predominio da
morbi-mortalidade por doengas e agravos ndo transmissiveis
em relacdo as infecciosas, e a alteragdo das concepgdes do pro-
cesso satide-doenca determinaram um reordenamento das po-
liticas publicas e dos modelos de atencéo a satide!. No Brasil,
esse processo se deu pela criagio do Sistema Unico de Satide
(SUS), caracterizado pelos seguintes principios: universalida-
de; integralidade; equidade; descentralizacao; regionalizacao;
hierarquizagéo; e participagao popular.

No entanto, os modelos de formagédo profissional, ainda
tradicionais, estruturados em bases flexnerianas?, também
configuram-se como inadequados para o enfrentamento dos
desafios da atencdo a satide, ja que a énfase curricular é dada
ao tratamento de manifestagdes de doengas, com atuagdo do
profissional restrita ao individuo e priorizagdo da formagao
especializada. Diante da necessidade de aproximar a forma-
¢do de graduacdo no Pais as necessidades da Atencdo Pri-
maria, novas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) foram
propostas por meio da Resolugdo CNE/CES n°4, de 2001. De
acordo com as DCN, o eixo do desenvolvimento curricular
deve ser o das necessidades de satdde da populagdo, de manei-
ra a promover a intera¢do entre ensino, servigo e comunidade,
preferencialmente nos servigos do SUS®.

A iniciativa mais recente, voltada prioritariamente pa-
raa iniciacdo precoce a vivéncias em pesquisa e extensdo na
Atencdo Primadria paraestudantes da area da satde, de acor-
do com as demandas do SUS, é o PET-Satide (Programa de
Educagao pelo Trabalho para a Satide), criado em 2008, pela
Portaria Interministerial n°1.802. Os Ministérios da Satide e da
Educagao e Cultura estdo envolvidos na criagdo desse projeto,
que fomenta a formacgao de grupos tutoriais de aprendizagem,
inseridos na Estratégia Satide da Familia. Alguns objetivos do
PET-Satide incluem: contribuir para a efetivagdo das Diretrizes
Curriculares Nacionais das graduagdes em satide;promover a
formagao de profissionais com perfil adequado as demandas e
politicas de satide brasileiras;e proporcionar a articulacao en-
tre ensino e servico na satude*.

De acordo com essas finalidades, foi implantado pela Se-
cretaria Municipal de Satde de Belo Horizonte (SMSA /PBH),
em parceria com a Universidade Federal de Minas Gerais —
UFMG, o PET-Satide UFMG/SMSA-PBH. Participaram desse
PET-Satde, 14 tutores (professores universitarios de cursos da
area da satide), 60 preceptores (profissionais que exercem suas
atividades no ambito da Estratégia Satide da Familia), 120 alu-
nos bolsistas (monitores) e 112 alunos voluntarios (académicos
dos cursos da area de satide da UFMG). Cada grupo tutorial
padrao foi composto por um tutor, seispreceptores, 12 moni-

tores, podendo comportar até 18 alunos voluntarios. Esse pro-
jeto envolveu o desenvolvimento de atividades de pesquisa,
ensino e extensao com enfoque na interdisciplinaridade.
Tendo em vista a recente implantacdo do PET-Saude e
sua fundamental contribuicdo para a adequagdo do perfil
profissional as necessidades atuais do Sistema Ptblico de
Satde, propde-seavaliar a implantacdo e o desenvolvimento
do programana UFMG a partir da percepgdodos estudantes
em relagdo ao método proposto pelo projeto. Em outras pa-
lavras, o que este estudo pretende é verificar se efetivamente
ocorreu a integragdo ensino e servigo no contexto de indisso-
ciabilidadeentre ensino, pesquisa e extensao, atuando de for-
ma interdisciplinar por meio de metodologias inovadoras de
ensino, possibilitandoaos académicos, assim,a inser¢do pre-

coce e a vivéncia profissional na Atengdo Primaria a Satde.

METODOLOGIA

Foi realizado um estudo seccional, sendo o seu universo cons-
tituido por alunos (bolsistas e voluntérios) participantes do
PET-SatideUFMG-SMSA /PBH. A amostra foi composta por
todos os alunos (bolsistas e voluntarios) que concordaram li-
vremente em participar da pesquisa, excluindo-se apenas os
que conduziram o presente trabalho.

O instrumento utilizado para a coleta de dados foi um
questiondrio anénimo, estruturado e autoaplicavel, construi-
do com base na Portaria Interministerial n® 1.802/20084 e no
projeto PET-SatideUFMG-SMSA /PBH. O contetido do ques-
tionario se destinou a obter informacoes sobre a caracteriza¢do
do sujeito, avaliacdo da metodologia do programa e das con-
digoes para o desenvolvimento de suas atividades.

Um envelope com a carta de apresentacdo da pesquisa
e os questionarios foi enviado para cada tutor do PET-Sadde
UFMG-SMSA /PBH, que se tornou responsavel por distribui-
-los aos alunos de seu respectivo grupo. Solicitou-se que a
referéncia para a entrega do questiondrio preenchido fosse o
tutor, de maneira a facilitar o recolhimento dos instrumentos.

Os dados foram processados, permitindo o calculo das dis-
tribuicdes de frequéncias, medidas de tendéncia central e de
dispersdo. Foram comparados alunos bolsistas e voluntarios,
sendo que o periodo académico dos estudantes foi analisado de
acordo com a distribuicdo percentilar. Para analisar as diferencas
entre esses grupos foram utilizados testes de comparagdes de
proporgdes e médias, teste de qui-quadrado e exato de Fisher,
respectivamente. Foi adotado um nivel de significancia de 5%.
Para a entrada dos dados utilizou-se o programa Epilnfo versao
6.04 (Centers for Disease Controland Prevention, Atlanta, Esta-
dos Unidos) e para analise, o software Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS) (versao 17.0, SPSS Inc., Chicago, IL).
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RESULTADOS

Os participantes desenvolveram as atividades do PET-Satde
UFMG/SMSA-BH em 13 Unidades Basicas de Satide (UBS)
de Belo Horizonte.A amostra constou de 129 individuos, com
média de idade de 22,7+3,26 anos, sendo 86,8% do sexo femi-
nino. Desses 72,9% eram bolsistas e 27,1% voluntéarios, sendo
principalmente académicos de Medicina (26,4%), Fonoaudio-
logia (13,2%), Enfermagem (11,6%) e Fisioterapia (10,5%). Os
alunos cursavam entre o 2° e 0 10° periodo de graduagao, com
maior concentragdo de académicosdo 62 periodo (22,5%), sen-
do a distribuigdo percentilar a seguinte: P25=2° ao 5% P50=6°
a0 7% e P75=8% a0 10° Destaca-se a maior proporcao de alunos
do 2?2 ao 5% entre os voluntérios (p=0,006) (tabela 1).

Os alunos afirmaram que os objetivos propostos pelo
PET-Satide foram atingidos, com destaque para o desenvolvi-
mento do trabalho interdisciplinar (79,6% vs. 82,9%) e produ-
¢do académica voltada para as necessidades do SUS (71,0%uvs.
88,6%) (tabela 2). A maioria dos académicos do 22 ao 5% periodo
(73,7%) afirmou que o objetivo de exercer a pratica profissio-
nalizante na Atenc¢do Primdria a Satide estava sendo alcanca-

do (p<0,001), enquanto que aqueles do 82 ao 9° consideraram
como parcialmente alcangado (59,0%) (tabela 3).

No processo de ensino-aprendizagem, os métodos mais
utilizados foram discussées em grupo (88,1%), praticas inse-
ridas no servi¢o de Atencido Primaria a Sadde (69,3%), entre
outras (tabela 1). Também se utilizou elaboragédo e construgdo
de materiais educativos, desenvolvimento de palestras nas es-
colas, observagado da pratica profissional e exibi¢ao de filmes.
Contudo, 0,8% relatou que nenhum método foi utilizado.

Verificou-se que os métodos favoreceram a aprendizagem
tanto de bolsistas quanto de voluntérios (91,5% uvs. 97,1%). A
interagdo e a comunicagdo estabelecida entre tutor, preceptor e
aluno favoreceram o processo de ensino-aprendizagem (85,7%
vs. 94,3%) e houve, durante o projeto, incentivo permanente a
participacdo, discussdo e expressao livre de ideias (85,9% vs.
94,3%) para ambos os grupos (tabela 1).

Segundo os académicos, o PET-Satide contribuiu para a
formagao profissional dos bolsistas e voluntérios nas areas de
pesquisa, extensdo e ensino.Quando se avalia a contribuicao
em categorias, observa-se que 27,8% dos estudantes citaram as

TABELA 1:

Descrigao da amostra estudada do PET-Satide/ UFMG e avaliacdo dos métodos e contribuicdo para a formagao profissional.

Belo Horizonte, 2009.
Amostra estudada Bolsistas Voluntirios
Variaveis (n =129) (n =94) (n = 35) Valor p
n Valores n Valores n Valores
Idade (média e desvio padrao) 129 22,7+3,26 94 22,5+2,77 35 23,6+4,33 0,24
Sexo (%) - - - - - - -
Feminino 112 86,8 82 87,2 30 85,7 0,87
Masculino 17 13,2 12 12,8 5 14,3 -
Distribuicdo percentilar por periodo - - - - - - -
P25 - do 2° ao 5° periodo 38 29,5 17 18,1 21 60,0 0,006
P50 — do 6° ao 7° periodo 51 39,5 43 45,7 8 22,9 0,46
P75 —do 8° ao 10° periodo 40 31,0 34 36,2 6 17,1 0,67
Formagao académica (%) - - - - - - -
Medicina 34 26,4 28 30,9 5 14,3 0,98
Fonoaudiologia 17 13,2 6 6,4 11 31,4 0,45
Enfermagem 15 11,6 10 10,6 5 14,3 -
Fisioterapia 13 10,1 9 9,6 4 11,4 -
Terapia Ocupacional 12 9,3 9 9,6 3 8,6 -
Nutricao 11 8,5 9 9,6 2 5,7 -
Farmacia 9 7,0 8 8,5 1 29 -
Odontologia 8 6,2 8 8,5 - - -
Educacgao Fisica 5 3,9 5 5,3 - - -
Medicina Veterinéria 4 3,1 1 11 3 8,6 -
Gestao Servicos de Saude 1 0,8 - - 1 2,9 -
Linha de pesquisa (%) - - - - - -
Promocéao de Modos de Vida Saudaveis 38 29,5 31 33,3 7 20,0 0,62
Satde da Crianga 37 28,7 22 23,7 15 429 0,45
Interface Satide e Ambiente 24 18,6 18 194 6 17,1 0,52
Satde do Idoso 20 15,5 14 15,1 6 171 -
Satde da Mulher 9 7,0 8 8,6 1 29 -
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TABELA 2
Objetivos alcancados e temas abordados durante vivéncia no PET-Satide. Belo Horizonte, 2009.

Bolsistas Voluntarios Valor p
Objetivos (n=94) (n = 35)
n % n % -

Pratica profissional dos estudantes na Atengao Primdria a Satide 38 40,9 24 68,6 0,06
Efetivacao da integragdo ensino-servigo 45 48,9 24 68,6 0,16
Fortalecimento da integragdo ensino-servico ja existente 54 58,7 25 714 0,27
Desenvolvimento de trabalho interdisciplinar 74 79,6 29 82,9 0,73
Realizacdo de acdes de promogdo da satide e prevencao de

agravos 46 49,5 24 70,6 0,09
Contribuigdo para reestruturagdo dos curriculos dos cursos de

graduagao 30 32,3 19 54,3 0,18
Produgao académica voltada para as necessidades do Sistema

Unico de Saade 66 71,0 31 88,6 0,09
Capacitagao profissional em servigo 38 40,9 19 54,3 0,45
Temas - - - - -
Atencado Primaria a Saude 70 75,3 30 85,7 0,21
Promocao da sadde 69 74,2 30 85,7 0,16
Fluxos/dindmica de atendimento da Unidade Bésica de Satde 64 68,8 24 68,6 0,85
Estratégia Satide da Familia 66 71,0 17 48,6 0,06
Principios e organizagdo do Sistema Unico de Saude 63 67,7 14 40,0 0,07
Metodologia cientifica 37 39,8 17 48,6 0,65
Epidemiologia 28 30,1 14 40,0 0,56
Diretrizes da organizagdo da Atengdo Basica a Satide da Secretaria

Municipal de Satide de Belo Horizonte 27 29,0 4 11,4 0,51*
Bioestatistica 22 23,7 6 171 0,81

TaBELA 3

Comparagcdao entre os percentis de periodo académico para as atividades desenvolvidas e objetivos alcancados no PET-Satide.

Belo Horizonte, 2009.
o P25 P50 P75 Valor p
Variaveis (n =38) (n =51) (n = 40)

n % n % n % -
Capacitagdo de membros do PET-Satide por linha de pesquisa - - - - - - -
Promocgdo de Modos de Vida Saudaveis 7 77,8 8 66,7 7 63,6 0,67*
Satde da Crianga 11 78,6 7 53,8 3 60,0 0,38**
Interface Satide e Ambiente 3 60,0 7 77,8 5 71,4 0,78**
Satide do Idoso 5 62,5 2 40,0 2 66,7 0,67**
Satide da Mulher - - 1 100,0 2 50,0 0,36**
Objetivo alcancado quanto a pratica profissional na Atencdo Primaria 4 Satide - - - - - - -
Sim 28 737 26 51,0 20,5 <0,001*
Nao 3 7,9 8 15,7 8 20,5 0,31**
Em parte 7 18,4 17 33,3 22 59,0  <0,001*
Realizacdo de diagndstico da drea de abrangéncia da Unidade Basica de Satde - - - - - - -
Sim 9 24,3 28 60,9 16 432 0,002*
Nao 20 541 10 21,7 13 35,1 0,004*
Em parte 8 21,6 8 17,4 8 21,6 0,84**
Participacdo nas atividades das Equipes de Satide da Familia - - - - - - -
Sim 20 541 40 83,3 33 89,2 <0,001*
Nao 8 21,6 2 4,2 1 2,5 0,004**
Em parte 9 24,3 6 12,5 3 7,5 0,10**
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TABELA 4

Atividades desenvolvidas no periodo no PET-Satide. Belo Horizonte, 2009

Bolsistas Voluntarios
Variaveis Sim Nao Em parte Sim Nao Em parte  valor p*
n % n % n % n % n % n %
Planejamento de agdes (n = 119) 59 68,6 15 174 12 140 22 66,7 5 152 6 18,2 0,97
Capacitado para realizar (n = 80) 48 84,2 7 123 2 35 20 870 2 8,7 1 4,3 0,84
Desenvolvimento de pesquisa (n = 121) 67 76,1 7 80 14 159 20 606 7 212 6 182 0,16
Capacitado para realizar (n = 78) 52 912 5 8,8 - - 20 952 1 2,9 - - 0,87
Part1c1,p.aga0 nas atividades das Equipes de Satide da 75 853 3 34 10 114 18 529 8 235 8 235 0,01
Familia (n = 122)
Capacitado para realizar (n = 93) 66 904 5 6,8 2 2,7 18 900 2 100 - - 0,85
Capacitagdo de membros do PET-Satide (n = 108) 51 580 25 284 12 136 20 588 12 353 2 59 0,93
Capacitado para realizar (n = 81) 48 81,4 10 16,9 1 1,7 18 750 5 208 1 4,2 0,97
Divulgagao da pesquisa para a comunidade (n = 120) 29 333 37 425 21 241 15 455 13 394 5 15,2 0,43
Capacitado para realizar (n = 74) 33 351 15 294 3 59 20 870 3 13,0 - - <0,01
Diagnéstico da drea de abrangéncia da UBS (n = 120) 47 540 24 276 16 184 6 182 19 576 8 242 0,21
Capacitado para realizar (n = 69) 36 67,9 16 30,2 1 1,9 7 438 6 375 3 18,8 0,44
Intera}géo com orgarpgagﬁ)es comunitarias e de saude, 34 391 36 414 17 195 9 265 21 618 4 118 0,61
equipamentos sociais (n = 121)
Capacitado para realizar (n = 64) 26 59,1 17 386, 1 2,3 13 650 6 300 1 5,0 0,81
Dgu_lglazglf;o da pesquisa em eventos e periédicos cientificos 28 318 51 543 9 102 11 333 21 636 1 30 0,89
Capacitado para realizar (n = 68) 28 54,9 23 451 - - 12 706 5 294 - - 0,44

areas de pesquisa, extensdo e ensino em contraponto a 51,6%
que fizeram referéncia aapenas uma area (p=0,005) (tabela 1),
sendo que somente 5,5% relataram o ensino isoladamente.

As atividades mais desenvolvidas no PET-Satde,de forma
geral,segundo relato de bolsistas e voluntérios, foram o desen-
volvimento de pesquisa (76,1% vs. 60,6%) e o planejamento
de agoes (68,6% vs. 66,7%), sendo que se observou diferenca
entre bolsistas e voluntarios em relagdo a participacao nas ati-
vidades das Equipes de Satide da Familia (85,3% vs. 52,9%;
p=0,01) e divulgacdo da pesquisa para a comunidade (35,5%
vs 87,0%;p<0,01) (tabela 4). De um lado, os alunos do 2° ao 5°
periodo relataram menor participacdo (54,1%) nas atividades
das Equipes de Satide da Familia em detrimento dos demais
(p<0,001). Por outro, esses alunos,quando integrantes das li-
nhas de pesquisa Satide da Crianga e Promogdo de Modos de
Vida Saudaveis, relataram maior participacao em atividades
de capacitagao (78,6% e 77,8%, respectivamente) (tabela 3).

As atividades menos realizadas para bolsistas e volunta-
rios foram interagdo com as organiza¢des comunitarias e de
satde e equipamentos sociais (39,1% vs. 26,5%), divulgagdo da
pesquisa em eventos e periddicos cientificos (31,8% vs. 33,3%).
Para bolsistas, foi adivulgagdo da pesquisa para a comunidade
(33,3%) e para voluntérios e o diagndstico da area de abran-
géncia da UBS (18,2%) (tabela 4), sendo que os alunos do 6°

e do 72 periodos (60,9%; p=0,004)relataram realizarem mais o
diagnéstico da drea (p=0,002) (tabela 3). Ressalta-se, contudo,
que houve perdas da amostra por individuos que ndo respon-
deram ou informaram que nao sabiam.

Com relagdo a se considerarem aptos a desenvolver as ati-
vidades propostas pelo PET-SatideUFMG-SMSA /PBH, tanto
bolsistas quanto voluntdrios declararam-se em sua maioria
capacitados (tabela 4).

Em relacdo as condi¢des para o desenvolvimento das ati-
vidades do PET-Satide, observou-se que a maioria considera-
va a carga horaria adequada (70,3% vs. 73,5%) (tabela 5). Ja a
Unidade Bésica de Satide como cendrio de praticas do PET-
-Saude, entre bolsistas e voluntarios, foi bem avaliada, em-
bora a estrutura fisica tenha sido considerada parcialmente
adequada (51,6% vs. 48,6%) (tabela 5)devido, principalmente,a
falta de espaco fisico para realizagdo das atividades, coleta de
dados e reunides (63,6%).

Por fim, observou-se que as maiores dificuldades encon-
tradas para a integra¢do ensino-servico para bolsistas e volun-
tarios foram a resisténcia dos profissionais da UBS nao parti-
cipantes do projeto (33,0% vs. 25,7%) e a comunicacdo (25,6%
vs. 40,0%) (tabela 5). Além disso, conflitos de hordrio com
outras atividades académicas e atividades suspensas entre ju-
lho e setembro em algumas unidades, devido a epidemia de
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TABELA 5

Condigdes para o desenvolvimento das atividades. Belo Horizonte, 2009.

Bolsista Voluntario

Variaveis (n =94 (n =35) Valorp
N % n % -
Carga horaria
Adequada 64 70,3 25 73,5 0,87
Excede 11 12,1 7 20,6 -
Nao consome 16 17,6 1 2,9 -
Nao sabe - - 1 2,9 -
Avaliacio da Unidade Bésica de Satide (UBS)
Excelente 19 20,9 4 11,1 -
Muito boa 31 34,1 12 34,3 0,82
Boa 29 31,9 16 45,7 0,39
Regular 10 11,0 3 6,6 -
Ruim 1 11 - - -
Muito ruim 1 11 - - -
Adequacao estrutura fisica UBS
Nao 13 14,3 2 57 -
Sim 31 34,1 16 45,7 0,58
Em parte 47 51,6 17 48,6 0,78
Dificuldades integra¢do ensino-servico
Resisténcia dos usuarios da UBS 15 16,5 8 22,9 0,90
Resisténcia dos profissionais da UBS ndo participantes do PET-Satide 30 33,0 9 25,7 0,82
Resisténcia dos gestores em liberar os profissionais para as atividades de ensino 2 2,2 1 2,9 -
Relacionamento interpessoal 7 7,7 5 14,3 -
Comunicacao 23 25,6 14 40,0 0,48
Falta de capacitagdo pedagdgica do preceptor para receber o aluno 15 16,5 5 14,3 -
Perfil inadequado do estudante 6 6,6 3 8,6 -
Rigidez nas propostas de trabalho 9 9,9 - - -

Influenza HIN1, também foram observados como empecilhos
ao desenvolvimento do projeto.

Verificou-se que aproximadamente 60,0% dos académi-
cos participantes relataram interesse em participar do PET-
-Satide novamente.Entre os motivos para continuar no projeto
destacaram-se: o crescimento e a aprendizagem profissional; a
possibilidade de integragdo entre ensino e servico; e o traba-
lho interdisciplinar. Porém, a principal dificuldade apontada
para participar novamente foi a indisponibilidade de horarios
devido as atividades académicas.

DISCUSSAO

O estudo demonstrou que a metodologia adotada pelo PET-
-Satide UFMG/SMSA-BH, segundo os académicos, favoreceu
a integracdo ensino, pesquisa e extensao no contexto da Aten-
¢d0 Primaéria. Destacaram-se as atividades de desenvolvimen-
to de pesquisa, consolidando-se o objetivo de producao aca-
démica voltada para as necessidades do SUS. As atividades
de extensdo e ensino foram sendo determinadas ao longo do
tempo, enquanto as de pesquisa ja estavam delineadas desde
o inicio do programa, o que poderia explicar a razdo de haver

participacdo maior e mais homogénea nessa area.

Com relagdo ao ensino, pouco mais da metade dos alu-
nos estiveram presentes nas capacitagdes ofertadas, sendo a
participacdo maior entre aqueles de periodos intermediarios
(5% 6°periodos). Quando se avaliou por linhas de pesquisa,
verificou-se maior participacdo nas linhas de Satide da Crian-
ca e Promogcéo de Modos de Vida Saudaveis. E possivel que as
linhas de pesquisa tenham explorado as atividades de ensino
de forma distinta, sugerindo que esse pilar do PET-Satide pos-
sa ser mais bem explorado em uma préxima oportunidade.

Diferencas significativas também foram percebidas no
eixo extensdo, em que houve maior atuacao de bolsistas e alu-
nos de periodos mais avancados nas atividades das Equipes
de Satide da Familia. E importante salientar que os volunta-
rios sdo em sua maioria de periodos iniciais. Provavelmente,
a reduzida carga hordria praticada pelos voluntarios em cam-
po, quatro horas por semana,prejudicou uma maior insercao
deles nas atividades propostas pelo programa.Apesar dessa
diferenca na carga horaria, a maioria dos bolsistas e volunta-
rios consideram-na adequada para a realizagdo das ativida-
des propostas. O recebimento de bolsa confereuma maior res-
ponsabilidade dos alunos com o projeto, revelada pela maior
carga horaria e pela postura de coordenadores das atividades,
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o que pode determinar graus de atuagao diferentes entre os
estudantes dentro de uma mesma atividade.

A distribuigdo das atividades entre os alunos deveria ser
repensada de forma a proporcionar uma participagdo mais di-
versificada. A atuagdo em servigos e/ou comunidades desde
os estagios iniciais do curso é entendida como uma impor-
tante estratégia de reorientacdo do processo formativo em
satideb, que ndo teve toda sua potencialidade explorada nes-
se momento. Ferreira ef al. (2007)° verificaram que a atuagao
pratica de estudantes na Aten¢do Primaria desde o inicio do
curso permite que eles reconhecam uma nova concepgao de
aprendizagem,na qual utilizam capacidades prévias e bus-
cam novos conhecimentos (cognitivos, afetivos e psicomoto-
res) para enfrentar as situagdes que emergem do cotidiano,
construindo,assim, maior significado em sua aprendizagem e
possibilitando a construcdo de novos saberes.

No inicio do curso, os alunos ainda ndo vivenciaram
disciplinas clinicas e talvez por isso estejam mais atentos a
outras formas de se pensar o trabalho e o ensino em satide.
Mesmo sendo os que menos atuaram nas atividades da ESF,
os alunos de periodos iniciais foram os que mais reconhece-
ram que o objetivo da pratica profissional na APS tinha sido
alcancado pelo PET-Satide. Em contrapartida, os alunos de
periodos avancados acreditam que esse objetivo foi alcangado
em parte. A auséncia de atividades clinicas na proposi¢ao do
projeto pode ter contribuido para essa avaliagdo.Sanchez et al.
(2008)7,a0 estudarem a percepgao de formandos, observaram o
peso que os processos relacionados a técnica tém na formagao
dos estudantes, havendo valorizacdo desse tipo de procedi-
mento em detrimento a outras atividades, mesmo entre aque-
les que vivenciaram a realidade da Atencdo Primadria a Satide
(APS). Esperidido & Munari (2004), ao entrevistarem alunos
de Enfermagem, verificaram que a satisfagdo em relacdo ao
curso relacionava-se com o aprendizado dos procedimentos
técnicos. Segundo Sanchez ef al.(2008), a formagao académica
e a propria sociedade estimulam os alunos a adotarem postu-
ras que se traduzem no gosto pelo tecnicismo e a preferirem
atividades relacionadas aos processos de cura que estejam en-
volvidos prioritariamente com alta densidade tecnolégica.

Ao anunciarem a integracdo entre ensino, pesquisa e ex-
tensdo, esperava-se que esses trés eixos aparecessem de for-
ma indissociada no que concerne a contribui¢do para forma-
¢do profissional dos estudantes. Contudo, para a maioria dos
alunos,a integracdo antes percebida da lugar a fragmentacéo,
em que apenas um eixo é destacado. Integracdo pode se refe-
rir, entdo, a oferta de atividades referentes a cada area isolada-
mente, sem que tenha ocorrido interatividade entre elas. A in-
teratividade caracteriza a indissociabilidade entre ensino, pes-

quisa e extensdo, principio considerado fundamental no fazer
académico, pois permite o desenvolvimento da aprendizagem
com base no conhecimento cientifico em didlogo permanente
com as demandas sociais’.

O PET-Satilde UFMG/SMSA-BH empregou diversas me-
todologias de ensino-aprendizagem, as quais favoreceram o
encontro com a realidade, o didlogo e o trabalho interdisci-
plinar. O trabalho interdisciplinar permite uma visao ampla e
tnica do processo satde-doenca, pois rompe com a fragmen-
tagdo disciplinar. A sua efetivagdo representa o cumprimento
de um importante objetivo, estimulado, provavelmente, pela
forma como esta estruturado o PET-Satide, a partir de grupos
tutoriais compostos por professor, profissionais do servigo e
académicos de diversas areas; mas, principalmente, pela boa
interagdo e comunicagao entre os participantes, com incentivo
ao didlogo e a expressdo livre de ideias.

Contudo, a interdisciplinaridade pode ter se restringi-
do ao grupo tutorial, visto a resisténcia de profissionais que
ndo participavam do PET-Satide em rela¢do ao programa. De
acordo com Albuquerque et al. (2007)", os profissionais, mui-
tas vezes, queixam-se de que a universidade esta no servigo,
mas ndo levam em consideragéo os trabalhadores que 14 estao.
Dessa forma, é preciso um olhar diferenciado para esses pro-
fissionais, no sentido de compreender suas queixas para, en-
tao, superar esse distanciamento e potencializar as interagdes
que a inser¢do do aluno no servico permite.

Ainsercado dos alunos no contexto da APS possibilita a vi-
véncia do cotidiano dos profissionais da satide, como também
a percepcdo da realidade na qual se inserem as familias assisti-
das pelo servico. Sanchez et al.(2008) e Pereira et al. (2009)?ve-
rificaram que a realidade incorporada ao ensino ajuda na for-
macao de profissionais que respondem mais satisfatoriamente
as necessidades da populac¢do. Ocorre estimulo a valorizagdo
do vinculo entre profissional e comunidade e a preocupagdo
com questdes sociais, politicas e humanitarias que permeiam
o processo satide-doenca’.Campos & Foster (2008)*, ao anali-
sarem a inser¢ao de alunos em Equipes de Satide da Familia,
observaram mudangas na maioria dos estudantes, que passa-
ram a compreender a abordagem do paciente como um ser
biopsicossocial.

Os alunos do PET-Satide UFMG/SMSA-BH parecem ter
percebido o potencial da Unidade Bésica de Satde enquanto
cenario de prética ao avaliarem-na positivamente,mesmo re-
conhecendo inadequagdes em sua estrutura fisica para acolhé-
-los. Provavelmente, privilegiou-se a riqueza das experiéncias
exploradas na convivéncia com os profissionais da satide, com
0s usuarios e a observagdo da rotina de funcionamento da uni-
dade em detrimento as dificuldades estruturais.
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A Unidade Bésica de Satide é reconhecida como um espa-
¢o privilegiado para a integragdo ensino-servigo,mas é preciso
diversificar os cendrios de pratica®. O diagnéstico da area de
abrangéncia,por meio do seu percurso e a interagdo com as
organizag¢des comunitarias, equipamentos sociais e conselhos
locais de satide, poderia favorecer essa multiplicidade. Contu-
do, houve uma pequena participagdo dos académicos nessas
atividades. Um fato que pode contribuir para compreender
esse achado é que o diagnéstico da drea de abrangéncia e a
interacdo com a comunidade sdo, muitas vezes, nds criticos
préprios das Equipes de Satide da Familia'*.

Outra atividade pouco realizada pelos estudantes foi a
divulgagdo da pesquisa, o que se justifica devido ao inicio tar-
dio da execugdo das atividades de pesquisa, ndo permitindo
a consolidagdo dos resultados até o momento do presente es-
tudo. Segundo Ceccim e Feuerwerker (2004)', a universida-
de possui compromisso com a constru¢do do SUS, incluindo
a produgado de conhecimento relevante para a satide em seus
diferentes aspectos. Para que isso se concretize, torna-se ne-
cessaria a divulgagdo dos conhecimentos produzidos.

Com relagao a continuidade da participagdo no programa,
apareceu o limite da indisponibilidade de horario dentro da
grade curricular dos alunos. No contexto de mudangas curri-
culares, com valorizacdo de processos que introduzam os es-
tudantes na realidade dos servigos ptblicos de satide, é neces-
sério se pensar a respeito da disponibilizagdo de horarios para
que se desenvolvam atividades de tal importancia. Percebe-
-se, entdo, que mesmo apos ter-se iniciado o movimento de
reorientagdo dos processos formativos em satide, falta espago
para implantacdo de métodos inovadores de ensino-aprendi-
zagem, tais como os propostos pelo PET-Satide. Dever-se-ia
pensar a revisao dos curriculos de modo a difundir a metodo-
logia proposta pelo PET-Satide, garantindo-se a continuidade
do processo.

Este estudo, portanto, demonstrou que o PET-Satde
UFMG/SMSA-BH promoveu agdes de ensino, pesquisa e ex-
tensdo no contexto da Atencdo Primdria a Satide, permitindo
o desenvolvimento do trabalho interdisciplinar e a produgao
académica voltada para o SUS.Como limitagdes, foram ob-
servadas: a heterogeneidade de participagdo dos alunos nas
atividades propostas;potencial restrito para impulsionar ati-
vidades que ndo sao realizadas tradicionalmente na Unidade
de Satde; e dificuldades de incluir o programa na grade cur-
ricular dos alunos.

Este trabalho consiste em uma avaliacado inicial e focal do
PET-Satde, ja que este foi recentemente implantado e é de-
senvolvido em diversas outras universidades e, assim, pode
sofrer inlimeras e variadas analises. Acredita-se que a presente

pesquisa possa contribuir para discussdes futuras e para me-
Ihorias nos métodos propostos pelo projeto. Além disso, espe-
ra-se que se efetivem as mudangas necessarias na educacéo e

na formagao profissional em satdde.
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