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Atividade antifungica do extrato de Psidium guajava Linn.
(goiabeira) sobre leveduras do género Candida da cavidade oral:
uma avaliacao in vitro
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RESUMO: O presente estudo teve como objetivo avaliar a atividade antifungica do extrato da
folha de Psidium guajava Linn. sobre leveduras do género Candida, isoladas da cavidade oral,
incluindo Candida albicans, C. tropicalis, C. stelatoidea e C. krusei, em analise comparativa com
o gluconato de clorexidina a 0,12%. Os ensaios antifungicos foram realizados pelas técnicas de
difusdo em meio sdlido para a determinagdo da Concentragdo Inibitéria Minima (CIM). A CIM
do extrato de Psidium guajava sobre C. albicans e C. tropicalis foi de 1:32, C. stelatoidea ¢ C.
krusei de 1:2, formando, em média, halos de inibi¢do entre 11 e 22 mm. Diante dos resultados,
conclui-se que o extrato da folha de Psidium guajava (goiabeira) apresenta a capacidade de inibir
o crescimento de leveduras do género Candida da cavidade oral, o que sugere a possibilidade de
utilizagdo deste extrato como meio alternativo no tratamento das candidose orais.

Unitermos: Psidium guajava, Candida, atividade antifungica.

ABSTRACT: “Antifungal activity of the extract of Psidium guajava Linn. (“goiabeira”) upon
leavens of Candida of the oral cavity: an in vitro evaluation”. The present study evaluated the
antifungal in vitro activity of the extract of the leaf of Psidium guajava Linn. against leavens of
Candida of the oral cavity, including Candida albicans, C. tropicalis, C. stelatoidea and C. krusei,
in comparative study with chlorhexidine (0,12%). The tests were carried out by agar-diffusion
technique in dishes to determine the Minimum Inhibitory Concentration (MIC). The MIC of the
extract of Psidium guajava upon C. albicans and C .tropicalis was 1:32, C. stelatoidea and C.
Krusei was 1:2, making, in average, inhibition halos between 11 and 22 mm. It can be concluded
that the extract of Psidium guajava show potential to inhibit the growth of leavens of Candida of
the oral cavity, it supports the possibility of the use of this extract as an alternative way in the oral
candidosis treatment.

Keywords: Psidium guajava, Candida, antifungal activity.

INTRODUCAO atingindo até 70% do total de isolamentos (Jorge et al.,

1997; Nery et al., 1994). Esta levedura tem um papel

A Candidose oral ¢ uma infecg¢@o causada pela
levedura do género Candida, a qual vive comumente na
boca de individuos aparentemente sadios. A Candida é um
microrganismo saprofito, que, na dependéncia de fatores
predisponentes, que alteram a integridade organica,
modificam a sua conformagdo leveduriforme para uma
forma fusiforme, tornando-se patogénico (Amato Neto,
1995; Ramos et al., 1999).

Na microbiota normal da boca a Candida
albicans é o comensal evidenciado com maior frequéncia

* E-mail: polliannaalves@ig.com.br, Tel. + 55-83-33373790

relevante no desencadeamento de infec¢des bucais, porém
espécies consideradas patogénicas como C. kefir, C.
krusei, C. tropicalis, C. stelatoidea, entre outras t€ém sido
detectadas em casos de candidose bucal, principalmente
naqueles relacionados a imunossupressdo (Anaissie,
1992; Challacombe, 1994; Lima et al., 1994; Lynch,
1994).

Segundo Greenspan (1994), 41% dos pacientes
com AIDS apresentaram candidose no estdgio inicial
da doenga, outros autores como, Ramos et al. (1999)
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verificaram a presenga da candidose em 70% sendo
ndo s6 um importante indicador de comprometimento
imunolégico, mas também, a complicacdo micdtica
mais comum entre os HIV-positivos, podendo preceder
o aparecimento da candidose esofagica e do trato
gastrintestinal.

Em relagdo ao tratamento da candidose, varios
agentes antifingicos de uso tdpico e sist€émico sdo
utilizados de acordo com o quadro clinico e estado
geral do paciente (Martins; Lacaz, 1980; Cury et al.,
1977). A clorexidina é amplamente empregada através
de bochechos, géis e pastilhas (Fowler; Jones, 1992).
Candido et al. (1996) demonstraram in vitro a atividade
antifingica do Cepacol, da Malvona ¢ do Periogard,
e observaram que a clorexidina foi a substdncia mais
eficaz, a qual inibiu todas as cepas de Candida albicans
analisadas. Pedroso et al. (2004) acrescentaram que a
atividade antifingica da clorexidina frente a Candida
albicans ¢ concentrag¢do dependente.

No entanto, devido a ocorréncia de fatores
indesejaveis como o surgimento de resisténcia de algumas
cepas aos antifingicos convencionais, principalmente
em individuos imunodeprimidos, e, em carater geral, a
presenca de efeitos toxicos destes (Crissey et al., 1995),
o estudo de plantas com propriedades terapéuticas,
abrangendo aquelas com atividade antimicrobiana tem
crescido bastante, ndo apenas por constituir-se em recurso
terapéutico alternativo, mas ainda devido as perspectivas
de isolar substancias que apresentem eficacia significativa
e menor indice de desvantagens (Recio et al., 1989).
Um ntmero satisfatorio de produtos vegetais da regido
nordeste exibe substincias com atividade antifiingica
sobre leveduras de Candida, podendo atuar seletivamente

sobre estes microrganismos (Minami; Oliveira, 1986;
Michelin et al., 2005).

Queiroz (1998) demonstrou que os extratos
do Anacardium occidentale, Plectranthus amboinicus,
Punica granatum e Pithecellobium avaremotemo e o
oleo essencial da Lippia sidoides revelaram boa atividade
antifingica ante 14 cepas de leveduras do género
Candida. Santos et al. (2002) avaliaram o efeito do extrato
etanodlico de propolis sobre o crescimento in vitro de
Candida albicans coletada de pacientes brasileiros HIV -
positivos e HIV - negativos portadores de candidose oral,
e observaram que a propolis também tem alta eficicia na
inibigdo desta levedura.

Os testes de sensibilidade in vitro, para fungos,
ndo tém sido empregados rotineiramente, contudo, eles
sdo de grande importancia para a verificacdo de resisténcia
destes microrganismos, para o controle da terapéutica
antimicética e para pesquisa de novas substincias
alternativas para o tratamento, como por exemplo, a
utilizagdo de extratos vegetais. (Cury et al., 1989; Souza
et al., 1990; Oliveira et al., 2006).

A planta Pisidium guajava, conhecida
popularmente como goiabeira, se apresenta na natureza
em forma de arbusto perene da familia das Mirtaceas. E
uma arvore frutifera, originaria das Américas Central e
do Sul, cultivada em todos os paises de clima tropical. Na
medicina popular ¢é utilizada para célicas, colite, diarréia,
disenteria e dor de barriga (Vendruscolo et al., 2005;
Torres et al., 2005) Suas folhas apresentam a seguinte
composi¢do quimica: taninos (9-10%), 6leo essencial
(90,3%) rico em cariofileno, nerolidiol, B-bisaboleno,
aromadendreno, p-selinemo, a-pinemo e 1,8-cineol;
triterpenodides (acido oleanodlico, ursélico, catecdlico,

Tabela 1. Concentragdo Inibitéria Minima (CIM) do extrato da folha da Psidium guajava sobre as leveduras de Candida
albicans, Candida tropicalis, Candida stelatoidea ¢ Candida krusei.

Espécies fungicas

Diametro dos halos de inibi¢do (mm)
Concentra¢do do extrato (mg/mL)

EP 1:2
C. albicans 22 20
C. tropicalis 21 20
C. stelatoidea 13 12
C. krusei 14 12

1:4 1:8 1:16 1:32
18 16 12 11
19 16 15 12
0 0 0 0
0 0 0 0

EP=Extrato Puro

Tabela 2. Concentragdo Inibitéria Minima (CIM) do gluconato de clorexidina a 0,12% sobre as leveduras de Candida albicans,

Candida tropicalis, Candida stelatoidea e Candida krusei.

Espécies fungicas

Diametro dos halos de inibi¢do (mm)
Concentra¢do do extrato (mg/mL)

SD 1:2
C. albicans 17 15
C. tropicalis 17 16
C. stelatoidea 22 20
C. krusei 21 18

1:4 1:8 1:16 1:32
14 12 11 0
14 13 12 0
18 15 13 0
15 14 0 0

SD=Sem Dilui¢ao
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guaiavolico, maslinico), [B-sitosterol. O caule possui
taninos numa concentragdo de 12 a 30% (Alonso, 1998).
Sato et al. (2000), pesquisando a atividade antifungica
de extratos de plantas para assepsia e esterilizagdo,
encontraram atividade antimicotica de Psidium guajava
frente a Aspergillus fumigatus M00S. Pessini et al. (2003)
analisaram 13 extratos de diferentes plantas utilizadas
na medicina popular brasileira e verificaram que a
espécie Psidium guajava foi uma das mais ativas frente
as leveduras C. albicans, C. krusei, C. parapsilosis e C.
tropicalis.

Tendo em vista a elevada frequéncia e
importancia clinica atribuida as candidoses orais e
considerando arelevanciadese verificaraeficaciade meios
terapéuticos alternativos, através das plantas medicinais
encontradas na nossa regido, partindo do conhecimento
popular, consideramos ser de grande importancia avaliar
in vitro a atividade antifungica, através da determinagdo
da Concentragdo Inibitoria Minima (CIM) do extrato da
folha da Psidium guajava Linn. (goiabeira), em estudo
comparativo com o gluconato de clorexidina a 0,12%,
sobre leveduras de Candida albicans, C. krusei, C.
tropicalis e C. stelatoidea.

MATERIAL E METODOS
Local do estudo

A pesquisa experimental foi realizada no
Laboratério de Genética de Microrganismos do
Departamento de Biologia Molecular do Centro de
Ciéncias Exatas ¢ da Natureza (CCEN) da Universidade
Federal da Paraiba.

Material boténico e obtencio da matéria prima

Foi estudada a folha da goiabeira (Psidium guajava
Linn.). O material botanico foi obtido no mercado ptblico
central de Jodo Pessoa - PB, e identificado botanicamente
no Laboratério de Toxicologia do Departamento de
Ciéncias Farmacéuticas da UFPE (Universidade Federal
de Pernambuco - Recife). As folhas foram lavadas com
agua e posteriormente separadas as matérias-primas a
serem utilizadas na pesquisa. Em seguida a matéria-
prima foi levada a secagem em estufa a 33 °C, durante
uma semana, para eliminagdo de umidade e estabilizagdo
do conteudo enzimatico. Passado este periodo a matéria-
prima foi retirada da estufa, triturada a p6 em moinho
elétrico e entdo submetida a processo de extragdo dos
principios ativos.

Extracio dos marcadores quimicos

O método de extracdo empregado foi a lixiviagdo
ou percolagdo em fluxo continuo a temperatura ambiente.
Por se tratar de uma matéria rica em polifénois de facil
modificagdo estrutural, ndo foi utilizada a extragdo a

quente, preservando assim a estabilidade do material. Na
lixiviagdo em fluxo continuo utilizou-se um processo onde
existe a renovagao constante da solugéo extratora (solugéo
hidroalcodlica a 80% v/v) durante um periodo de 24
horas. Decorrido este tempo o marco fica completamente
esgotado (extragdo total dos marcadores ou principios
ativos). Nesta etapa, foram utilizados aproximadamente 8
litros de solug@o hidroalcodlica para 1 kg de matéria prima
seca e pulverizada, visando o completo esgotamento da
droga. Recuperou-se um volume de aproximadamente
6.600 mL de cada extrato, que apos filtragdo para retirada
das impurezas foram acondicionados em frascos ambar,
limpos, secos e estocados em camara fria.

Concentracao da solu¢ao extrativa (lixiviado)

A etapa seguinte foi a concentracdo da solugdo
em nivel de extrato fluido 1:1 (p/v). O procedimento para
a concentracdo do extrato foi realizado em rota-vapor
(Modelo Ika-Werk) a uma temperatura constante de
45°, por motivo anteriormente descrito. O extrato obtido
apresentou um pH ligeiramente acido, em torno de 4,7.

Os procedimentos de extragdo e concentragao dos
extratos hidroalcodlicos foram realizados no Laboratorio
de Tecnologia Farmacéutica (LTF) da Universidade
Federal de Pernambuco (UFPE).

Espécies fungicas

Foram utilizadas as cepas de C. albicans (24),
C. tropicalis (25), C. stelatoidea (23) e C. krusei (9),
isoladas e identificadas no Laboratério de Micologia e
posteriormente reativadas no Laboratério de Genética de
Microrganismos, ambos lotados na Universidade Federal
da Paraiba (UFPB).

Determinacio da atividade antifingica

A atividade antifingica foi determinada pelo
método de difusdo em meio sélido para a determinagdo
da Concentragdo Inibitéria Minima (CIM), através do
método proposto por McGinnis (1980). As leveduras
foram cultivadas em caldo nutritivo (ASD - Agar
Sabouraud Dextrose a 2% - DIFCO) e incubadas a 37
°C por 24 horas em estufa bacterioldgica, obtendo-
se um inoculo de 10° UFC/mL . Posteriormente, o0s
crescimentos das leveduras foram difundidos nas placas
de Petri na concentragdo de 107'. Foram realizadas
perfuragdes, de aproximadamente 6 mm de didmetro, no
meio de cultura (ASD - Agar Sabouraud Dextrose a 2%
- DIFCO), depositado em placas de Petri. Nos orificios
foi colocado um volume de 50 pL da solucdo da escala
do extrato diluido, variando da diluicdo 1:1 até 1:32,
em agua estéril. As placas foram incubadas em estufa
bacterioldgica a 37 °C por um periodo de 24-72 horas.
Cada ensaio foi realizado em duplicata frente a cada
cepa selecionada. O mesmo procedimento também foi
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realizado com o gluconato de clorexidina a 0,12%. Foi
considerada como CIM a menor concentragdo do extrato
que inibiu completamente o crescimento microbiano.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da atividade antifingica da folha
de Psidium guajava sobre C. albicans, C. tropicalis,
C. stelatoidea e C. krusei mostram uma diminui¢dao
proporcional do didmetro dos halos de inibi¢do & medida
que a concentracao do extrato foi diminuida (Tabela 1).

Pode-se observar, semelhantemente,
proporcionalidade entre a diminui¢do do didmetro dos
halos e a diminui¢do da concentragdo do extrato do
gluconato de clorexidina a 0,12% (Tabela 2).

O extrato da folha da goiabeira apresentou
excelentes resultados, inibindo o crescimento de todas
as cepas analisadas. C. albicans ¢ C. tropicalis foram
inibidas até a concentragdo de 1:32. Ja as leveduras
C. stelatoidea ¢ C. krusei apresentaram sensibilidade
apenas nas maiores concentragdes (1:2) (Tabela 1). A
clorexidina, droga padrao, inibiu C. albicans, C. tropicalis
e C. stelatoidea na concentragao de 1:16, e C. krusei na
concentragdo de 1:8 (Tabela 2).

Carceres et al. (1991) relatam que a goiabeira
apresenta atividade antimicotica, através do macerado
hidroalcodlico de suas folhas contra Candida albicans,
Candida krusei, Candida parapsilosis ¢ Candida
stellatoidea, fato este também comprovado neste nosso
experimento in vitro, visto que, na concentragdo de
1:32 inibiu 50% das cepas analisadas (C. albicans e C.
tropicalis) e na concentragdo de 1:2 inibiu também os
outros 50% das cepas (C. stelatoidea e C. krusei). Ou seja,
a folha da goiabeira mostrou atividade em todas as cepas
(100%) estudadas. Resultados estes de grande valia, pois
se sabe que C. albicans e C. tropicalis sdo as espécies
do género Candida mais patogénicas da cavidade oral,
estando presentes em mais de 70% dos isolamentos das
infec¢des fungicas desta area.

CONCLUSAO

Diante dos resultados apresentados, pode-
se concluir que o extrato da folha da Psidium guajava
apresentou atividade antifiingica bastante satisfatoria
sobre as leveduras de C. albicans, C. tropicalis, C.
stelatoidea ¢ C. krusei. Considerando que a Psidium
guajava (goiabeira) ¢ de facil acesso a populacdo e o
extrato ¢ de baixo custo, a folha da goiabeira pode ser
utilizada topicamente como meio alternativo no tratamento
da candidose oral. Entretanto, avaliagdes farmacologicas
mais abrangentes deverdo ser desenvolvidas, considerando
a dindmica do corpo humano como um todo, assim como
a existéncia de fatores sistémicos na flora oral.
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