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INFORMAQ@ES SOBRE O ARTIGO RESUMO

Histérico do artigo: Objetivo: analisar o resultado da sutura artroscépica das lesGes grandes e extensas do man-

Recebido em 28 de dezembro guito rotador (MR) de acordo com o grau de osteopenia do paciente.

de 2013 Meétodo: coorte prospectiva nos pacientes operados a partir de outubro de 2008 e retrospec-

Aceito em 10 de fevereiro de 2014 tiva nos demais. Foram analisados 138 pacientes submetidos a sutura artroscopica de lesoes

On-line em 1 de agosto de 2014 grandes e extensas do MR entre 2003 e 2011. Aos pacientes operados a partir de outubro de
2008 era solicitada uma densitometria éssea (DO) por ocasido do tratamento cirtirgico. Nos

Palavras-chave: pacientes operados antes de outubro de 2008, pesquisaram-se densitometrias feitas dois

Densidade 6ssea anos antes ou apds o tratamento cirtrgico. Os pacientes foram divididos em trés grupos. Os

Osteoporose com osteoporose formaram o grupo 1 (n =16), os com osteopenia o 2 (n = 33) e os normais o

Bainha rotadora 3 (n=55).

Ombro Resultados: ao analisar o escore da Universidade da Califérnia em Los Angeles (UCLA) do

Grupo 3 e compara-lo com o Grupo 2, nao foi verificada uma diferenca estatisticamente
significativa (p = 0,070). Ao analisar o Grupo 3 e comparé-lo com o Grupo 1, foi verificada
uma diferenca estatisticamente significativa (p = 0,027).
Conclusdo: o resultado da sutura artroscépica das lesdes grandes e extensas do MR parece
sofrer influéncia da densidade mineral dssea do paciente avaliada por meio de DO.
© 2014 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Publicado por Elsevier Editora
Ltda. Todos os direitos reservados.

Comparative analysis on arthroscopic sutures of large and extensive
rotator cuff injuries in relation to the degree of osteopenia
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Keywords: Objective: to analyze the results from arthroscopic suturing of large and extensive rotator
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Method: 138 patients who underwent arthroscopic suturing of large and extensive rota-
tor cuff injuries between 2003 and 2011 were analyzed. Those operated from October 2008
onwards formed a prospective cohort, while the remainder formed a retrospective cohort.
Also from October 2008 onwards, bone densitometry evaluation was requested at the time of
the surgical treatment. For the patients operated before this date, densitometry examinati-
ons performed up to two years before or after the surgical treatment were investigated.
The patients were divided into three groups. Those with osteoporosis formed group 1
(n = 16); those with osteopenia, group 2 (n = 33); and normal individuals, group 3 (n = 55).
Results: in analyzing the University of California at Los Angeles (UCLA) scores of group 3
and comparing them with group 2, no statistically significant difference was seen (p = 0.070).
Analysis on group 3 in comparison with group 1 showed a statistically significant difference
(p =0.027).

Conclusion: the results from arthroscopic suturing of large and extensive rotator cuff inju-
ries seem to be influenced by the patient’s bone mineral density, as assessed using bone

densitometry.

© 2014 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora

Ltda. All rights reserved.

Introducao

O desenvolvimento e a divulgacdo das técnicas de sutura
artroscépica do manguito rotador (MR) tornaram a artroscopia
do ombro um dos procedimentos mais feitos nos centros cirar-
gicos ortopédicos.!? O grande desafio é identificar os fatores
de risco que podem interferir na evolucdo pés-operatéria de
cada paciente, principalmente quando o assunto sdo as leses
grandes e extensas do MR. A identificacdo desses fatores de
risco é, até o momento, subjetiva e dependente da experiéncia
profissional.

Alguns fatores de risco ja foram descritos na literatura.
A idade no momento do procedimento cirurgico parece ter
influéncia na cicatrizacdo e no ganho do arco de movimento
e da forca muscular.>* Tém sido consideradas deletérias
ao resultado final do tratamento outras variaveis, como
sexo,” tabagismo,®° qualidade do tenddo na ressonancia
magnética,'! distdncia Umero-acromial < 7 mm no raios X'?
e comprometimento da cabeca longa do biceps (CLB)."*"7

Alguns dados a respeito da perda de massa éssea no tubér-
culo maior induzida pela lesdo do MR estdo publicados na
literatura.'®?° Esses dados e alguns estudos mecanicos suge-
rem um possivel efeito deletério da osteopenia na cicatrizacdo
pés-operatéria do MR.'12122 Ndo encontramos dados de ana-
lise darelacdo entre a perda éssea inerente ao envelhecimento
com o resultado da sutura artroscépica do MR.

O objetivo desta pesquisa é analisar de forma comparativa
o resultado da sutura artroscépica da lesdo do MR de acordo
com o grau de osteopenia do paciente aferido na densitome-
tria 6ssea.

Métodos

Coorte prospectiva nos pacientes operados a partir de outubro
de 2008 e coorte retrospectiva nos demais.

Foram analisados 138 pacientes submetidos a sutura
artroscépica de lesdes grandes e extensas do MR?® de 21 de
janeiro de 2003 a 4 de fevereiro de 2011.

Apdbs a anestesia geral, o paciente foi posicionado em
decubito lateral com o membro superior abduzido em 30°,
flexionado em 20° e sob tracdo de 5kg. A técnica de disten-
sdo articular foi o soro fisiolégico em suspensdo nos pacientes
operados até janeiro de 2006 e bomba de distensdo articular a
partir dessa data.?* A sutura artroscépica da lesdo do MR foi
executada sempre pelo mesmo cirurgido.

Todos os pacientes foram imobilizados ainda anestesiados
na sala cirtrgica com uma tipoia agregada a um coxim de
abducao.

Para fins de andlise do grau de osteopenia, dos pacien-
tes operados a partir de outubro de 2008 foi solicitada uma
densitometria 6ssea como exame pré-operatério. Os pacien-
tes operados antes de outubro de 2008 foram perguntados
sobre densitometrias feitas dois anos antes ou apds a data
do tratamento cirtrgico do ombro.

Foram incluidos neste estudo todos os pacientes em que
foi feito o fechamento artroscépico completo da lesdo do MR
e que tinham pelo menos 12 meses de pés-operatério na data
da avaliacdo. Todos tinham um exame de densitometria 6ssea
considerado valido, feito até dois anos antes ou apés a data do
tratamento cirtrgico.

Foram excluidos todos abaixo de 40 anos, tabagistas e paci-
entes em que o fechamento da lesdo do MR foi parcial e que
tinham feito cirurgias de revisao.

Para fins de analise estatistica, foram usados os valores de
T lombar e femoral na densitometria 6ssea. Foram conside-
rados osteopénicos os pacientes que se encontravam na faixa
de -2,49 até -1,01 de uma ou de ambas as medidas. Foram
considerados com osteoporose os pacientes na faixa abaixo
de -2,49 e normais os acima de -1,01.%>%% Os pacientes foram
divididos em trés grupos, de acordo com o valor densitomé-
trico e o grau de osteopenia (tabela 1). Os com osteoporose
formaram o Grupo 1 (n = 16), os com osteopenia o 2 (n = 33) e
os normais o 3 (n = 55).

A avaliacdo do resultado foi feita por meio da escala da
UCLA.2930

As variaveis estudadas foram: sexo, idade, grau de osteo-
penia, indice de UCLA e forca muscular.

Os dados foram analisados com o pacote estatistico
SPSS (Statistical Package for Social Sciences) versdao 19.0
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Tabela 1 - Grupos de acordo com o grau de osteoporose

n Densitometria Diagnéstico
Grupo 1 16 -3,90 a -2,50 Osteoporose
Grupo 2 33 -2,49 a-1,01 Osteopenia
Grupo 3 55 -1,00 a 4,00 Normais

(SPSS1Inc.2011). Para a andlise estatistica, foram usados calculo
das medianas, intervalo interquartil, frequéncia e percentual.
Para a comparac¢do usou-se os testes U de Mann-Whitney e
qui-quadrado. Foram consideradas significantes as diferencas
com p < 0,05 para um intervalo de confianca de 95%.

Resultados

O estudo avaliou 138 ombros operados, dos quais foram exclui-
dos 34. A amostra foi de 104.

A avaliacdo pés-operatéria foi feita com uma mediana de
30 meses (minimo de 12 e maximo de 97). A média de idade foi
de 60,7 + 8,3 anos. Com relacdo ao sexo, 35 (33,6%) pacientes
eram masculinos e 69 (66,4%) femininos.

Os grupos foram analisados para o predominio de pacien-
tes masculinos e femininos (tabela 2). Os trés grupos foram
considerados semelhantes, muito embora houvesse um pre-
dominio de pacientes femininos no 2 (p = 0,009).

Os grupos foram analisados para a faixa etaria de acordo
com o sexo dos pacientes (tabela 3). Os grupos foram conside-
rados semelhantes (figs. 1 e 2).

Ao analisar o escore da UCLA do Grupo 3 (55, 52,8%) e
compara-lo com o do Grupo 2 (33, 31,7%), nao foi verificada
uma diferencga estatisticamente significativa nos resultados
(p =0,070) (tabela 4).

Ao analisar o escore da UCLA do Grupo 3 (55 pacientes,
52,8%) e compara-lo com o do Grupo 1 (16, 15,5%), foi verificada
uma diferencga estatisticamente significativa nos resultados
(p =0,027) (tabela 5).
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Figura 1 - Idade dos pacientes masculinos.

Tabela 4 - Comparagdo grupo normais x osteopenia

UCLA Normais n = 55 Osteopenia n = 33 p?
Mediana (IIQY)  30(27-32) 32(29-34) 0,070
Minimo 9 16

Maximo 35 35

@ Teste U de Mann-Whitney:.
b 11Q, Intervalo ou amplitude interquartil.

Tabela 5 - Comparacgédo grupo normais x osteoporose

UCLA Normais n = 55 Osteoporose n = 16 p?
Mediana (IIQ") 30(27-32) 27 (21,5-29) 0,027
Minimo 9 12

Maximo 35 35

@ Teste U de Mann-Whitney.
b 1IQ, Intervalo ou amplitude interquartil.

Tabela 2 - Sexo em relacdo a osteoporose

Diagnéstico N Género n (%) p*
Masc. Fem.
Grupo 1 Osteoporose 16 4 (25,0) 12 (75,0) 0,233
Grupo 2 Osteopenia 33 7 (21,2) 26 (78,8) 0,009
Grupo 3 Normais 55 26 (47,3) 29 (52,7) 0,680

@ Qui-quadrado com correcdo de Yates.

Tabela 3 - Faixa etdria com rela¢do a osteoporose

Diagnéstico n Idade (anos) Mediana (IIQ?) p°
Masculino Feminino
Grupo 1 Osteoporose 16 57,0 (53,5-60,5) 64,5 (56-70) 0,129
Grupo 2 Osteopenia 33 58,0 (55,5-64,5) 59,5 (55-68) 0,708
Grupo 3 Normais 55 58,0 (53-65) 53,0 (53-65) 0,846

2 11Q, Intervalo interquartil.
b Teste U de Mann-Whitney.
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Figura 2 - Idade dos pacientes femininos.

Tabela 6 - Comparacgdo grupo normais x osteopenia
e osteoporose juntos

UCLA Normaisn =55 Grupo 1+ Grupo2n=49 p?
Mediana (IIQ") 30(27-32) 30(27-32) 0,746
Minimo 9 12

Maximo 35 35

2 Teste U de Mann-Whitney.
b 1IQ, Intervalo ou amplitude interquartil.

Tabela 7 - Anadlise da forca muscular

Forca n (%)

Densitometria Alterada Normal p?
Osteoporose 11 (68,8) 5(31,2) 0,165
Normal 27 (49,1) 28 (50,9)

2 Qui-quadrado com corregdo de Yates.

Ao analisar o escore da UCLA do Grupo 3 e compara-lo com
o dos grupos 2 e 1, ndo foi verificada uma diferenga estatisti-
camente significativa nos resultados (p = 0,746) (tabela 6).

Foi analisada de forma isolada a coluna de valores referen-
tes a forca de flexdo anterior da escala da UCLA dos grupos 3
e 1. Foram considerados como forca recuperada os valores 4 e
5 e foram considerados como forca alterada (ndo recuperada)
os valores entre 0 e 3. A comparacdo dos valores da forca pela
escala da UCLA entre os grupos nao verificou diferenca esta-
tisticamente significativa nos resultados (p = 0,165) (tabela 7).

Discussao

O tratamento cirtrgico das lesdes do MR apresenta resulta-
dos diversos, que dependem do tipo e do tamanho das lesoes
suturadas. As lesdes grandes e extensas pela classificacao de
Cofield”® sdo as que apresentam pior resultado, com maior
numero de falhas de cicatrizacdo e de reaberturas.” >33 Sao,
portanto, as lesdes que demonstram de forma mais evidente
a influéncia dos fatores de pior prognéstico.”

Com relacdo a idade dos pacientes operados, que ja foi
objeto de estudo de varios autores como um fator prognéstico
importante, principalmente apés os 65 anos,>*>* optamos por
excluir os pacientes abaixo de 40, nos quais o estudo da oste-
oporose ndo encontraria fundamento.””> Tomamos o cuidado
de avaliar a idade dos pacientes nos trés grupos para que a
amostra fosse a mais homogénea possivel.

Com relacdo ao sexo como fator preditivo de resultado, foi
verificado que as expectativas e as preocupagoes do sexo femi-
nino interferem de forma mais significativa na recuperacdo
pés-operatéria.® Avaliamos os grupos com relagdo ao nimero
de homens e mulheres. Muito embora o Grupo 2 tivesse um
predominio do sexo feminino, todos os grupos foram conside-
rados semelhantes do ponto de vista estatistico.

O tabagismo, como fator de mau prognéstico para o resul-
tado do tratamento cirargico do MR, apresenta-se controverso
na literatura. Boissonnault et al.>®> ndo evidenciaram impacto
negativo do tabagismo no resultado pés-operatério da sutura
do MR. No entanto, a maioria dos autores demonstrou um
efeito deletério na microvascularizacdo, na cicatrizagdo e no
resultado clinico final dos pacientes tabagistas.”1%3%3" De
acordo com a tendéncia da maioria dos artigos da literatura,
excluimos os tabagistas.

Charousset et al.'! e Miyazaki et al.’® estudaram a quali-
dade do tendao por ocasido da sutura tendinosa e verificaram
que as lesbes suturadas precocemente, ou seja, antes da
instalagdo da atrofia muscular e da degeneracdo gordurosa,
evoluem com melhor resultado clinico. Em nosso estudo, nao
incluimos o dado intervalo de tempo entre a lesdo e a sutura
pela dificuldade e imprecisdo de obter essa informacao.

A perda éssea inerente ao envelhecimento é reconhecida
pelo aumento da incidéncia de fraturas na terceira idade,*®
muito embora a osteoporose nao pareca retardar a cicatrizacdo
das fraturas, desde que adequadamente estabilizadas.>’

No ombro acometido por uma lesdo do MR hi uma
diminuicdo da massa 6ssea localizada na regido do tubérculo
maior por causa da perda do estimulo de tragdo tendinosa.
Foi verificado que os pacientes que conseguem melhorar a
funcdo do MS com o tratamento conservador apresentam
menor perda 6ssea localizada.'®

Galatz et al.?® demonstraram uma deterioracdo das pro-
priedades de cicatrizagdo tecidual no grupo de pacientes nos
quais o reparo da lesdo tendinosa foi tardio que coincide com a
perda massa 6ssea no tubérculo maior. Esses resultados, tam-
bém verificados por Charousset et al.,'! indicam que a perda
de massa dssea no tubérculo maior pode ser um fator impor-
tante de mé cicatrizacdo.™%°

Estudos mecéanicos em cadaveres e estudos em modelo
animal demonstraram relacdo entre a perda da densidade
mineral 6ssea e as falhas das suturas tendinosas.’>??> Brown
et al.”! demonstraram que a baixa densidade mineral 6ssea
no tubérculo maior dos caddveres operados foi um fator signi-
ficante para a reabertura apds a sutura artroscépica do MR.
Cadet et al.,”? ao melhorar a densidade 4ssea na regido de
insercao do MR de ratos que receberam bifosfonados, demons-
traram o prolongamento do tempo de falha por estresse da
sutura tendinosa.

A avaliacdo da densidade mineral éssea diretamente no
umero proximal requer um software especial que nao esta dis-
ponivel na maioria dos servicos de densitometria dssea em
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nosso meio. A densitometria é um exame feito para avaliar a
densidade mineral 6ssea dos pacientes e auxiliar, por meio de
critérios bem definidos, as condutas para prevencdo e trata-
mento da osteoporose.”® Para viabilizar nosso estudo, usamos
a avaliacdo das medidas do T lombar e T femoral que indireta-
mente analisam a densidade mineral éssea dos pacientes. A
partir desses resultados os pacientes foram estratificados em
trés grupos: normais, osteopénicos e osteoporéticos. A ana-
lise estatistica verificou que os pacientes do grupo com valores
densitométricos dentro da faixa de osteoporose apresentaram
piores resultados clinicos pela escala da UCLA quando compa-
rados com os pacientes com valores densitométricos dentro
da faixa da normalidade (p = 0,027). Esse dado é o principal
desfecho do nosso estudo, ja que ndo encontramos na litera-
tura outros trabalhos que tenham relacionado o resultado da
sutura artroscépica das lesdes grandes e extensas do MR com
o indice de densidade mineral éssea dos pacientes.

Boileau et al.’> verificaram que a cicatrizagdo ocorreu em
apenas 43% dos pacientes operados a partir dos 65 anos.
Achados semelhantes foram encontrados por Favard et al.>*
Godinho et al.* verificaram que o ganho de for¢ca muscular
foi mais inconsistente nos pacientes acima de 60 anos, o que
sugere nao cicatrizacdo tecidual da sutura tendinosa. Existe
uma relacdo direta entre a recuperacao da forca muscular e
a cicatrizacdo da sutura ap6s o procedimento cirargico.?’ No
entanto, ndo conseguimos demonstrar de maneira estatistica-
mente significativa essa mesma relagdo quando comparamos
oitem que avalia a forca muscular da escala da UCLA do grupo
com valor densitométrico normal com a do osteoporético (p =
0,165).

Citamos como viés de nosso estudo o fato de os fios de alta
resisténcia somente terem entrado em uso na nossa casuistica
a partir de 2006 e o fato de termos usado uma medida indi-
reta da avaliacdo da densidade mineral 6ssea dos pacientes
por meio da densitometria 6ssea lombar e femural. E possivel
que uma avaliacdo direta da massa 6ssea no imero proximal
ou por meio da tomografia quantitativa (osteoabsorbiometria)
alcancasse resultados diferentes.

Conclusao

Oresultado da sutura artroscépica das lesdes grandes e exten-
sas do MR parece sofrer influéncia da densidade mineral
6ssea dos pacientes avaliada por meio de densitometria 6ssea
disponivel no nosso meio. Os pacientes com osteoporose apre-
sentaram pior resultado clinico quando avaliados pela escala
da UCLA.
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