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INTRODUGAO

A escolha deste tema se d4 baseado num inconformismo com a situagdo social da mulher
frente ao seu desempenho na sociedade. Mulher esta que hd milénios foi tida como um “‘ser”’, mas que
com a predomindncia de grupos dominadores nos caminhos da histéria, diversos tipos de sistemas so-
ciais, fizeram com que estes leves indicios de ascedéncia fossem apagados e que ao longo dos tempos
permaneceram submersos.

Partindo do pressuposto que a Enfermagem é uma profissdo predominantemente feminina, a
problemdtica atinge diretamente também a Enfermeira. Enfermeira esta, que tem um papel relevante
de atuacido na sociedade, que através de condicionamentos que passaram a ser comportamentos seus,
em seu campo de trabalho muitas vezes, tem uma atuagio, nao de lideran¢a mas de subjugacio e nio se
impde como profissional auténoma e liberal, anulando-se desta forma. Muitas vezes tendo uma partici-
pacao muito restrita no que se refere as lutas e interesses da maior parte da populacao brasileira.

Consta este de um histérico da mulher até o século atual; uma andlise da influéncia da fami-
lia, estudo de etapas de influéncia desde o nascimento até a adolescéncia; a moral sexual; a libertagao
das mulheres; a mulher, o trabalho e a CLT; o Perfil atual da Profissional Enfermeira.

A problematizacao enfoca a influéncia da evolugao histérica da mulher na profissional enfer-
meira, partindo de uma realidade encontrada onde vivencia-se a mesma pouco atuante, temerosa e
muitas vezes submissa.

Entende-se por evolugao histérica, o desenvolvimento progressivo de uma idéia, através de
fatos notdveis, ocorridos na vida dos povos, em particular, e da humanidade, em geral. Profissional En-
fermeira, individuo com o curso de Enfermagem a nivel universitdrio, com conhecimento cientifico
concernente ao cargo que ocupa.

Pretende este trabalho mostrar o porqué da situagio atual da Enfermeira em seu campo de
trabalho e extrapolar para uma justificativa de seu indevido reconhecimento como profissional.

Tem-se como objetivos gerais definir numa visao ampla, a evolugao da mulher e suas impli-
cacgOes especificamente na profissional enfermeira. E como especificos coletar material bibliografico
que refprcem a presente proposi¢ao de comprovar as influéncias da evolucao histérica da mulher na en-
fermeira, tentando a partir dai, reforgar a idéia do por que de sua diminuta atua¢do como individuo e
profissional.

1. EVOLUGAO HISTORICA DA MULHER

“Tudo o que os homens escrevem sobre as mulheres deve ser suspei-
to, pois eles sdo, a um tempo, juiz e parte.”’

Paulaim de la Barre

A Histéria mostra que o sistema familiar predominantemente € o patriarcal, que dura ha
aproximadamente 7 mil anos. As correntes conservadoras pretendem que ele seja eterno e determina-
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do por condigdes ‘‘naturais’ sio ‘“‘modificdveis’’. Correntes progressistas com bases principalmente
em descobertas arqueolégicas dos ultimos anos, defendem que existia antes do patriarcado um tipo de
sociedade humana mais igualitdria, com caracteristicas marcantes como a inexisténcia de dominagao
de um grupo sobre o outro, ou de um individuo sobre o outro e a inexisténcia de guerra. Essas socieda-
des sdo chamadas por alguns de matriarcais.

No Império de Carlos Magno (sec. 8) as mulheres foram excluidas do corpo de funciondrios,
mas foi mantida a tradi¢ao de lhes assegurar a administragdo de seus dominios.

A repressio contra as mulheres comega a ser exercida através da operagdo caca as bruxas,
sendo de grande destaque a Igreja, através da Inquisi¢do que levou milhares de mulheres a morte.

No século 16, a monarquia, a Igreja e a burguesia ascendente encerram a mulher novamente
no ambito familiar, privando-a de antigas funcdes e direitos. Apesar disto algumas conseguem se desta-
car nas letras.

Nos dois séculos seguintes, pouca coisa mudou na condig¢io feminina, restando as mulheres
apenas dois caminhos para tentar escapar de uma identidade cultural, através do autodidatismo.

Neste tempo aconteceram fatos importantes como: na Franga houve o fechamento de clubes
femininos, considerados focos de agitacao, proibi¢ao de reunido com grupos superiores a 3 mulheres na
rua. Isto tudo em decorréncia da leitura da ‘“‘Declaracao dos direitos da mulher e da cidada”, que foi li-
da na Constituinte; Napoleao I adenda ao cédigo civil (1807), textos onde coloca a mulher na condigdo
de uma eterna menor, sob tutela do pai ou do marido.

Nas primeiras décadas do século 20 houve obtengao do direito ao voto pelas mulheres. Im-
portantes modificagdbes ocorreram em vdrios paises nesta época. Na Russia Alexandra Kollontai
(1917), teve marcante presen¢a no movimento revoluciondrio e através de sua atuagdo houve modifica-
¢d0 na legislacao vigente: casamento religioso nio obrigatério, divércio concedido quando houvesse
consenso no casal, o aborto foi legalizado, coletivizagao do trabalho doméstico, isto tudo tendo efeito de
pouca duracao, pois estabeleceram-se outras prioridades com a morte de Lénin, foi aprovada nova lei
de casamento que estabelecia pensdo para as mulheres divorciadas e Stalin dissolve a organizagao das
mulheres operdrias voltando-se a enfatizar o papel da mulher essencialmente, como reprodutora.

Em paises socialistas as mulheres obtiveram a igualdade salarial e o pleno acesso a educa-
¢40, mas como a estrutura da familia patriarcal nio foi tocada e o autoritarismo predominou, continua a
inferioridade.

Nos paises capitalistas, a ascensao do fascismo na década de 30 constitui um forte obstdculo
para a emancipagio feminina.

Na ultima década houveram vdrias conquistas no plano legislativo, tais como a aprovagdo da
legalizacao do aborto em diversos paises. Mas, talvez o mais importante tenha sido a noa é a conscién-
cia que estd se desenvolvendo sobre o papel da emancipag¢do da mulher para a libertagiao mais ampila da
sociedade.

Nesta década, no Brasil, ocorreu um fato importante, devido ao trabalho de mulheres partici-
pantes de movimentos feministas que colocavam a importancia do voto da mulher, como nos coloca o
texto de um manifesto a nagdo em 1928, assinado por vérias mulheres pertencentes a influentes fami-
lias politicas, incluindo a mulher do vice-presidente do Brasil:

“As mulheres, assim como os homens, nascem membros livres e inde-
pendentes da espécie humana, dotados de faculdades equivalentes e igualmente cha-
mados a exercerem, sem peias, o0s seus direitos e deveres individuais
(o ) Atacava as falsas crengas na subordinagdo e recordava a seus
oponentes de que aquele que paga impostos e obedece as leis deveria ter uma voz na
sua elaboragdo.”

(JUNE E. HALMER, 117-18, 1981)
2. A FAMILIA PONTO DETERMINANTE
Coloca-se em ponto de discussio a familia, no momento em que um retrospecto histérico de-
monstra que foi, através de sistemas familiares, colocado 4 mulher um papel de inferioridade.
Segundo uma concepg¢ao materialista da histéria a sociedade de uma determinada época estd

condicionada pelos meios de evolugio, onde de um lado encontra-se o trabalho e do outro a familia. E a
sociedade baseada nos lagos sangiiineos explode no choque de classes sociais. No instante em que
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formou-se estas sociedades, a ordem familiar é completamente dominada pela ordem social e na qual
ocorrem livremente as lutas de classes que constituem matéria de toda a histéria até nossos dias.

Na evolugao do casamento desde o estado selvagem hd um avango na liberdade sexual, mais
para os homens e restrita para as mulheres dando um caréter de maior peso do que é considerado como
uma ‘“‘honra’’ para o homem.

Dando continuidade aos diversos estdgios familiares o tipo familiar de matriarcado, onde a
mulher quanto o homem eram vistos igualitariamente, teve seu fim, dando origem ao patriarcado.

A medida que as riquezas aumentavam, fortaleciam ao homem a importancia familiar, bem
como reforcava a idéia de que este patriménio deveria reverter-se em beneficio de seus filhos.

Neste periodo, ndo se pode precisar em que etapa, ocorreu a passagem do matriarcado para o
patriarcado e exatamente nesta mudanca a mulher perde o seu lugar e 0 homem passa a domind-la, con-
forme diz ENGELS em 1974, p. 61:

“... O desmoronamento do direito materno, a grande derrota historica
do sexo feminino e em todo o mundo. O homem apoderou-se também da diregdo da
casa a mulher foi degradada, convertida em servidora, em escrava da luxiria dos
homens, em simples instrumento de reproducdo. Essa baixa condigdo da mulher,
manifestada sobretudo entre os gregos dos tempos historicos e, ainda mais, entre os
dos templos cldssicos tem sido gradualmente retocada, dissimulada e, em certos lu-
gars até revestida de formas de maior suavidade, mas de maneira alguma suprimi-
da.”

A familia constituida por monogamia, reflete com grande intensidade o poder do homem so-
bre a mulher. Na Grécia encontramos homens que lutavam e ao vencedor era oferecida jovens mulhe-
res para caprichos sexuais, os chefes escolhem para si as mais belas pela ordem de categoria. E a exis-
téncia da escravatura ao lado da monogamia, a presenga de mulheres escravas pertencendo de corpo e
alma ao homem, que dd um cardter especifico de ser monogamia sé para a mulher e ndo para o homem,
possuindo ainda hoje este carater.

A monogamia foi um grande progresso histérico, mas, ao mesmo tempo, ela abre, ao lado da
escravatura e da propriedade privada, a época que dura ainda hoje, onde cada passo para a frente é o
mesmo tempo um relativo passo atrds, o bem estar e o progresso de uns se realizam através da infelici-
dade e do recalcamento de outros. E na monogamia que a primeira opressao de classe coincide com a
opressio do sexo feminino pelo sexo masculino.

O fato que determina a condi¢ao atual da mulher € a sobrevivéncia obstinada, na civilizagao
nova que se vai esbogando das tradi¢cdes mais antigas. A mulher sdo oferecidos cargos, formas de em-
prego acesso ao estudo mas continua-se a considerar que o casamento € para eles uma carreira das
mais honrosas.

3. ETAPAS DE INFLUENCIA

Ressalta-se aqui de que forma a mulher € levada a ter o posicionamento em que a encontra-
mos atualmente, que condigdes objetivas, favoreceram e ainda persistem. E é com objetivo de entender
como uma fémea humana 4 castrada que deve-se considerar as pressoes a que é submetida desde o ber-
¢o.

3.1 O Bebé

A crianga deve ser civilizada; desde o comego é desencorajada de fazer barulho e exercitar seus
pulmoes em qualquer ocasido ou lugar em que possa incomodar. aos adultos.

A discriminagao do menino da menina inicia cedo. Alguns bebés meninas ainda sao vestidas de
rosa em vez de azul, com roupas frageis e cheias de babados, e castigadas por rasga-las ou sujd-las. O cabe-
lo de algumas meninas € encrespado e enfeitado com fitas e é-lhes dito que sdo uma graga e namoradas do
papai.

Perante ao medo de uma nao identificagao com o seu sexo, lhe sio inculcados conceitos de femi-
nilidades sem que a prépria menina a perceba.

Cedo uma menina € apresentada ao seu papel doméstico, a mae lhe ensina habilidades no lar e
seu temor da realidade externa é reforcado pelos castigos que sofre por andar na rua por conta prépria. En-
quanto os meninos estao formando grupos e bandos para explorar ou aterrorizar o distrito. Ela € isolada em
casa, escutando histérias de estranhos e malvados, brincando com bonecas € ajudando a mae.
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3.2. A menina

Na medida em que a menina cresce suas atividades sao mais severamente limitadas, expansoes
inocentes sao proibidas por que ela esta ‘‘grande demais para essas coisas agora’’. As vezes ela sente como
se estivesse sendo jogada numa espécie de vergonhosa condi¢do de mulher, e resiste desesperadamente, a
ponto de regredir para um comportamento infantil e destrutivo. E quando se recusa a obedecer tddas aque-
las exigéncias que a mie faz pode ser chamada, pejorativamente de, moleque, como é conhecida.

3.3. A puberdade

A menina em crescimento € encorajada a usar seu encanto feminino, a ser mimosa e sedutora,
embora ignorando o teatro real em que tais circunstancias operam. Seus desejos fortes dissipam-se em fan-
tasias passivas enquanto sua conexdo com a sexualidade é eficazmente acobertada ou obscurecida, como
mostra o texto.

“... Existe a necessidade da criagdo de esquemas ainda mais repressivos
para deterininar os limites da sexualidade feminina. E a repressdo maior, ndo é de-
corréncia apenas dos perigos da gravidez; alids, se tivesse havido a desvinculagdo do
sexo da fungdo reprodutora, hd muito tempo se teria sofisticado as prdticas erdticas
em que se evitaria a ejaculagdo vaginal, o prazer seria preservado sem o0s perigos da
reprodugdo fora das regras sociais da familia. Na realidade, penso ter sido reforga-
do 0 medo da gravidez ao invés de se ter descoberto o modo de se evitar este perigo, e isto
como parte de uma postura repressiva mdxima, necessdria ao enquadramento das mu-
Lheres dentro de um padrdo suportdvel para os homens.” (FLAVIO GIKOVATE,
1980, p. 60).

Para a mulher a puberdade pode ser considerada como uma espécie de doenga natural de ori-
gem inorganica, resultado do condicionamento que mutila a personalidade da mulher criando a perso-
nalidade feminina.

Concluindo-se pode-se dizer que decorrentes de todos estes fatos é condicionada a abandonar
a autonomia e procurar seu guia. O nimero de mulheres que recorre a orientagao paternal do psicana-
lista é indicativo do mesmo fato. As diferengas quanto as optidoes e personalidades entre os sexos, sdo
em grande parte resultado de fatores culturais.

4. A MORAL SEXUAL

As relagoes de producao, que durante séculos mantiveram a mulher fechada em casa e subme-
tida ao marido, que a sustentava, sio as mesmas que, as arranca as correntes enferrujadas que a apri-
sionavam, impelem a mulher fragil e inadaptada a luta ao quotidiano, e apartir disto gera independén-
cia dos meios de riqueza. Nesta mudanga a mulher defronta-se com o problema de se adaptar rapida-
mente as novas condigdes da sua existéncia, e tem que corrigir imediatamente as verdades morais que
herdou de suas avés. E da-se conta de como foi todo q equipamento moral que recebeu para percorrer
os caminhos da vida. As virtudes femininas, passividade, submissao, dociira, que lhe foram incutidas
durante séculos, tornam-se agora completamente supérfluas, initeis e prejudiciais. A dura realidade
exige outras qualidades das mulheres. Precisa de firmeza, decisio e energia, isto é, aquelas virtudes
que eram consideradas como propriedade exclusiva do homem.

Segundo Alecandra Kollontai em 1980, p. 24, diz que:

“As normas morais que regulam a vida sexual do homem ndo podem ter
mais do que duas finalidades, dois objetivos. Primeiro, assegurar @ humanidade
uma descendéncia sd, normalmente desenvolvida; contribuir para a selegdo natural
no interesse da espécie. Segundo, contribuir ao desenvolvimento da psicologia hu-
mana, enriquecé-la com sentimentos de solidariedade, de companheirismo, de coleti-
vidade.”

Entretanto a moral sexual que parece somente servir aos interesses da propriedade, nao
preenche nenhuma destas duas finalidades.
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As formas atuais de uniao entre os sexos sdo contraditérios e complicadas, pois hd milhares
de anos estamos acostumados a elas e sao na verdade resultado da divisao social do trabalho. Entre es-
tas, encontram-se as desiguldades entre o homem e a mulher no prazer sexual e na escolha do parceiro,
no esfor¢o e nas realizagoes intelectuais, e, também, as diferencas entre determinados atributos morais
e emocionais, como a dureza e racionalidade ‘“‘naturais’”’ do homem e a fragilidade e emocionalidade
“naturais’”’ da mulher.

5. A MULHER E O TRABALHO

Ao se fazer uma andlise das condigoes de trabalho da mulher, encontra-se a mesma muitas
vezes em posicoes de inferioridade recebendo saldrios menores, que os homens, mesmo quando exer-
cem a mesma fungao.

As profissoes tipicamente femininas, mesmo as que exigem um reparo intelectual (magisté-
rio, enfermagem, assistente social) recebem saldrios inferiores 4 média. No caso das profissdes que nio
exijam um preparo técnico e intelectual, como empregada doméstica faxineira, lavadeira, cozinheira, a
maioria recebe menos de meio saldrio minimo e ainda trabalham mais de 8 horas por dia.

A mulher foi relegado o trabalho doméstico, ou também ocorre que quando trabalha fora de
casa, ao chegar em casa, precisa realizar todas as tarefas domésticas, levando portanto uma dupla jor-
nada de trabalho.

Mesmo quando a mulher trabalha fora, seu oficio na maioria das vezes é o de servir os ho-
mens. A espécie mais aberta de servilidade é praticada pelas secretdrias, de cuja fungidofaz proteger os
egos de seus patroes e mesmo encobrir-lhe os erros.

GERMAIN GREER em 1974 p. 155, emn seu livro a Mulher eunuco, reproduz um artigo do
Sunday Times, onde coloca instrugoes a que a perfeita secretdria deve seguir:

“1. Sempre use um desodorante, vocé ndo é aquela garota entre mil que
ndo precisa de um.

2. Aprenda como fazer bom chd e café.

3. Nao dé a mamae, namorado, marido ou titia o nimero do telefone do
escritorio.

4. Use o toalete para aplicar baton, cilios posticos, pintar unhas e mu-
dar meias.

5. Nao coloque as mds noticias no alto da correspondéncia que chega.

6. Pareca sempre bela, mas ndao provocadora.”

Ao se olhar em uma coluna de classificados encontra-se atributos, qualidades como: ser
atraente, boa, organizada, de temperamento calmo, viva, inteligente, cheia de tato, eficiente, brilhante,
que devem estar presentes em uma mulher secretdria.

Um fenénemo deprimente no padrdo de trabalho das mulheres e a condigdo das enfermeiras.
A enfermeira iniciou quando Florence Nightingale empregou as filhas ociosas da classe média vitoria-
na num trabalho de misericérdia que afastava delas a malevoléncia, de maneira que as mulheres ricas
ainda trabalham para a Cruz Vermelha. Enfermagem e Magistério foram por muito tempo as profis-
soes femininas mais populares, na verdade, quase se pode dizer, as tnicas profissdes femininas.

Ao completar sua formacéo, uma enfermeira, é lancada ao mercado de trabalho onde é exigi-
do um comportamento de obediéncia. A desculpa para tudo isto é o paciente, mas é o paciente que sofre
nas maos de enfermeiras cansadas, ressentidas e maltratadas.

Existe uma infinidade de profissdes onde encontraremos muitas mulheres, € mesmo em ati-
vidades onde a mulher domina, os postos mais importantes sao ocupados por homens. As aeromocgas
sao invejadas por seu cargo mas infelizmente nao passam de gargonetes glorificadas, e com freqiiéncia
presididas por um comissdrio.

Buscando reahzacoes académicas assexuais, uma moga se defronta com um inimigo incansa-
vel: sua familia. As recriminagoes constantes, as lamentacoes sobre o que estd perdendo no referente
as coisas que divertem as outras, como namorar e roupas bonitas, as adverténcias de que jogard o esfor-
¢o quando casar, toda esta insisténcia diminui gradativamente dia apés dia.

5.1. A mulher e a CLT
Integra a consolidacao das leis do trabalho um capitulo especial que estabelece as normas de

protegao ao trabalho da mulher junto a ela, uma reduzida legislagao complementar compde o elenco dos di-
reitos da mulher no trabalho.
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O artigo 165, item 3 da constituicio brasileira proibe que haja diferenca de saldrio por um mes-
mo trabalho, por motivo de sexo, nacionalidade ou estado civil. Jd o artigo 377 da CLT determina que a
adogao de medidas de protegao ao trabalho das mulheres é considerado de ordem piiblica, nao justifican-
do, em hipétese alguma, a reducido de saldrios. Nao obstante tais disposigoes legais, a Comissio Parlamen-
tar de Inquérito criada pelo Congresso em 1977 para examinar a situacao da mulher na sociedade brasilei-
ra conclui que € indisfar¢dvel a existéncia da discriminagao contra a mulher em ¢uase todos os setores da
atividade humana que compoem o mecanismo da sociedade brasileira. Pode também constatar que a dis-
criminagao ao trabalho da mulher existe de fato, evidenciando-se nos aspectos salarial e de acesso as car-
reiras. Sendo que em seu relatorio final, propds entre outras a revisao de toda a legislacao protetora do tra-
balho feminino, para que cada uma das normas depois de analisadas, seja estendida a todos os trabalhado-
res ou eliminada para todos eles.

No Brasil, com relagdo a maternidade, a histéria mostra uma certa garantia para a mulher ges-
tante.

Jd a questao das creches, historicamente, nunca foi encarada com seriedade, seja pela legislagao
trabalhista, seja pela previdencidria.

Dentre outras, pode-se dizer que a mulher trabalhadora é, hoje, a grande vitima nao s6 de uma
exploragao decorrente da acumulacgao capitalista selvagem caracteristica do modelo economico brasileiro,
como também de uma opressao a nivel cultural, de raizes muito profundas, limitadoras de sua funcdo so-
cial. A sociedade nao oferece uma infra-estrutura capaz de assegurar sua entrada no mercado de trabalho
em igualdade de condigdes com o homem.

6. O PERFIL ATUAL DA PROFISSIONAL ENFERMEIRA

A proposta desta andlise acontece no momento em que é comprovada a clara interferéncia,
na histéria evolutiva da Enfermagem, da histéria de opressdo e subserviéncia da mulher no contexto
geral da sociedade.

Inicialmente vale destacar que para uma andlise mais profunda da histéria serdao enfatizados
aspectos da Enfermagem de maior importdncia na contribuicdo para o estudo proposto.

A histéria da Enfermagem divide-se em periodo pré-cristdo, periodo da Unidade Crista, pe-
riodo critico da Enfermagem, precursores da Enfermagem modernas, periodo Florence Nightingale e a
Enfermagem no Brasil.

No periodo pré-Cristao onde os sentimentos de humanidade conduziam os individuos a servir
0 outro, pode-se pressupor a mae como participante ativa , dos cuidados de satide na familia, a partir
disto, podendo ser considerado como primeira enfermeira da familia.

Os conhecimentos de enfermagem estao ao redor de assuntos médicos, sociais e religiosos.

Na Unidade Crista, o Cristianismc se constituiria na maior e mais profunda revolugao social.

Através deste periodo onde exaltou-se os principios Cristaos e as pessoas foram acometidas
de grande dedicacdo e bondade as mulheres nas pessoas das mais distintas damas da sociedade vigen-
te, e religiosas agruparam-se e comec¢aram a dar assisténcia aos mais pobres.

Desta fase destaca-se a figura feminina de Santa Hildegarda que conseguiu curas notdveis,
sendo que seus conhecimentos médicos sobrepujaram aos dos homens mais notdveis de seu tempo,
também Catarina de Siena constituiu-se uma figura admirdvel no progresso da Enferrnagem, usava
lampada para ordenar doentes abandonados pelas ruas escuras de Siena.

O periodo critico da Enfermagem mostra o quanto a decadéncia crista influiu e colocou pes-
soas sem capacidade alguma para dar assisténcia aos enfermos.

Os pretensos ‘“‘enfermeiros’ desta época eram pessoas que deixavam os doentes no abando-
no, morrendo e lhes extorquiam gorjetas.

Através do concilio de Trento definiu-se formas de uma melhor assisténcia, que serviu como
ponto de partida para numerosas organizagoes religiosas dedicadas a Enfermagem.

No periodo dos precursores da enfermagem moderna, surge Sao Vicente, que inconformado
com os problemas sociais vigentes na época, retine senhoras da burguesia e forma grupos de assistén-
cia.

No periodo denominado Florence Nightingale, predomina a marcante presenca da Enfermei-
ra Florence Nightingale.

Teve participagao importante em 1854 na guerra da criméia, onde com a ajuda de 38 volun-
tdrios partiu para os lugares onde se encontravam os feridos. Organizou e dirigiu os trabalhos de enfer-
magem aos enfermos, diminuindo a taxa de mortalidade entre os feridos que até entao era altissimo.
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No Brasil a enfermagem, teve como seu iniciador os jesuitas. A primeira voluntdria de énfer-
magem no Brasil foi Francisca de Sande. Nesta época a medicina sofreu um grande impulso o que nio
ocorreu com a enfermagem.

As fungdes de enfermeiras eram relegadas ao plano doméstico ou religioso, sem nenhum ca-
rédter técnico ou cientifico, e ndo era cogitado preparo de profissionais.

Na época do Império no Brasil baseado em uma concepg¢io dos individuos em geral e os mé-
dicos, de que enfermagem necessitava de bases muito rudimentares, fez com que poucas pessoas se
destacassem neste campo, como Ana Neri, que foi um nome importante nesta época, atuando na guerra
do Brasil com o Paraguai, merecendo por este trabalho medalhas de reconhecimento.

A Enfermagem moderna no Brasil, teve inicio nos idos de 1923, com criacao da Escola de
Enfermagem Ana Neri no Rio de Janeiro, gracas a iniciativa dos sanitaristas da época liderados por
Carlos Chagas.

Apés um relato histérico, cabe fazer um andlise profunda das interferéncias que se salientam
no decorrer da histéria da mulher e que reforgam e até explicam o porque da situagéo atual da profissio-
nal Enfermeira.

ALBERTO COSTA, em 1947, p. 22, destaca qualidades que seriam importantes encontrar
no Enfermeiro como: ‘‘Ser enfermeira € ter de viver pelos outros, em prejuizo de si préprio”’, enfatizan-
do um principio de religiosidade que acompanha desde o inicio, a profissional através das religiosas,
que tiveram papel preponderante na enfermagem, ndo desmerecendo a sua importancia através desta
andlise.

O espirito de caridade, paciéncia, abnegagao e outros, ndo foram por acaso que apareceram,
sao provenientes de toda uma estrutura religiosa que acompanha o profissional, infelizmente até nossos
dias.

O paciente espera um comportamento abnegado pois muitas vezes liga a imagem de enfer-
meira a mie e cormo nos mostra CELIA ALMEIDA FERREIRA em 1973, p. 119 que:

“Estes tragos psicologicos sugerem envolvimento afetivo, alids esperan-
do das enfermeiras religiosas: amor ao proximo.”’

Refor¢ando o espirito vigente naquela época, ALBERTO DA COSTA 1947, p. 24-5, diz que
€ importante o:

“O enfermeiro ser leal, obediente e respeitador, obrigagoes estas que to-
dos nds devemos a quem ocupa, na escala social, um lugar superior ao nosso (. . . . ..
................................................................... )
Se 0 médico ou qualquer superior se aproxima o enfermeiro levanta-se
para lhe fornecer quaisquer dados ou informagées de que necessite segue o médico,
quando este vai fazer a visita as enfermarias toma apontamentos sobre as ordens
que recebe, relativas a cada doente; ndo se preocupa nem se enfastia com o trabalho
que estas ordens levardo a cumprir, e de novo o acompanha até a porta.”

MIRADOR, no diciondrio brasileiro de Lingua Portuguesa em 1975, o. 672, diz que:

E Enfermeiro, s.m. (enfermo + eiro). Aquele que trata dos doentes
nos hospitais ou no domicilio, administrador geral de alguns hospitais.

Enfermeira, s.f. (feminino de enfermeiro). Mulher instruida e habili-
tada para cuidar de enfermos e feridos sob a supervisdo de um médico.”

Mostra este autor a clara domina¢ao do homem a mulher, a meiguice, docilidade, sensibilida-
de e outras qualidades que foram inculcadas na mulher desde o seu nascimento também sio repassadas
para a profissional-enfermeira, diferenciando das qualidades e atividades masculinas (enfermeiro).

Outro ester6tipo é quanto a moralidade como relata CELIA ALMEIDA FERREIRA, 1973,
p. 66, apartir de trabalhos realizados com com colegiais em Ribeirdo Preto.

“... Sabe os aspectos morais da profissdo: profiss@o malvista, que pode

corromper os sentimentos e qualidades morais, pelo conceito de baixa moralidade
que domina a profissdo.”
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Parece que toda a conjuntura formada ao poder da enfermeira, que trazhoje discussoes e re-
formulagoes esta centrada no verdadeiro papel que ela exerce dentro de suas atividades e como ela é
vista tanto pela sociedade como para os elementos da equipe de satde, que trabalha mais diretamente.

A enfermeira ao considerar que certas tarefas que lhe eram atribuidas, ndo condiziam com o
seu status profissional, passou a exercer fun¢des mais administrativas, o que proporcionou uma eleva-
¢ao do seu ego.

Diante deste fato, passou ela a nao mais atender diretamente o paciente, somente delegando
funcoes aos outros elementos da equipe de enfermagem.

Nesta escala de modificagoes revé a Enfermeira, hoje, seu trabalho para uma assisténcia ao
paciente, mais cientifica e mais desburocratizada.

As enfermeiras, como mulheres, desempenhando papéis femininos entram na situacio de
trabalho jd com posi¢do definida de submissdo em relagdo aos grupos masculinos com os quais intera-
gem.

Reforcando a motivagio segregativa, existem hospitais onde os homens (médicos), mantém
ideologias discriminatérias quanto a profissionalizacdo da mulher. Eles tendem a conservacio em rela-
¢ao as enfermeiras atitudes de dominio e exigéncias de submissao. Por outro lado, solicitam delas, efi-
ciéncia e iniciativa. Esta ambivaléncia coloca também as enfermeiras em posi¢do ambigua frente aos mé-
dicos; objetos catéticos dos quais ndo conseguem se libertar, porque suas atividades estao diretamente li-
gadas na recuperacgao do paciente.

A apresentacio do perfil da Enfermeira pode parecer um tanto negativista, mas uma pers-
pectiva nova delinha-se no instante em que, € feita uma andlise, constatada a realidade e apartir disto
procura-se formas de solugao.

Um novo caminho jd estd colocado as enfermeiras, num momento em que a prépria mulher
estd se voltando para suas origens e reavaliando padrdes que lhe foram pré-estabelecidos. E é nesta
etapa que deve a enfermeira unir-se as outras mulheres e discutir, descobrir novas formas de interfe-
réncia tanto em seu campo profissional como na sociedade, mostrando todo o potencial que se encontra
encoberto, mas que pouco a pouco emerge da névoa de opressdo a que estava acorrentada.

Os chamados ‘““anjos brancos’’ ndo mais andarao nos corredores, silenciosos como se estives-
sem sobre nuvens, estardo sim em diversos setores da sociedade, participando, opinando, juntamente
com toda a populacao, reivindicando por melhores condigdes de vida.

CONCLUSAO

Diante destes fatos mostrados constata-se realmente que existe uma situagdo muito caracte-

ristica, na enfermeira, que sofreu influéncias da histéria da mulher.
Conclui-se que a enfermagem seria uma das profissdes que permitem, nesta época de transi¢ao, maior
possibilidade de emancipacido feminina e conseqiiente participa¢do na populagdo economicamente ati-
va. Esta profissionalizacao da mulher, entretanto conserva caracteristicas do tratamento discriminati-
vo em relacao aos sexos, quando se afirma como profissido predominantemente feminina e ‘‘subordina-
da” a uma profissdo predominantemente masculina.

Coloca-se como ponto inicial de opressdo o préprio modelo familiar vigente em nossa socieda-
de, que contribui grandemente para a prépria situagao.

Partindo duma anélise familiar, sao considerado dados os passos importantes da infancia até
a adolescéncia e comprova-se o quanto sdo influentes estas marcas, no instante em que condicionam a
mulher a possuir determinados comportamentos. )

A moral sexual exerceu e ainda exerce importante pressao sobre a mulher e define-se que os in-
dividuos s6 conseguirdo de plenitude quando souberem se relacionar sem que domine ou seja dominado.

Os esteriétipos formados em torno da enfermeira, sdo muito fortes e cabe as profissionais re-
verter este processo através, primeiramente de um maior conhecimento de seus condicionamentos e
ap6s isto ai concomitante uma verdadeira luta de igualdade profissional, como qualquer outro individuo
da sociedade.

E é através de discussdo, em grupos de mulheres organizadas que vai se dar este aprendiza-
do, pois é 14 que com outras mulheres, poderia se analisar toda as opressoes que se submeteram e apar-
tir daf alcancar, na sociedade, o lugar que todo o individuo deve ter.

Cabe a enfermeira dentro de seu campo de trabalho processar formas de atuagio condizentes
com o seu grau de instrugao, pois se ndo procurar formas alternativas e nio comegar a participar ativa-
mente dos destinos da civiliza¢do corre o risco de acabar em um museu, como espécie obsoleta. Com
um titulo embaixo dizendo: ‘‘Extinta por ser initil’’.
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SUMMARY

This bibliographical study shows the origins of woman’s historical opression as much as the

factors the influence her as abeing and as a professional worker. It analyzes thet repercussion of social,
political and economical factors establishing a relationshi with nursing that is formed in its majority by
women. At end of this study we show the stages of woman'’s evolution in nursing, her historical profes-
sional subjection. It proposes as opcions:

QL W N

No

1° To get conscious of her situation;

2° Possible ways of actuation as a professional worker;

3° And, nowadays, the legalization of her work and the nursing process as a means to acqui-
re professional autonomy.
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