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RESUMO: O objetivo deste estudo é fazer uma reflexdo sobre a organizagdo e o desenvolvimento da
pesquisa em enfermagem no Brasil, apontando alguns avancos e limites do conhecimento até
entao produzido, bem como pontuar alguns dos desafios para a pesquisa em enfermagem, dentre
esses, a busca de caminhos gue incorporem efetivamente a sua relagdo com o cuidar.
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INTRODUGAO

A atividade de pesquisa & um dos compromissos sociais da enfermagem, o que demanda
dos profissionais esforcos significativos a fim de consolidar a trajetoria iniciada ha poucas
décadas.

O objetivo deste trabalho é o de propiciar uma reflexdo sobre a organizacado e o
desenvolvimento da pesquisa em enfermagem no Brasil, apontando alguns avancos e limites do
conhecimento até entdo produzido, bem como pontuando alguns dos desafios para a pesquisa
em enfermagem, dentre esses, a busca de caminhos que incorporem efetivamente a sua relagao
com o cuidado.

Inicialmente, fazemos um breve relato histérico desde o inicio da pesquisa em enfermagem
no Brasil, até chegarmos a organizacdo da pos-graduacao, que se destaca enquanto mola
propulsora da producéo cientifica, tecendo algumas consideracgdes acerca dos avancos e desafios
que se colocam no momento atual.

CONSTRUINDO UM CAMINHO
O investimento nas ciéncias da saude teve inicio, no Brasil, no comeco deste século,

com énfase nas areas biomédicas, como a microbiologia e a anatomo-patologia. Tais
conhecimentos se faziam necessarios naquele contexto, pois 0 saneamento mostrava-se
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imprescindivel para o desenvolvimento politico-econémico do pais (Stepan, 1976).

Enquanto ocorria todo um movimento rumo a ciéncia na area médica, a enfermagem,
exercida até a década de 20, exclusivamente, por irmas de caridade e leigos, apenas apropriava-
se de um conhecimento empirico, de um saber pouco organizado, para cuidar do doente, em
um sentido caritativo-assistencial.

A partirda década de 20, com o advento da enfermagem modema no Brasil, os enfermeiros
“diplomados” comegaram a buscar conhecimentos que pudessem fundamentar sua pratica.
Em 1926, houve a criagao da Associagao Brasileira de Enfermagem — ABEn — 0 que mais tarde
veio contribuir para o advento da pesquisa.

A literatura nacional comenta sobre 0s marcos historicos da pesquisa em enfermagem
no Brasil (Nogueira, 1982, Cianciarullo; Salzano, 1991), destacando: o “Censo de 1950" e 0
“Levantamento de Recursos e Necessidades de Enfermagem” (1956-1958) realizados pela ABEn,
a Tese de Catedra de Glete de Alcantara (1963), o 16° Congresso Brasileiro de Enfermagem,
com a tematica "Enfermagem e Pesquisa"(1964). Entretanto, a divulgacdo de conhecimentos e
experiéncias profissionais ja teve inicio na década de 30, com a criagao pela ABEn dos “Annaes
de Enfermagem”(1932), que passaram, em 1954, a ser denominados Revista Brasileira de
Enfermagem.

As referidas publicagdes consistiam em trabalhos descritivos, relatos da pratica, opinides
pessoais, tradugdes de artigos norte-americanos e empréstimo de conhecimentos de outras
disciplinas e eram voltadas, essencialmente, para a fundamentagdo da pratica, sendo os
conhecimentos pouco elaborados teorico-metodologicamente.

A produgao cientifica em enfermagem no Brasil intensificou-se e passou a buscar
embasamento tedrico-metodolégico com a criagdo dos cursos de pés-graduacio stricto sensu,
a partir da década de 70, fruto da Reforma Universitaria de 1968.

Concomitante ao aumento da produgdo cientifica houve ampliagdo do nimero de
periédicos, a criagdo do Centro de Estudos e Pesquisas em Enfermagem (CEPEN) e a
organizagao de Seminarios Nacionais de Pesquisa em Enfermagem (Carvalho, 1998).

Até o inicio da década de 80, as pesquisas direcionavam-se a objetos de estudo
relacionados, predominantemente, ao componente biolégico do cuidado de enfermagem, a
analise das atividades administrativas dos enfermeiros com fundamentagao funcionalista e a
padronizacgéo de técnicas de enfermagem (Boemer; Rocha, 1996).

Almeida et al. (1981) analisaram o conhecimento em enfermagem, produzido até 1979,
classificando-o de acordo com determinadas areas de interesse da pesquisa em 117 teses
indexadas no Brasil: 44% na area de assisténcia (sistematizagdo das agdes, os aspectos bio-
psico-sociais do cuidar); 20,6% na area biolégica (microbiologia, estudos epidemiolégicos);
19,6% na area de administragdo em enfermagem; sendo que as dreas de andlise da profisséo,
ensino e saude ptiblica eram em numero insignificante.

Apreende-se que até o final da década de 70 e inicio da década de 80 as pesquisas em
enfermagem voltavam-se mais a internalidade de sua pratica, em seus aspectos técnicos do
cuidado, ndo se dedicando a analises mais criticas do contexto de salde, apesar desse apontar
importantes questoes relacionadas, de algum modo, a pratica de enfermagem.

A década de 70 foi marcada por forte expansao do mercado em saude, expansao esta
relacionada diretamente ao crescimento das atividades terciarias na economia brasileira. O
periodo deixa marcas significantes na area de recursos humanos: acentuada influéncia
“flexneriana” na pratica médica, privilegiando intervencdes curativas e especializadas;
rebaixamento salanal apesar de manutengdo dos patamares de emprego dada a grande expansao
da rede de servigos, grande numero de profissionais de nivel médio no mercado de trabalho sem
adevida qualificacao profissional, inversao na piramide ocupacional, com supremacia de médicos
e atendentes e déficit de enfermeiros e auxiliares de enfermagem (Poz; Varella, 1994).

Leopardi et al. (citada porAngerami, 1993) descreveram que a produgdo cientifica na
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década de 80 reflete uma assisténcia individualizada e especializada, pouco preocupada com
as condigdes de vida, salde e trabalho; realizada por pesquisadores preponderantemente
docentes, com tendéncias a manter instrumentos e metodologias tradicionais, com
direcionamento para a pesquisa exploratoria e descritiva. Apontaram ainda, a dificuldade em
explicitar as finalidades do trabalho de enfermagem e incipiente interesse pela pesquisa para
instrumentalizar a educagdo em satde e a educagéo continuada.

A partir da segunda metade da década de 80, as pesquisas em enfermagem foram
incorporando novas tematicas de investigacdo, como comentam Boemer e Rocha (1996): as
questdes de género e saude da mulher, promogao em salde, saude e cidadania, recursos
humanos, satde do trabalhador, a historicidade do trabalho dos enfermeiros, as relagdes da
equipe de saude na ocorréncia de doenga grave e morte, dentre outras,

Além disso, diversificaram-se os referenciais metodolégicos, permitindo o estudo dos
objetos de investigacao a partir de distintas perspectivas. Até entdo, o referencial predominante
era o positivismo. A este respeito Rocha e Silva (1987) desenvolveram um estudo identificando
que nas dissertagdes e teses produzidas no Brasil, catalogadas nos Catalogos do CEPEN
(1979-84), foi marcante a influéncia desse referencial.

Podemos considerar que tal predominio se deu porqque os enfermeiros buscavam
aceitagdo e respeito por parte da comunidade cientifica. Os primeiros programas de pés-
graduacao limitavam-se a essa perspectiva e o financiamento de projetos eram mais dirigidos a
estudos de natureza quantitativa. Mais tarde, observa-se a emergéncia de outras propostas
metodologicas como o materialismo historico e dialético e a fenomenologia.

Comenta Crossetti (1996) que o método cientifico quantitativo ndo mais respondia
integralmente as necessidades sentidas pelas enfermeiras na atengao ao individuo como um
ser humano. A busca de novas alternativas fez com que se dirigissem as ciéncias humanas e
sociais, surgindo assim producgdes utilizando referenciais qualitativos. Esses referenciais
metodologicos realmente consolidaram-se no decorrer da segunda metade da década de 80 e
na décadade 90, e outras possibilidades metodolégicas vao sendo cada vez mais incorporadas
a pesquisa.

A acao de pesquisar em enfermagem, mesmo sendo inerente a pés-graduagao, nao tem
se restringido a esse dominio, e tem possibilitado, em alguma medida, a articulagdo com o
ensino de graduacao, outros, quer na troca de experiéncias e mesmo na produgdo através do
estabelecimento de nucleos e parcerias, quer na utilizagdo de novos conhecimentos, com os
servigos de salde e .bem como no intercambio nacional e internacional, este ultimo, ainda
incipiente (Almeida et al., 1996).

DESAFIOS PARAA PESQUISA EM ENFERMAGEM

Compreendemos que a construgdo destas articulagdes da pesquisa com o ensino de
graduagado e com os servigos de saude vem se dando em alguns espagos, por alguns
pesquisadores. mas mostra-se ainda como um dos desafios para a profissao.

Cabe aos profissionais de enfermagem analisar quais as contribuigbes que os
conhecimentos produzidos tém trazido a pratica. Nao se trata de pragmatismo, mas acreditamos
que o questionamento que deve permear a agao de pesquisar é: "para qué"” pesquisamos? A
investigacao so6 tem sentido quando também se volta a busca de qualificar o fazer, o cuidar,
contemplando-o em suas distintas dimensdes. Algumas pesquisas ja apontaram os limites do
modelo biolégico na prestagao de cuidados nos servigos de saude.

Hoje, cada vez mais, outras necessidades se colocam face as mudancas aceleradas do
contexto atual, que apontam a necessidade de buscarmos outras tecnologias, novas formas de
gestado do trabalho e articulagdes politico-sociais que privilegiam um cuidar ético e humano na
producgao dos servigos de saude.
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A pratica da enfermagem inserida no espago maior das relagdes politicas, sociais e
econdmicas da sociedade globalizada impde como desafio aos pesquisadores, apreender o
momento que vivenciamos, no qual o mundo do trabalho, as relagdes sociais, os padroes
culturais modificam-se, trazendo implicag6es para a enfermagem.

O mundo do trabalho no final do século XX tora-se global e na sociedade global ha novas
formas sociais e novos significados do trabalho. A automagdo e as novas formas de
gerenciamento, principalmente, tém levado a uma resignificacdo dos processos de trabalho em
geral.

Janni (1996b, p. 7-11) nos alerta para os aspectos que devem ser levados em conta para
compreendermos este processo. O autor afirma que “para compreender os movimentos e as
tendéncias da sociedade global, pode ser indispensavel compreender como as diversidades e
desigualdades atravessam o mundo” e que a “globalizagéo do mundo expressa um novo ciclo
de expansdo do capitalismo, como modo de produgdo e processo civilizatério de alcance
mundial”, processo este iniciado, principalmente, apés a Segunda Guerra Mundial (1939-45),
quando a industrializagdo espalha-se pelo mundo.

Atualmente, ha que se considerar as implicagées para a pesquisa em enfermagem
levando-se em conta as transformagdes que estio ocorrendo no mundo do trabalho, na sociedade
globalizada. E um processo recente e de dificil percepcdo. Ainda estamos muito mergulhados
no curso destas transformacdes o que torna ardua e custosa a percepgao e a explicacédo da
realidade atual.

A complexidade crescente das relagcdes de trabalho e o aumento da taxa de desemprego
estrutural estdo cada vez mais se aproximando do nosso cotidiano. O trabalho vivo torna-se
forca de trabalho supérflua na nova estrutura do capital, levando-a uma condigdo precaria de
trabalho. Em decorréncia do quadro recessivo, em fungédo da automacao, da robotica e da
microeletrénica (Antunes, 1997).

Entretanto, para lanni (1996a), neste processo, a intervengdo humana esta longe de
desaparecer, ao contrario, ela nunca foi tdo importante. O homem passa a exercer, com a
automacao, fungdes mais abstratas e intelectuais.

Neste contexto globalizado, a enfermagem, hoje, precisa voltar o seu olhar para estas
questdes centrais do mundo do trabalho. Com a incorporacéo acelerada do desenvolvimento
tecnologico, principalmente nos ambientes hospitalares, ao mesmo tempo que ha a exigéncia
de um trabalhador mais especializado, mais intelectualizado para a realizagio do cuidado, este
mesmo processo o desqualifica, na medida em que as atividades dele passam a ser as de
controlar as maquinas que regulam as funcdes vitais dos doentes em tratamento.

E neste sentido que se coloca a necessidade do desenvolvimento de pesquisas,
aprofundando as implicagdes no processo de trabalho da enfermagem, nas condi¢des de saude
e qualidade de vida da populacdo diante deste novo contexto social mundial. Contudo, este
processo deve ser construido nos constantes dialogos com a préatica a que esta vinculado.

CONSIDERAGOES FINAIS

Cada vez mais diferenciam-se e ampliam-se as areas de saber. O fazer profissional
demanda conhecimentos diversos que, sob distintas perspectivas, coexistem na busca de
integrar o homem em suas varias dimensées como, por exemplo, bioldgica, politica, social,
filosofica, religiosa. Arazao, a emocao, a quantidade, a qualidade, o técnico, o ético, o estético,
o econdmico, o politico, o cultural, o cientifico convivem como saberes que se diferenciam, mas
interrelacionam-se na tentativa de apontar caminhos que possibilitern a compreenséo do homem
e, sobretudo, o respeito a sua dignidade.

Trilhar o caminho da apreenséo e explicacdo desta “nova" realidade € um dos desafios
aos pesquisadores de enfermagem. Ndo s6 buscando desvendar as caracteristicas do trabalho
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nesta etapa de desenvolvimento do capitalismo, mas tratar de descobrir as implicagdes para a
profissdo. Nao so6 explicando os determinantes das transformacgdes que estdo ocorrendo, mas
tratar de criar estratégias de superacao das contradicées impostas.

Assim, no processo de pesquisar, € importante que permanegamos atentos para o que
é novo e diferente, para ndo perdermos o que é essencial, o sentimento de viver em um novo
periodo.

ABSTRACT: The objective of this study is to reflect on the organization and development of nursing
research in Brazil, pointing out some knowledge advances and limits until the moment, as well as
indicating some of the challenges for the research in nursing. One of these challenges would be
establishing the relation between nursing and care

KEYWORDS: research, nursing, care, work

RESUMEN: E! objetivo del estudio es hacer una reflexion sobre la organizacion y el desarrolio de la
investigacion en enfermeria en Brasil y apuntar algunos avances y limites del conocimiento hasta
entonces producido, asi como puntuar algunos desafios para la investigacion en enfermeria, entre
ellos, la busqueda de caminos que incorporen efectivamente su relacién con el cuidado/cuidar.
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